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	СПб ГБОУ СПО "Колледж олимпийского резерва № 1"

	№
п/п
	Наименование
мероприятия 
	Сроки
проведения
	Кол-во дней
	Место
проведения

	Велоспорт

	1
	ТМ по подготовке к Первенству России в парной гонке
	июнь
	10
	г. Великие Луки

	2
	ТМ по подготовке к Первенству России в многодневной гонке
	июль
	21
	г. Великие Луки

	Волейбол(дисциплина пляжный волейбол)

	1
	Направление  спортсмена и тренера по вызовам ФГУ ЦСП сборных команд России
	февраль-декабрь
	14
	по назначению

	Гандбол

	1
	Участие в международном турнире
	август
	6
	по назначению

	Гребной спорт

	1
	ТМ по подготовке к Всероссийским соревнованиям  (отбор в сборную РФ)среди юношей
	апрель
	18
	по назначению

	2
	ТМ по подготовке к Всероссийским соревнованиям "Донская регата" среди юношей
	апрель
	18
	по назначению

	3
	ТМ по подготовке к Всероссийским соревнованиям к Чемпионату России 
	апрель
	21
	по назначению

	4
	 Всероссийские соревнования 
	апрель
	6
	Ростов-на-Дону

	5
	ТМ по подготовке к Первенству РФ среди юношей до 19
	июнь
	10
	по назначению

	6
	ТМ по подготовке к Чемпионату РФ (лично)
	июнь
	14
	по назначению

	7
	ТМ по подготовке к Первенству РФ среди молодежи до 23 лет
	август
	18
	по назначению

	8
	ТМ по подготовке к  Всероссийским соревнованиях  (юниоры)
	сентябрь
	14
	по назначению

	9
	ТМ по подготовке к  Всероссийским соревнованиях  (юноши)
	сентябрь
	14
	по назначению

	10
	ТМ по ОФП  к сезону 2016года
	сентябрь
	10
	по назначению

	11
	Направление  спортсменов по вызовам ФГУ ЦСП сборных команд России
	февраль-декабрь
	14
	по назначению

	Гребля на байдарках и каноэ

	1
	ТМ  по подготовке к Первенству России 
	февраль
	18
	Краснодар

	2
	ТМ  по подготовке к Всероссийским соревнованиям  
	март
	16
	Краснодар

	3
	ТМ по подготовке к Первенству России и Всероссийским соревнованиям юниоры, юниорки до 19 лет (2й тур)
	апрель
	16
	Краснодар

	4
	ТМ по подготовке к Первенству России юниоры, юниорки до 19 лет (3й тур)
	май
	14
	Краснодар

	5
	ТМ по подготовке к Первенству России и Всероссийским соревнованиям    юниоры, юниорки до 19 лет (1й тур)
	ноябрь
	14
	Краснодар

	6
	ТМ по СФП к сезону 2016 года
	декабрь
	16
	Краснодар

	Гребной слалом

	1
	ТМ по подготовке к международным соревнованиям  
	февраль
	15
	по назначению

	2
	ТМ по подготовке к отборочным соревнованиям
	март
	15
	по назначению

	3
	ТМ по подготовке к Чемпионату России
	апрель
	15
	по назначению

	4
	ТМ по подготовке к Кубку России, участие в Кубке России
	май
	15
	п. Окуловка (Новгородская обл.)

	5
	ТМ по подготовке к VII Спартакиаде учащихся России 
	июнь
	15
	п. Окуловка (Новгородская обл.)

	6
	ТМ по подготовке к Первенству России до 24 лет, участие в Первенстве России до 24 лет
	июль
	15
	п. Окуловка (Новгородская обл.)

	7
	ТМ по подготовке к Первенству России до 19 лет, участие в Первенстве России до 19 лет
	август
	15
	п. Окуловка (Новгородская обл.)

	8
	ТМ по СФП  к сезону 2016 года
	октябрь
	15
	по назначению

	Дзюдо

	1
	ТМ по подготовке к Чемпионату России
	июль
	14
	г. Анапа

	2
	Направление  спортсменов по вызовам ФГУ ЦСП сборных команд России
	январь-декабрь
	4
	по назначению

	
	
	
	
	

	Легкая атлетика

	1
	ТМ по  ОФП по подготовке к летнему сезону
	март
	18
	по назначению

	2
	ТМ по подготовке к Чемпионату, Первенству России по легкой атлетике 
	март
	18
	г. Кисловодск

	3
	ТМ по ОФП  по подготовке к Первенству России по легкой атлетике
	март
	18
	по назначению

	4
	ТМ по подготовке к Первенству России по легкой атлетике
	апрель
	18
	по назначению

	5
	ТМ по ОФП по подготовке к летнему сезону 
	апрель
	18
	по назначению

	6
	ТМ по СФП по подготовке к летнему сезону
	апрель
	18
	по назначению

	7
	ТМ по ОФП к Первенству России по легкой атлетике
	апрель
	18
	по назначению

	8
	ТМ по подготовке к Чемпионату России по легкой атлетике 
	апрель
	18
	по назначению

	9
	ТМ по подготовке к Первенству России по легкой атлетике 
	апрель
	21
	г. Адлер

	10
	ТМ по СФП по подготовке к летнему сезону 
	май
	18
	г. Адлер

	11
	Участие во Всероссийских соревнованиях среди УОР , СДЮШОР, ДЮСШ по легкой атлетике
	май
	5
	по назначению

	12
	ТМ по подготовке к   Чемпионату,  Первенству  России по многоборьям
	май
	18
	г. Чебоксары

	13
	ТМ по подготовке к летнему Первенству России по легкой атлетике
	май
	18
	по назначению

	14
	ТМ по подготовке к Первенству России по легкой атлетике 
	июнь
	14
	г. Петрозаводск

	15
	ТМ по  подготовке к Первенству России по легкой атлетике 
	июнь
	14
	по назначению

	16
	ТМ по  ОФП    по подготовке к зимнему сезону по легкой атлетике
	октябрь
	18
	г. Кисловодск

	17
	ТМ по  подготовке к зимнему Первенству России по легкой атлетике 
	октябрь
	18
	по назначению

	18
	ТМ по ОФП к зимнему сезону по легкой атлетике 
	октябрь
	16
	по назначению

	19
	ТМ по  подготовке к зимнему Первенству России по легкой атлетике 
	ноябрь
	18
	по назначению

	20
	 ТМ по подготовке к зимнему  Первенству России по легкой атлетике 
	ноябрь
	18
	по назначению

	21
	ТМ по СФП к зимнему сезону по легкой атлетике 
	ноябрь
	15
	по назначению

	22
	ТМ по подготовке к зимнему Первенству России 
	декабрь
	14
	по назначению

	23
	ТМ по подготовке к зимнему Чемпионату, Первенству России по легкой атлетике 
	декабрь
	14
	по назначению

	Лыжное двоеборье

	1
	ТМ  по  ОФП 
	июль
	12
	по назначению

	2
	ТМ  по подготовке к летнему Первенству России
	июль - август
	12
	по назначению

	3
	ТМ по ОФП к зимнему сезону
	октябрь - ноябрь
	15
	по назначению

	4
	ТМ по СФП
	ноябрь - декабрь
	12
	по назначению

	Настольный теннис

	1
	Участие  в командном Чемпионате России  по настольному теннису
	 февраль
	5
	по назначению

	2
	Участие во Всероссийских соревнованиях: "Турнир сильнейших
спортсменов России "ТОП-12" по настольному теннису
	 февраль
	5
	по назначению

	3
	Участие в лично-командном Чемпионате России по настольному теннису
	март
	5
	по назначению

	4
	Участие в Первенстве России среди юниоров
	март
	8
	по назначению

	5
	Участие в международных соревнованиях
	апрель
	5
	по назначению

	6
	Участие в командном Чемпионате России  по настольному теннису
	апрель
	5
	по назначению

	7
	Участие в Всероссийском турнире сильнейших спортсменов памяти ЗТР  
	май
	5
	Москва

	8
	Участие в международных соревнованиях
	май
	5
	по назначению

	9
	ТМ по специальной физической подготовке
	июнь-июль
	21
	по назначению

	10
	Участие  в Кубке России
	сентябрь
	7
	Сочи

	11
	Участие  во всероссийских соревнованиях: "45 Традиционный
сочинский турнир"
	сентябрь
	9
	Сочи

	12
	Участие в командном Чемпионате России  по настольному теннису
	октябрь
	5
	по назначению

	13
	Участие во Всероссийских соревнованиях «Турнир сильнейших спортсменов России «ТОП-24»
	октябрь
	5
	г. Йошкар - Ола

	14
	Участие в Клубном Чемпионате России
	октябрь-ноябрь
	5
	по назначению

	15
	Участие   в международном турнире "FINLAND OPEN"
	декабрь
	5
	по назначению

	16
	Участие  в командном Чемпионате России  по настольному теннису
	декабрь
	5
	по назначению

	17
	Участие во Всероссийском турнире сильнейших спортсменов России
	декабрь
	5
	по назначению

	18
	Участие в международном турнире
	декабрь
	6
	по назначению

	19
	Участие в турнире сильнейших спортсменов России среди молодежи
	декабрь
	6
	по назначению

	Плавание

	1
	ТМ  по специальной физической подготовке к Чемпионату России
	февраль
	14
	по назначению 

	2
	ТМ  по подготовке к Всероссийским соревнованиям  
	февраль
	21
	по назначению 

	3
	ТМ  по специальной физической подготовке к Первенству России
	март
	21
	по назначению 

	4
	ТМ по подготовке к Чемпионату и Первенству России
	март
	21
	по назначению

	5
	ТМ по подготовке к Чемпионату и Первенству России
	март
	14
	по назначению

	6
	 ТМ по подготовке к Чемпионату  России
	апрель
	14
	по назначению

	7
	ТМ по подготовке к Чемпионату  России
	апрель
	14
	по назначению

	8
	ТМ  по специальной физической подготовке
	май
	14
	по назначению

	9
	 ТМ по подготовке к Чемпионату и Первенству России
	июнь
	21
	по назначению

	10
	Восстановительное ТМ 
	август
	14
	по назначению 

	11
	ТМ по подготовке к зимнему Чемпионату России 
	сентябрь
	14
	по назначению

	12
	 ТМ по подготовке к зимнему Чемпионату России
	сентябрь
	21
	по назначению

	Прыжки в воду

	1
	ТМ  по подготовке  к международным
	июль
	14
	по назначению 

	Прыжки на лыжах с трамплина

	1
	ТМ  по ОФП
	июль - август
	12
	по назначению

	2
	ТМ  по СФП
	сентябрь - октябрь
	12
	по назначению

	3
	ТМ по ОФП к зимнему сезону
	октябрь - ноябрь
	12
	по назначению

	4
	ТМ по СФП к первенству России
	ноябрь - декабрь
	12
	по назначению

	Пулевая стрельба

	3
	Чемпионат России
	апрель
	5
	Краснодар

	4
	Международные соревнования по движущейся мишени
	май
	5
	Пльзень(Чехия)

	5
	Всероссийские соревнования
	июнь
	6
	Ижевск

	6
	Первенство России
	август
	6
	Икша

	7
	Всероссийские соревнования
	сентябрь
	6
	Омск

	8
	ТМ по подготовке к чемпионату России
	сентябрь
	8
	Краснодар

	9
	Всероссийские соревнования
	октябрь
	6
	Орёл

	10
	Всероссийские соревнования
	ноябрь
	6
	Конь-Колодезь

	11
	Кубок России
	декабрь
	6
	Ижевск

	12
	Всероссийские соревнования
	декабрь
	6
	Кострома

	Синхронное плавание

	1
	Первенство России среди девушек         1997-2000 г.р.
	январь-февраль
	5
	по назначению

	2
	ТМ по постановке произвольных программ (групп, дуэтов, соло) 
	октябрь-ноябрь
	12
	по назначению

	3
	Кубок России
	ноябрь
	5
	по назначению

	4
	Международные соревнования                         " Кристмас приз"
	декабрь
	6
	Прага (Чехия)

	5
	Направление  спортсменов по вызовам ФГУ ЦСП сборных команд России
	июнь-июль
	10
	по назначению

	Современное пятиборье

	1
	Кубок России
	январь
	9
	Москва

	2
	Первенство России среди Юношей и девушек
	февраль
	4
	по назначению

	3
	Всероссийские соревнования "Зимний Турнир"
	февраль-март
	9
	Москва

	4
	Всероссийские соревнования
	март-апрель
	4
	Шахты

	5
	Международные соревнования
	апрель
	5
	Испания

	6
	Всероссийские соревнования "Турнир Сильнейших"
	апрель
	5
	по назначению

	7
	Первенство России среди юниоров и юниорок
	май
	7
	по назначению

	8
	Чемпионат России
	июль
	10
	Москва

	9
	Спартакиада Учащихся России
	август
	7
	по назначению

	10
	Всероссийские соревнования
	октябрь
	4
	Калининград

	11
	ТМ по подготовке к Первенству России
	ноябрь-декабрь
	21
	Киргизия

	12
	международные соревнования
	декабрь
	4
	Минск

	Спортивная гимнастика

	1
	Всероссийские соревнования
	март-апрель
	5
	Брянск

	2
	Всероссийские соревнования
	июнь
	5
	Сызрань

	Триатлон

	1
	ТМ по подготовке к зимнему Чемпионату и Первенству России
	январь-февраль
	18
	по назначению

	2
	ТМ по общей физической подготовке к  Чемпионату и Первенству России
	апрель
	18
	по назначению

	3
	ТМ по специальной физической подготовке к международным соревнованиям
	май
	12
	по назначению

	4
	ТМ по специальной физической подготовке к международным соревнованиям
	июнь
	12
	по назначению

	5
	ТМ по специальной физической подготовке к международным соревнованиям
	август
	12
	по назначению

	7
	ТМ по подготовке к  Чемпионату и Первенству России
	август
	12
	по назначению

	8
	ТМ специальной физической подготовке к финалу Кубка России
	сентябрь
	7
	по назначению

	 
	ТМ по специальной физической подготовке к международным соревнованиям
	октябрь
	7
	по назначению

	9
	ТМ по специальной физической подготовке к международным соревнованиям
	октябрь
	7
	по назначению

	10
	 ТМ по общей физической подготовке к зимнему сезону
	ноябрь
	15
	по назначению

	11
	 ТМ по общей физической подготовке к зимнему сезону
	декабрь
	15
	по назначению

	Тхэквондо (ВТФ)

	1
	ТМ по подготовке к первенству России
	январь
	8
	по назначению

	2
	Международный турнир класса А  "Германия  оупен" 
	март
	3
	Гамбург

	3
	 Международный турнир класса А  "Голландия оупен" 
	март
	3
	Голландия

	4
	ТМ по подготовке к чемпионату   России 
	июнь
	8
	по назначению

	5
	ТМ по подготовке к чемпионату   России 
	август
	8
	по назначению

	6
	 Международный турнир класса А  "Израиль оупен" 
	август
	3
	Израиль

	7
	 Международный турнир класса А  "Польша оупен" 
	сентябрь
	3
	Польша

	8
	 Международный турнир класса А  "Рашин оупен" 
	сентябрь
	3
	Москва

	9
	 Международный турнир класса А  "Сербия оупен" 
	октябрь
	3
	Белград

	Фехтование

	1
	Участие во всероссийском турнире по фехтованию «Новогодний Турнир»
	январь
	6
	 Казань

	2
	Участие во всероссийских соревнованиях "Весенняя капель" (шпага)
	март
	2
	Казань

	3
	Участие во всероссийском турнире по фехтованию на призы К.Азнавурян (шпага)
	апрель
	2
	Москва

	4
	Участие во всероссийском турнире по фехтованию «Окские Клинки»
	апреля
	6
	 Дзержинск

	5
	ТМ по фехтованию по сфп и офп (сабля, рапира) 
	июнь-июль
	18
	по назначению

	6
	ТМ по фехтованию по сфп и офп (шпага)
	июль-август
	18
	по назначению

	7
	ТМ по фехтованию по сфп  (рапира)
	август
	12
	по назначению

	8
	Участие во всероссийских спортивных соревнованиях по фехтованию 
	сентябрь
	2
	Одинцово (Мос.обл.)

	9
	Участие во всероссийских соревнования мемориал Парфирьева (шпага)
	сентябрь
	2
	Киров

	10
	Участие во всероссийских спортивных соревнованиях по фехтованию (рапира)
	сентябрь
	4
	Уфа

	11
	Участие во всероссийском турнире памяти М.Бородина турнире
	октябрь
	2
	Ярославль

	12
	Участие в первенстве России по фехтованию
	октябрь
	2
	Арзамас

	13
	Участие во всероссийском турнире по фехтованию «Юность Москвы» 
	октябрь
	6
	Москва

	14
	Участие во всероссийском турнире по фехтованию (рапира, сабля)
	октябрь
	6
	 Москва

	15
	Участие в международном турнире по фехтованию «МГФСО»
	ноябрь
	4
	Москва

	16
	Направление  спортсменов по вызовам ФГУ ЦСП сборных команд России
	январь-декабрь
	5
	по назначению



