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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ИСТОРИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины История является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 Физическая культура на базе основного общего 

образования. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: Учебная дисциплина История изучается в общеоб-

разовательном цикле учебного плана программы подготовки специалиста 

среднего звена СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования и рассчитана на студентов 1 курса (на базе ос-

новного общего образования) среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины. В результате изучения учебной дисциплины «История» обу-

чающийся должен 

знать/понимать: 

З.1. основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность 

отечественной и всемирной истории; 

З.2. периодизацию всемирной и отечественной истории; 

З.3. современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной 

и всемирной истории; 

З.4. особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообще-

стве; 

З.5. основные исторические термины и даты; 

уметь: 

У.1. анализировать историческую информацию, представленную в разных 

знаковых системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

У.2. различать в исторической информации факты и мнения, исторические 

описания и исторические объяснения; 

У.3. устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, про-

странственные и временные рамки изучаемых исторических процессов и яв-

лений; 

У.4. представлять результаты изучения исторического материала в формах 

конспекта, реферата, рецензии; 

У.5. использовать приобретенные знания и умения в практической деятель-

ности и повседневной жизни для: 

 определения собственной позиции по отношению к явлениям совре-

менной жизни, исходя из их исторической обусловленности; 

 использования навыков исторического анализа при критическом вос-

приятии получаемой извне социальной информации; 
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 соотнесения своих действий и поступков окружающих с исторически 

возникшими формами социального поведения; 

 осознания себя как представителя исторически сложившегося граждан-

ского, этнокультурного, конфессионального сообщества, гражданина России. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 234 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  156 

в том числе:  

лекции 131 

практические занятия 25 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 78 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ИСТОРИЯ. 

Наимено-

вание раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, тематика учебных занятий, практические занятия, самостоя-

тельные работы 

Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

Раздел 1. 

Основы ис-

торическо-

го знания. 

 

Для чего и как изучают историю. Значение изучения истории. Проблемы достоверности исторических 

знаний. Исторические источники и основные методы. Концепции исторического развития. 

Формационная и цивилизационная концепции истории. Проблема периодизации истории. 

2 1 

Самостоятельная работа. Выписать значения слов «история», «формация» и «цивилизация» из раз-

ных словарей, сравнить, сделать вывод.  

Таблица «Вспомогательные исторические дисциплины». 

2 1,2 

Раздел II. 

Древней-

шая и 

древняя 

история. 

Тема 1.  

Первобыт-

ный мир и 

зарождение 

цивилиза-

ций. 

 

Происхождение человека. Источники знаний о древнейшем человеке. Проблемы происхождения чело-

века. Расселение древнейших людей. Люди эпохи палеолита. Условия жизни первобытных людей. Родо-

вая община. Достижения людей. Первобытная религия и искусство. Неолитическая революция и её по-

следствия. 

Причины неолитической революции. Производящее хозяйство. Последствия неолитической революции. 

У истоков цивилизации. 

Общественное разделение труда. Протогорода. Эволюция общественных отношений. У истоков госу-

дарственности. 

3 1 

.Практическое занятие. Археологические памятники палеолита на территории России. Неолитическая 

революция на территории современной России.. 

1 2 

Самостоятельная работа. Древнейшая стадия истории человечества, сравнительная таблица (присва-

ивающее и производящее хозяйство).  

4 1,2 

Тема 2. 

Цивилиза-

ции древне-

го мира. 

 Древнейшие государства. Древний Египет. Города-государства Шумера. Вавилонское царство. Восточ-

ное средиземноморье. 

Великие державы Древнего Востока. Хеттское царство. Ассирия и Урарту. Персидское царство. 

Индия и Китай в древности. Арии на севере Индии. Варны и касты. Индийские государства. Зарождение 

древнекитайской цивилизации. Общество и управление в Древнем Китае. 

Древняя Греция. Минойская и микенская цивилизации. Дорийское завоевание. Древнегреческий полис. 

Греческая колонизация. Афины. Спарта. Кризис полиса. Походы А. Македонского. 

Древний Рим. Царский Рим. Управление в республике. Римские завоевания. Римское общество. Граж-

данские войны. Римская империя. Периоды принципата и домината. Падение Римской империи. 

Культура и религия древнего мира. Особенности культуры и религиозных воззрений Древнего Востока, 

7 1 
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Наимено-

вание раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, тематика учебных занятий, практические занятия, самостоя-

тельные работы 

Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

Древней Греции и Древнего Рима. 

Практическое занятие. Достижения древних цивилизаций. Культура и религия Древнего мира. 1 2 

Самостоятельная работа. Таблица «Духовное наследие древних цивилизаций» (религии, основные 

идеи). 

6 1,2 

Раздел III. 

История 

средних 

веков. 

Тема 1. 

Цивилиза-

ции Запада 

и Востока в 

Средние ве-

ка. 

 Великое переселение народов и образование варварских королевств в Европе. Варварские правды. 

Возникновение ислама. Арабские завоевания. Арабский халифат. Распад халифата. Арабская культура. 

Особенности развития Византийской империи. Попытка восстановления Римской империи. Законы Юс-

тиниана. Византийская культура. 

Империя К. Великого и её распад. Каролингское возрождение. Феодальная раздробленность в Европе. 

Основные черты западноевропейского феодализма. Три сословия феодального общества 

Средневековый город. Возникновение. Борьба с сеньорами. Цеховые организации. Значение средневе-

ковых городов. 

 Католическая церковь. Крестовые походы. Раскол церкви. Организация церкви. Монашеские ордена. 

Ереси и борьба с ними церкви. 

Зарождение национальных государств. Столетняя война. Реконкиста. Гуситские войны. Начало осман-

ских завоеваний. Падение Византии. Складывание централизованных государств во Франции и Англии. 

 Средневековая. Культура. Начало Ренессанса. Наука и богословие. Образование. Университеты. Архи-

тектура. Книгопечатание. Раннее Возрождение. 

10 1 

 Практическое занятие. Культурное наследие эпохи Средневековья. 2 1,2 

Самостоятельная работа. Таблица «Крестовые походы и их итоги». 6 1,2 

Тема 2. 

От Древней 

Руси к Мос-

ковскому 

государ-

ству. 

Образование Древнерусского государства. Варяжская проблема. Первые князья. Деятельность Святосла-

ва. 

Крещение Руси. Князь Владимир. Русская православная церковь. 

 Общество Древней Руси. Система управления. Социальная структура. Я. Мудрый и его сыновья. 

В.Мономах. 

 Раздробленность на Руси. Причины и последствия. Самые крупные княжества. 

Древнерусская культура. Письменность и литература. Архитектура и изобразительное искусство. 

Монгольское завоевание и его последствия. Поход Батыя и начало ордынского ига. Отражение угрозы с 

Запада. Русь под ордынским игом. 

11 1 
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Наимено-

вание раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, тематика учебных занятий, практические занятия, самостоя-

тельные работы 

Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

 Возвышение Москвы. Усиление новых политических центров. Борьба между Москвой и Тверью. Иван 

Калита. Дмитрий Донской. Куликовская битва и её значение. 

Образование единого Русского государства. Правление Ивана III. Присоединение Новгорода. Падение 

ордынского ига. Окончательное объединение русских земель. Правление Василия III. 

Культура Руси конца XIII-начала XVI в. Литература. Архитектура и искусство. 

 Практическое занятие. Образование единого Русского государства и его значение. 1 2 

Самостоятельная работа. Таблица» Последствия принятия христианства на Руси» (политические, 

культурные, этнические). Кроссворд «От древней Руси к Русскому государству». 

7 1,2 

Раздел IV. 

История 

Нового 

времени. 

Тема 1. 

Россия в 

XVI-XVII 

вв. 

 Россия в правление Ивана Грозного. Внешняя политика. Опричнина. Завершение Ливонской войны. Ра-

зорение страны. Закрепощение крестьян. 

 Кризис государства и общества. Смутное время. Причины. Основные события. Избрание М. Романова. 

Экономическое и социальное развитие России в XVII веке. Народные движения. Последствия Смуты. 

Усиление крепостничества. Народные восстания. 

Становление абсолютизма в России. Внешняя политика. Государственный аппарат. Преобразования в 

армии. Патриарх Никон и раскол в церкви. Расширение территории. 

7 1 

 Практическое занятие. Культура России XVII века. 1 1,2 

Самостоятельная работа. Сообщение «Судьба реформаторов «Избранной Рады». Ответить на кон-

трольные вопросы: с. 271 учебника, вопросы 15- 17. 

6  

Тема 2. 

Страны За-

пада и Во-

стока в ХVI 

— ХVIII ве-

ке. 

 Экономическое развитие и перемены в обществе. Открытия в науке и технике. Военная техника. Рево-

люция цен». Развитие торговли. 

Великие географические открытия. Образование колониальных империй. Открытие Америки. Путь в 

Индию. Плавание Магеллана. Испанские завоевания в Америке.  

Возрождение и гуманизм. Великие гуманисты. «Титаны Возрождения». 

Реформация и контрреформация. Причины. Выступление Мартина Лютера. Крестьянская война в Гер-

мании. Жан Кальвин. Контрреформация. Религиозные войны. 

Становление абсолютизма. Абсолютизм во Франции, в Испании, в Англии. 

Английская революция XVIIв. Причины. Ход революции. Реставрация Стюартов и «Славная револю-

ция». 

Война за независимость и образование США. Начало борьбы. Декларация независимости. Война. Обра-

8 1 
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Наимено-

вание раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, тематика учебных занятий, практические занятия, самостоя-

тельные работы 

Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

зование США. Конституция 1878 г. 

Французская революция конца XVIII в.Причины. Декларация прав человека и гражданина. Основные 

события. Республика. Якобинская диктатура. Термидорианский переворот и приход к власти Наполеона 

Бонапарта. 

Практическое занятие. Развитие культуры и науки в XVII- XVIIIвв. Эпоха Просвещения. 2 1,2 

Самостоятельная работа.  Таблица «Особенности основных художественных стилей европейской 

культуры XVI–XVIII вв. (Возрождение, барокко, классицизм)». 

6 1,2 

Тема 3.  
Россия в 
конце XVII - 
н. XVIII ве-
ков: от цар-
ства к импе-
рии. 

 

 Россия в эпоху петровских преобразований. Начало правления Петра I. Северная война. Государствен-

ные реформы. Преобразования в экономике. Реформы в социальной сфере. Восстание К.Булавина. Зна-

чение реформ. 

Экономическое и социальное развитие в 18 в. Народные движения. Крестьянская война под предводитель-

ством Е.И. Пугачёва. 

 Внутренняя и внешняя политика России в середине-второй половине 18 в. Россия после Петра I. Биро-

новщина. Правление Елизаветы Петровны. Правление Петра III.Екатерина II. Внешняя политика. Павел 

I. Внешняя политика 

8 1 

Практическое занятие. Русская культура ХVIII в. 2 1,2 

Самостоятельная работа. Кроссворд по теме «Образование, наука, культура XVIII в.».  6 1,2 

Раздел V. 

История 

XIX - нача-

ла XX века. 

Тема 1. 

Становле-

ние инду-

стриальной 

цивилиза-

ции 

Промышленный переворот и его последствия. Технические достижения. Зарождение индустриального 

общества. Экономическое развитие Англии и Франции в первой половине 19 века. Особенности эконо-

мического развития во второй половине 19 века. Роль государства в экономике. 

Политическое развитие стран Европы и Америки в XIX в. Перемены в мире в 1815-1870 гг. Социалисти-

ческие учения. Марксизм. Социалистические организации. 

Развитие западноевропейской культуры в XIX в. Литература. Изобразительное искусство. Музыка. 

Научные открытия. Автомобили и воздухоплавание. 

5 1 

 Практическое занятие. Социальные последствия промышленной революции. Индустриальное общество. 1 1 

Самостоятельная работа. Составление характеристики известных исторических деятелей ХIХ века с 

привлечением материалов справочных изданий, Интернета. 

6 1,2 

Тема 2. 

Процесс 

Индия в средние века. Индия в 19 веке. Политическое развитие в средние века. Община. Культура. Ин-

дия под властью Великобритании. 

4 1 
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Наимено-

вание раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, тематика учебных занятий, практические занятия, самостоя-

тельные работы 

Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

модерниза-

ции в тра-

диционных 

обществах 

Востока. 

 Китай и Япония в средние века. Китай и Япония в 19 веке. Китай в III- XIII вв.Монгольское завоевание. 

Династия Мин. Начало превращения Китая в зависимую страну. Восстание тайпинов. Закабаление Ки-

тая. Особенности развития Японии. Самураи. Режим сёгуната в Японии. Реформы Мэйдзи и их послед-

ствия. 

Тема 3. 

Россия в 

XIX в. 

 Внутренняя и внешняя политика России в начале XIX в. Планы реформ и их осуществление. Внешняя 

политика до 1812 года. Отечественная война 1812 года. Заграничные походы русской армии. 

Движение декабристов. Тайные общества. Программные документы декабристов. Восстание декабри-

стов. 

.Внутренняя политика Николая I. Попытки преобразований. Крестьянский вопрос. Финансы. Образова-

ние. 

Общественное движение во второй четверти XIX в. П.Я. Чаадаев. Западники и славянофилы. Первые 

русские социалисты. 

 Внешняя политика России во второй четверти XIX в. Основные направления. Войны с Ираном и Тур-

цией. Крымская война. 

Отмена крепостного права и реформы 60- 70-х гг. XIXв. Контрреформы. Отмена крепостного права. И 

освобождение крестьян. Земства и городские думы. Судебная реформа. Военная реформа. Образование 

и печать. Контрреформы. 

Общественное движение во второй половине XIX в. Либералы. Народничество. Организации. Появле-

ние социал-демократов. 

Экономическое развитие во второй половине XIX в. Сельское хозяйство. Промышленность. Транспорт. 

Финансовая политика. 

Внешняя политика России во второй половине XIX в. Преодоление последствий Крымской войны. Рус-

ско-турецкая война 1877-1878 гг. Сан-Стефанский договор и Берлинский конгресс. Присоединение Ка-

захстана и Средней Азии. Внешняя политика Александра III. 

11 1 

 Практическое занятие. 1.Отечественная война 1812 года. 2. Героическая оборона Севастополя в 1854-

1855 гг. и её герои. 3.Золотой век русской культуры. Русская культура XIX в. Развитие науки. Путеше-

ственники и первооткрыватели. Образование. Литература. Архитектура. Живопись. Театр. Музыка. 

3 1,2 
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Наимено-

вание раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, тематика учебных занятий, практические занятия, самостоя-

тельные работы 

Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

 Самостоятельная работа. Подготовить сообщение об одном из достижений культуры XIX века. 6 2 

Раздел VI. 

История 

XX – начала 

XXI в. 

Тема 1. 

От новой 

истории к 

новейшей. 

 

Мир в начале XX в. Политическое развитие. Борьба за передел мира. Модернизация и экономика ведущих ев-

ропейских стран. Социальные движения. Научно-технический прогресс. 

Пробуждение Азии. Синьхайская революция. Младотурецкая революция. Революция в Иране. Национально-

освободительная борьба в Индии. 

 Россия на рубеже XIX-XX веков. Особенности экономического развития. Николай II. Оппозиционные орга-

низации. Рабочее движение. Крестьянские волнения. Внешняя политика. Русско-японская война 1904-1905 гг. 

Революция 1905- 1907 гг. Причины и начало. Октябрьская стачка и Манифест 17 октября. Кульминация рево-

люции. Спад и итоги. Легальные политические партии. Начало парламентаризма. 

Россия в период столыпинских реформ. Реформы. Экономический подъём. Общественное движение.  

Серебряный век русской культуры. Наука и техника. Литература. Новые направления. Живопись. Музыка. 

Первая мировая война. Военные действия в 1914-1918 гг. Начало. Военные действия в 1914 г. Военные дей-

ствия в 1915 гг. Военные действия в 1916 г. Военные действия в 1917-1918 гг. 

 Первая мировая война и общество. Развитие военной техники. Государственное регулирование экономики. 

Общественное мнение. Итоги войны. 

 Февральская революция. От Февраля к Октябрю. Двоевластие. События 3-5 июля 1917 г. Выступление гене-

рала Корнилова. Большевизация Советов. 

 Октябрьская революция в России и её последствия. Формирование советского правительства. Декреты совет-

ской власти. Формирование новой государственности. Внешняя политика. Учредительное собрание. Разрыв 

союза большевиков и левых эсеров. 

Гражданская война в России. Причины. Начало войны. Продолжение войны. Завершающий этап. 

Экономика и политика России в годы Гражданской войны и интервенции. Причины победы большевиков. 

Экономическая политика. «Военный коммунизм». 

9 1 

Практическое занятие. 1. Становление конституционной монархии и элементов гражданского обще-

ства. 2. Русская философия: поиски общественного идеала. 3. Россия в годы Гражданской войны. 

3 1,2 

 Самостоятельная работа. Основные битвы русско–японской войны 1904–1905 гг. Основные сраже-

ния Первой мировой. Написать небольшую газетную заметку. 

6 1,2 
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Наимено-

вание раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, тематика учебных занятий, практические занятия, самостоя-

тельные работы 

Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

Тема 2. 

Между ми-

ровыми 

войнами. 

 Европа после Первой мировой войны. Территориальные изменения. Революции в Германии, в Венгрии. 

Движение в Италии. Коммунистическое движение. 

Западные страны в 20-30-е гг. Экономическое развитие. Кейнсианство. Новый курс президента Ф. Ру-

звельта. 

Недемократические режимы в Европе. Приход к власти фашистов в Италии. Нацисты у власти в Герма-

нии. Политика тоталитарных режимов. Авторитарные режимы. Гражданская война в Испании и уста-

новление диктатуры Франко. 

Турция, Китай, Индия, Япония в 20-30-е гг. XX в. 

Международные отношения между Первой и Второй мировыми войнами. Лига Наций. Очаг напряжён-

ности на Дальнем Востоке. Попытка противостояния нарастанию угрозы со стороны нацистской Герма-

нии. Мюнхенский сговор. 

 Культура в первой половине XX века. Наука и техника. Новые течения. Литература. Театр. Кинемато-

граф. Тоталитаризм и культура. 

НЭП. Образование СССР. Причины НЭПа. Итоги. Внешняя политика в 20-е годы. 

Индустриализация и коллективизация в СССР. Форсированное строительство социализма.  

12 1,2 

Советское государство и общество в 30-е годы XX века. Причины и суть сталинизма. Идеология. Ре-

прессии. Социальные процессы. Итоги. 

Развитие советской культуры в 20-30-е гг. Культура эпохи революции. Культура в 30-е гг. Советская 

наука. 

Практическое занятие. 1. Советская модель модернизации. 2. Формирование новых художественных 

направлений и школ в искусстве первой половины XX века. 

2 2 

Самостоятельная работа. Подготовить сообщение об одном из промышленных предприятий родного 

города, построенного в годы первой пятилетки. 

5 1,2 
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Наимено-

вание раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, тематика учебных занятий, практические занятия, самостоя-

тельные работы 

Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

Тема 3. 

Вторая ми-

ровая война. 

Великая 

Отечествен-

ная война. 

Мир накануне мировой войны. Германо-советский договор. Военно-политические возможности и планы сторон. 

Первый период Второй мировой войны. Бои на Тихом океане. Начало войны. Укрепление боеспособности и 

расширение западных границ СССР. Нападение Германии. Организация отпора врагу. Причины поражений 

Красной армии. Оборонительные сражения Красной армии. Боевые действия на Тихом океане. 

 Второй период Второй мировой войны. Советско-германский фронт летом 1942 года. Сталинградская битва. 

Военные действия в Северной Африке. Коренной перелом в войне. Движение сопротивления. Партизанское 

движение. Военные операции 1944 г. Нормандская операция.  Битва за Берлин. Война СССР с Японией. Анти-

гитлеровская коалиция. Итоги, уроки, последствия войны. 

8 1,2 

Практическое занятие. 1 Сталинградская битва и начало коренного перелома в ходе Великой Отече-

ственной войны. 2.Движение Сопротивления в годы Второй мировой войны. Партизанское движение в 

тылу врага. 

2  

Самостоятельная работа.  Герои Великой Отечественной войны (мини-проекты). Конструкторы, вое-

начальники Второй мировой и Великой Отечественной войн. Боевой путь одного из подразделений, 

сформированных на территории региона или города. 

6 1,2 

Тема 4. 

 Мир во 

второй по-

ловине XX- 

начале XXI 

в 

 Послевоенное устройство мира. Начало «холодной войны». Решения Потсдамской конференции. Обра-

зование ООН. Начало холодной войны. Первые международные кризисы. Корейская война. 

Ведущие капиталистические страны. Превращение США в ведущую мировую державу. Ведущие страны 

Западной Европы. Падение авторитарных режимов в Европе. Европейская интеграция. Япония. 

 Страны Восточной Европы. Строительство социализма. СЭВ и ОВД. Развитие в 50-80-е гг.  Особый 

путь Югославии. Перемены в Восточной Европе в конце ХХ – нач. ХХI века 

Крушение колониальной системы. Начало освобождения. Год Африки. Освобождение Анголы и Мозам-

бика. Падение режима апартеида в ЮАР. Развитие стран. 

 Индия, Пакистан, Китай. Независимость Индии. Развитие Китая в 50-70-е годы. Современный Китай. 

 Страны Латинской Америки. Условия развития. Чили. «Левый поворот». 

Международные отношения и региональные конфликты. Военно-политические блоки. Берлинский и 

Карибский кризисы. Война во Вьетнаме. Война в Афганистане. Ближневосточный конфликт. Разрядка. 

Международные отношения в конце ХХ – нач. ХХI века. 

 Важнейшие правовые и законодательные акты мирового и регионального значения. Акты международ-

ного права. Всеобщая Декларация прав человека. Международный пакт о гражданских и политических 

10 1 
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Наимено-

вание раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, тематика учебных занятий, практические занятия, самостоя-

тельные работы 

Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 

правах. европейская Конвенция по правам человека и основных свобод. 

 Наука и культура в современном мире. Наука и техника. Новые черты культуры. 

Религия в современном мире. Влияние религии. Католическая церковь. Православная церковь. Ислам. 

Тема 5.  

Апогей и 

кризис со-

ветской си-

стемы. 

1945-1991 

гг. 

СССР в послевоенные годы. Восстановление экономики. Власть после войны. Идеология и культура. 

СССР в 50-х начале 60-х гг. XX века. Перемены после смерти Сталина. Реформы. Развитие народного 

хозяйства. Социальная сфера. Внешняя политика в 1953-1964 гг. 

СССР во второй пол. 60-х – начале 80-х годов XX века. Свержение Н.С. Хрущёва. Власть и общество. 

Реформа 1965 г. «Механизмы торможения». Диссиденты. Социальная политика. Внешняя политика. 

СССР в годы перестройки. Начало политики. Реформа политической системы. Национальная политика. 

Гласность. ГКЧП и распад СССР. 

 Советская наука и культура в 50-х-начале 90-х гг. XX века. Наука и техника. Новые черты культуры. 

Россия на рубеже ХХ - ХХI века. Общественно-политическое развитие. Россия в начале ХХI века. 

10  

Практическое занятие.1. Международные отношения и региональные конфликты. 2.СССР в послевоен-

ные годы. 3. СССР в 50-х-начале 60-х годов. 

3  

Тема 6.  

Российская 

Федерация 

на рубеже 

ХХ - ХХI 

вв. 

 Экономическое развитие России в 1990-е годы. «Шоковая терапия». Приватизация и её результаты. 

Общественно-политическое развитие России в 1991-1993 гг., в 1994-2000 гг. 

Россия в начале ХХI века. Россия на международной арене в конце ХХ – нач. ХХI века 

6 1 

Практическое занятие. 1.Политический кризис на Украине и воссоединение Крыма с Россией. 1 1,2 

Самостоятельная работа. Фотографии и другие материалы по городским квартирам конца 40-х – 

начала 50-х годов («сталинские дома»), конца 50-х-начала 60-х гг. («хрущёвки»), 70-80-х гг.20 века. Эле-

менты интерьера и вкусы этих людей. 

Тезисы статьи для газеты или журнала с предложениями по решению одной из важных проблем, стоящих 

перед современной Россией или мировым сообществом.  

6 1,2 

Всего 131/25/7

8 

234 

Аудиторные занятия 156 156 

                                                                                                                                                                                  I семестр      68 68 

                                                                                                                                                                                 II семестр 88 88 

Самостоятельная работа 78 часов 78 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 
 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

История. 
 

3.1.1. Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 
 

3.1.2. Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением -1; 

- мультимедийный проектор; 

- интерактивная доска. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

 

Основная литература. 

1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учебник. — М., Академия, 

2017. 

2. Волобуев О.В., Карпачёв С.П, Романов П.Н. История России нач. XX-  

нач. XXI в. Учебник. 10 класс. – М., Дрофа, 2016. 

3. Волобуев О.В., Клоков В.А., Пономарёв М.В., Рогожкин В.А. Исто-

рия. Россия в мире. Учебник. 11 класс. – М., Дрофа, 2018. 

 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.edu.ru - "Российское образование". 

2. http://hronos.km.ru  - "Всемирная История в интернете» 

3. http://www.istorya.ru – "Всемирная История и История России". 

4. http://lichm.narod.ru – "История России". 

5. http://www.rulex.ru - "Русский биографический словарь". 

6. http://www.alleng.ru/edu/hist4.htm - "Учебники по истории России». 

Дополнительная литература 

1.Анисимов Е. В. Юный град. Петербург времен Петра Великого. — 

СПб., 2003. 

2.Анисимов Е. В. Анна Иоанновна. — М., 2002. 

3.Анисимов Е. В. Елизавета Петровна. — М., 2001. 

4.Арзаканян М.Ц., Ревякин А.В., Уваров П.Ю. История Франции. — М., 

2005. 

http://www.edu.ru/
http://www.istorya.ru/
http://lichm.narod.ru/
http://www.alleng.ru/edu/hist4.htm
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5.Война в Корее. — СПб., 2000. 

6.Волковский Н.Л. История информационных войн. — М., 2003. 

7.Галактионов М. Париж 1914. — М., 2001. 

8.Генифе П. Политика революционного террора 1789—1794. — М., 

2003. 

9.Герцог Х. Арабо-израильские войны. — М., 2004. 

10.Губер П. Мазарини. — М., 2000. 

11.Дарнтон Р. Великое кошачье побоище и другие эпизоды из истории 

французской культуры. — М., 2002. 

12.Делюмо Ж. Грех и страх: формирование чувства вины в цивилизации 

Запада (XIII—XVIII вв.). — Екатеринбург, 2003. 

13.Дроз Ж. История Германии. — М., 2005. 

14.Дуршмид Э. Победы, которых могло не быть. — М., 2000. 

15.Зайончковский А.М. Первая мировая война. — М., 2000. 

16.Ивашко М.И. История России в таблицах и схемах в 3 ч.: учеб. посо-

бие. — М., 2006. 

17.Ивашко М.И. История России. Ч. 1. Вторая половина IX—XVI вв. 

Плакаты. — М., 2007. 

18.Ивашко М.И. Отечественная история. XX век. Учебное пособие в 

схемах. — М., 2006. 

19.Исторический лексикон. История в лицах и событиях: XVII век. — 

М., 2006. 

20.Исторический лексикон. История в лицах и событиях: XVIII век. — 

М., 2006. 

21.Кенигсбергер Г. Европа раннего Нового времени, 1500—1789. — М., 

2006. 

22.Лавренев С., Попов В. Советский Союз в локальных войнах и кон-

фликтах. — М., 2002. 

23.Ленотр Ж. Повседневная жизнь Версаля при королях. — М., 2003. 

Марчук М.М., Ларин Е.А., Мамонтов С.П. История и культура Латин-

ской Америки (от доколумбовых цивилизаций до 1918 года). — М., 2005. 

24.Мезин С. А. История русской культуры X — XVIII вв. — М., 2003. 

25.Мелин Я., Юханссон А.В., Хеденборг С. История Швеции. — М., 

2002. 

26.Метивье Ю. Франция в XVI—XVIII вв. от Франциска I до Людови-

ка XV. — М., 2005. 

27.Мир Просвещения. Исторический словарь. — М., 2003. 

28. Мыльников А. С. Петр III: Повествование в документах и версиях. — 

М., 2002. 

29.Национальная идея в Западной Европе в Новое время. — М., 2005. 

30.Озуф М. Революционный праздник: 1789—1799. — М., 2003. 

31.Отечественная история. История России с древнейших времен до 

1917 г. Энциклопедия. Т. 1—3. — М., 1994—2000. 

32.Павленко Н. И. Екатерина I. — М., 2004. 

33.Павленко Н. И. Екатерина Великая. — М., 2003. 
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34.Посконина О.И. История Латинской Америки (до ХХ века). — М., 

2005. 

35.Прокопьев А.Ю. Германия в эпоху религиозного раскола, 1555—

1648. — СПб., 2002. 

36.Смирнов А. Арабо-израильские войны. — М., 2002. 

37.Сьюк У. Корейская война. — М., 2003. 

38.Типельскирх К. Вторая мировая война (любое издание). 

39.Тольятти П. Лекции о фашизме. Ч. 1—3. — М., 1991.  

40.Хеншелл Н. Миф абсолютизма. — СПб., 2003. 

41.Черников И. Гибель империи. — М., 2002. 

42.Чудинов А.В. Французская революция: история и мифы. — М., 2007. 

43.Шатохина-Мордвинцева Г.А. Нидерланды в новое и новейшее время. 

— М., 2002. 

44.Шоню П. Цивилизация классической Европы. — Екатеринбург, 2005. 

45.Элиас Н. Придворное общество. — М., 2002. 

 

3.3. Примерные темы рефератов. 
 

1. Российская история как часть мировой истории. 

2. Образ жизни людей в позднем каменном веке. 

3. Боги и мифы Древнего Египта. 

4. Устройство и жизнь Древних Афин. 

5. Древняя Спарта: государство и традиции. 

6. Боги Древней Греции. 

7. Конфуций и его учение. 

8. Зарождение буддизма и его основные принципы. 

9. Зарождение ислама и его основные принципы. 

10. Великое переселение народов: основные вехи. 

11. Культурное наследие Византии. 

12. Повседневная жизнь западноевропейцев в Средние века. 

13. Крестовые походы и их результаты. 

14. Варяги в истории Древней Руси. 

15. Основные хозяйственные занятия восточных славян в Древности. 

16. Князь и вече в Древней Руси. 

17. Князь и дружина в Древней Руси. 

18. Кочевники в истории Древней Руси: война и мир. 

19. Образование государства Киевская Русь. Норманнская теория. 

20. Характер международных связей и отношений Киевской Руси.  

21. Александр Невский — государственный деятель и полководец. 

22. Борьба русского народа с иноземными агрессорами в ХIII в. 

23. Государственная и политическая деятельность Ярослава Мудрого. 

24. Владимир Мономах и его время. 

25. Город и горожане в Древней Руси. 

26. Империя Чингисхана и нашествие монголо-татар на Русь. 
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27. Литература, зодчество, иконопись в Древней Руси. 

28. Новгородская республика в XI—XIII вв. 

29. Общественный строй Древней Руси. 

30. Рождение русской письменности. Кирилл и Мефодий. 

31. Русь и наследие Византии. 

32. Человек Древней Руси в повседневной жизни. 

33. Борьба Руси за свержение ордынского ига: основные вехи. 

34. Дмитрий Донской — государственный деятель и полководец. 

35. Иван III и его роль в российской истории. 

36. Иван Грозный — человек и политический деятель. 

37. Опричнина Ивана Грозного. Причины, сущность, последствия. 

38. Освоение Сибири. Характер русской колонизации. 

39. Борьба русского народа с польской и шведской интервенцией в годы 

Смуты. 

40. Церковь и государство в России XVII в. Раскол в Русской православ-

ной церкви. 

41. Воссоединение России и Украины. 

42. Восстание под предводительством С.Разина. 

43. Государственное устройство России в XVII в. 

44. Титаны эпохи Возрождения. 

45. Реформация и религиозные войны в Германии XVI в. 

46. Герои Великих географических открытий (Колумб, Магеллан и др.). 

47. Английская революция XVII в.: люди и события. 

48. Научная революция XVII в.: основные вехи. 

49. Вольтер — «патриарх» Просвещения. 

50. Монтескье и теория разделения властей. 

51. Руссо и теория «общественного договора». 

52. Промышленная революция в Англии: основные вехи. 

53. Образование США. 

54. Французская революция XVIII в.: причины и результаты. 

55. Террор Французской революции XVIII в. 

56. Великое посольство Петра I в Европу. 

57. Военная реформа Петра Великого. 

58. Северная война (1700—1721). Причины, ход событий, историческое 

значение. 

59. Государственные и социальные реформы Петра I, их историческое зна-

чение. 

60. Культурные преобразования в Петровскую эпоху. 

61. Споры о Петре I: личность в оценках современников и потомков. 

62. Государство и церковь в XVIII в. 

63. Дворцовые перевороты в России ХVIII в. Причины, механизм, итоги. 

64. Елизавета I. эпоха и личность. 

65. Крестьянская война под предводительством Е. Пугачева. 

66. М.В.Ломоносов. Становление отечественной науки. 
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67. Реформа управления (губернская, городская, местная) второй поло-

вины XVIII в. 

68. Россия в конце ХVIII в. Павел I. 

69. Россия в эпоху «просвещенного абсолютизма». 

70. Споры о Екатерине II: личность в оценках современников и потомков. 

71. Наполеоновские войны: ход и результаты. 

72. Отечественная война 1812 г. и ее последствия для России. 

73. Объединение Германии в XIX в.: основные вехи. 

74. Объединение Италии в XIX в.: основные вехи. 

75. Гражданская война в США: причины, ход и результаты. 

76. Революция Мэйдзи в Японии: причины, ход и результаты. 

77. Реформы Александра I. 

78. Внешняя политика Николая I: успехи и неудачи. 

79. Крымская война и ее значение для России. 

80. Александр II: человек и государственный деятель. 

81. Реформы Александра II и их значение. 

82. Роль России в освобождении балканских народов от османского ига. 

83. Повседневная жизнь дворян в России XIX в. 

84. Повседневная жизнь крестьян в России XIX в. 

85. Повседневная жизнь разночинцев в России XIX в. 

86. Русско-японская война 1904—1905 гг. 

87. Революция 1905—1907 гг. в России. 

88. Политические партии в России начала ХХ в. 

89. Столыпинская реформа: ход, результаты, значение. 

90. Первая мировая война: причины, основные вехи, результаты. 

91. Версальско-вашингтонская система мирового устройства. 

92. Россия в Первой мировой войне: фронт и тыл. 

93. Политические партии в Февральской революции 1917 г. 

94. В.И.Ленин: человек и политик. 

95. Двоевластие в России 1917 г. 

96. Октябрьское вооруженное восстание в Петрограде 1917 г.: ход и ре-

зультаты. 

97. Идеология и организация «белого» движения в России 1918–1922 гг. 

98. Гражданская война в России: ход и последствия. 

99. «Красный террор» в воспоминаниях современников и оценках исто-

риков. 

100. Нэп: причины, содержание, результаты. 

101. Первые пятилетки в СССР: достижения и их цена. 

102. Крах Веймарской республики и приход к власти нацистов. 

103. Англо-французская политика умиротворения агрессора и ее послед-

ствия. 

104. ГУЛАГ и его роль в жизни СССР. 

105. Пакт Молотова—Риббентропа: причины его заключения и послед-

ствия. 

106. Советско-финляндская война: причины, ход, значение. 
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107. Начальный период Великой Отечественной войны: причины неудач 

Красной Армии. 

108. Битва под Москвой 1941—1942 гг. 

109. Сталинградское сражение 1942—1943 гг. 

110. Коренной перелом в ходе Великой Отечественной войны 1943 г. 

111. Освобождение Советской армией Восточной Европы от нацистов и 

его последствия. 

112. Тегеранская, Крымская и Потсдамская конференции: послевоенное 

устройство Европы. 

113. «Холодная война»: причины и основные вехи. 

114. Корейская война: ход и результаты. 

115. СССР после Великой Отечественной войны: противоречия обще-

ственного развития. 

116. Советская культура в эпоху «оттепели». 

117. ХХ съезд КПСС и его значение. 

118. Состязание капиталистической и социалистической систем: основ-

ные вехи и итоги. 

119. «Перестройка» в СССР: причины, ход, последствия. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

выполнения обучающимися домашнего задания в форме самостоятельных 

работ. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

 и оценки результатов обучения  

Умения:  

У.1- анализировать историческую ин-

формацию, представленную в разных 

знаковых системах (текст, карта, табли-

ца, схема, аудиовизуальный ряд); 

У.2 - различать в исторической инфор-

мации факты и мнения, исторические 

описания и исторические объяснения; 

У.3 - устанавливать причинно-

следственные связи между явлениями, 

пространственные и временные рамки 

изучаемых исторических процессов и 

явлений; 

У.4 - представлять результаты изучения 

исторического материала в формах кон-

спекта, реферата, рецензии; 

У.5 - использовать приобретенные зна-

ния и умения в практической деятельно-

сти и повседневной жизни для: 

Формы контроля обучения: 

- домашние задания проблемного характера; 

- практические задания по работе с инфор-

мацией, документами, литературой; 

- подготовка и защита индивидуальных и 

групповых заданий.  

Формы оценки результативности обучения: 

- накопительная система баллов, на основе 

которой выставляется итоговая отметка; 

- традиционная система отметок в баллах за 

каждую выполненную работу, на основе ко-

торых выставляется итоговая отметка. 

 

Методы контроля направлены на проверку 

умения обучающихся: 

- отбирать и оценивать исторические факты, 

процессы, явления; 

- выполнять условия задания на творческом 

уровне с представлением собственной пози-
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 определения собственной позиции 

по отношению к явлениям современной 

жизни, исходя из их исторической обу-

словленности; 

 использования навыков историче-

ского анализа при критическом восприя-

тии получаемой извне социальной ин-

формации; 

 соотнесения своих действий и по-

ступков окружающих с исторически воз-

никшими формами социального поведе-

ния; 

осознания себя как представителя исто-

рически сложившегося гражданского, 

этнокультурного, конфессионального 

сообщества, гражданина России. 

 

ции; 

- делать осознанный выбор способов дей-

ствий из ранее известных; 

- осуществлять коррекцию (исправление) 

сделанных ошибок на новом уровне предла-

гаемых заданий; 

- работать в группе и представлять как свою, 

так и позицию группы; 

- проектировать собственную гражданскую 

позицию через проектирование историче-

ских событий. 

Методы оценки результатов обучения: 

- мониторинг роста творческой самостоя-

тельности и навыков получения нового зна-

ния каждым обучающимся; 

- формирование результата итоговой атте-

стации по дисциплине на основе суммы ре-

зультатов текущего контроля. 

 
Знания: 

З.1 - основные факты, процессы и явле-

ния, характеризующие целостность оте-

чественной и всемирной истории; 

З.2 - периодизацию всемирной и отече-

ственной истории; 

З.3 - современные версии и трактовки 

важнейших проблем отечественной и 

всемирной истории; 

З.4 - особенности исторического пути 

России, ее роль в мировом сообществе; 

З.5 - основные исторические термины и 

даты. 

 


