
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.01 РУССКИЙ 

ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА. РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Русский язык и литература. Русский язык» для профессиональных 

образовательных организаций, рекомендованной Федеральным государственным автономным 

учреждением «Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной 

программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования, с учетом требований 

ФГОС среднего общего образования, ФГОС среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура и профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Русский язык и литература. Русский язык» относится к циклу 

общеобразовательных дисциплин гуманитарного профиля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена, содержание учебной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций: 

коммуникативной – способность овладевать всеми видами речевой деятельности и основами 

культуры устной и письменной речи в процессе работы над особенностями употребления единиц языка 

в речи в соответствии с их коммуникативной целесообразностью, отбирать языковые средства для 

осуществления общения в соответствии с речевой ситуацией; адекватно понимать устную и 

письменную речь и воспроизводить ее содержание в необходимом объеме, создавать собственные 

связные высказывания разной жанрово-стилистической и типологической принадлежности; 

языковой – способность систематизировать знания о языке как о знаковой системе и 

общественном явлении, его устройстве, развитии и функционировании, овладевать основными 

нормами русского литературного языка; 

лингвистической – способность пользоваться различными лингвистическими словарями, 

обогащать словарный запас и грамматический строй речи; 

культуроведческой – способность осознавать язык как форму выражения национальной 

культуры, определять взаимосвязь языка и истории народа, национально-культурной специфики 

русского языка, владеть нормами русского речевого этикета, культуры межнационального общения. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цели: 

 совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: языковых, 

речемыслительных, орфографических, пунктуационных, стилистических; 

 формирование функциональной грамотности и всех видов компетенций (языковой, 

лингвистической (языковедческой), коммуникативной, культуроведческой); 

 совершенствование умений обучающихся осмысливать закономерности языка, правильно, 

стилистически верно использовать языковые единицы в устной и письменной речи в разных речевых 

ситуациях; 

 дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к речевому 

взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой деятельности, осознанному выбору 

профессии; навыков самоорганизации и саморазвития; информационных умений и навыков.  

 

Задачи: 

 формирование общей культуры, развития, воспитания и социализации личности; 

 обеспечение усвоения функциональных стилей речи и особенностей употребления 

языковых единиц в соответствии с речевой ситуацией. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык и литература. Русский язык» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

 воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и отражает 



культурные и нравственные ценности, накопленные народом на протяжении веков, осознание связи 

языка и истории, культуры русского и других народов; 

 понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности; 

 осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту русского языка как 

явления национальной культуры; 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных высказываний с 

точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных коммуникативных 

задач; 

 готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, потребность 

речевого самосовершенствования; 

метапредметных: 

 владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), 

говорением, письмом; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; использование приобретенных знаний и умений 

для анализа языковых явлений на межпредметном уровне; 

 применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-научных 

текстов, справочной литературы, средств массовой информации, информационных и 

коммуникационных технологий для решения когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач в процессе изучения русского языка; 

предметных: 

 сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение знаний о 

них в речевой практике; 

 сформированность умений создавать устные и письменные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на материале изучаемых 

учебных дисциплин), социально-культурной и деловой сферах общения; 

 владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 

 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации; 

 владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров; 

 сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка; 

 сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа текста; 

 способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое 

отношение к теме, проблеме текста в развернутых аргументированных устных и письменных 

высказываниях; 

 владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и жанрово-родовой 

специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, в 

единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

 сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 



У1. Осуществлять речевой самоконтроль;  

У2. Оценивать устные и письменные высказывания с точки зрения языкового оформления, 

эффективности достижения поставленных коммуникативных задач;  

У3. Анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и уместности их 

употребления; 

У4. Проводить лингвистический анализ текстов различных функциональных стилей и 

разновидностей языка; 

У5. Использовать основные виды чтения (ознакомительно-изучающее, ознакомительно-

реферативное) в зависимости от коммуникативной задачи;  

У6. Извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-научных текстов, 

справочной литературы, средств массовой информации, в том числе представленных в электронном 

виде на различных информационных носителях; 

У7. Создавать устные и письменные монологические и диалогические высказывания 

различных типов и жанров в учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), 

социально-культурной и деловой сферах общения; 

У8. Применять в практике речевого общения основные орфоэпические, лексические, 

грамматические нормы современного русского литературного языка;  

У9. Соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные нормы современного 

русского литературного языка; 

У10. Соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения, в том 

числе при обсуждении дискуссионных проблем; 

У11. Использовать основные приемы информационной переработки устного и письменного 

текста; 

У12. Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: осознания русского языка как духовной, нравственной и культурной 

ценности народа; приобщения к ценностям национальной и мировой культуры; развития 

интеллектуальных и творческих способностей, навыков самостоятельной деятельности; 

самореализации, самовыражения в различных областях человеческой деятельности; увеличения 

словарного запаса; расширения круга используемых языковых и речевых средств; совершенствования 

способности к самооценке на основе наблюдения за собственной речью; совершенствования 

коммуникативных способностей; развития готовности к речевому взаимодействию, межличностному 

и межкультурному общению, сотрудничеству; самообразования и активного участия в 

производственной, культурной и общественной жизни государства; понимания взаимосвязи учебного 

предмета с особенностями профессии и профессиональной деятельности, в основе которых лежат 

знания по данному учебному предмету. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

З1. О связи языка и истории, культуры русского и других народов; 

З2. Смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный язык, языковая норма, 

культура речи; 

З3. Основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 

З4. Орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и пунктуационные нормы 

современного русского литературного языка;  

З5. Нормы речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой 

сферах общения. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 177 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 118 часов; 

 самостоятельная работа – 59 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 



Максимальная учебная нагрузка (всего) 177 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  118 

в том числе: 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 59 

в том числе: 

выполнение упражнений 30 

доклад 12 

реферат 4 

составление карточек 2 

творческая работа 11 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.01 РУССКИЙ 

ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА. ЛИТЕРАТУРА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Русский язык и литература. Литература» для профессиональных 

образовательных организаций, рекомендованной Федеральным государственным автономным 

учреждением «Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве 

примерной программы для реализации основной профессиональной образовательной программы 

СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования, с учетом 

требований ФГОС среднего общего образования, ФГОС среднего профессионального образования 

по специальности 49.02.01 Физическая культура и профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Русский язык и литература. Литература» относится к циклу 

общеобразовательных дисциплин гуманитарного профиля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена, содержание учебной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций: 

литературоведческая – способность к целостному восприятию и пониманию 

художественного произведения;  

коммуникативно-речевая – способность анализировать и интерпретировать 

художественный текст; 

культуроведческая – способность наслаждаться произведениями словесного искусства, 

развивать художественный вкус, накапливать необходимый объем историко- и теоретико-

литературных знаний и умений, отвечающий возрастным особенностям обучающегося. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цели: 

- воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в современном мире; 

формирование гуманистического мировоззрения, национального самосознания, гражданской 

позиции, чувства патриотизма, любви и уважения к литературе и ценностям отечественной 

культуры; 

- развитие представлений о специфике литературы в ряду других искусств, культуры 

читательского восприятия художественного текста, понимания авторской позиции, исторической и 

эстетической обусловленности литературного процесса; образного и аналитического мышления, 

эстетических и творческих способностей учащихся, читательских интересов, художественного 

вкуса; устной и письменной речи учащихся; 

- освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и формы, 

основных историко-литературных сведений и теоретико-литературных понятий; формирование 

общего представления об историко-литературном процессе; 

- совершенствование умений анализа и интерпретации литературного произведения как 

художественного целого в его историко-литературной обусловленности с использованием 

теоретико-литературных знаний; написания сочинений различных типов; поиска, систематизации и 

использования необходимой информации, в том числе в сети Интернет. 

 

Задачи: 

- проведение анализа предложенных для освоения произведений;  

- формирование представления о литературной эпохе, творчестве писателя;  

- расширение тематики сочинений;  

- увеличение различных форм и видов творческой деятельности. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык и литература. Литература» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 



- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- эстетическое отношение к миру; 

- совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание чувства любви 

к многонациональному Отечеству, уважительного отношения к русской литературе, культурам 

других народов; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации (словарей, энциклопедий, интернет-ресурсов и др.); 

метапредметных: 

- умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, подбирать 

аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять причинно-следственные связи в 

устных и письменных высказываниях, формулировать выводы; 

- умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, оценивать ее, 

определять сферу своих интересов; 

- умение работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать, 

использовать в самостоятельной деятельности; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

предметных: 

- сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других 

культур, уважительного отношения к ним; 

- сформированность навыков различных видов анализа литературных произведений; 

- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной 

речью; 

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации; 

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; 

- знание содержания произведений русской, родной и мировой классической литературы, 

их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и 

мировой культуры; 

- сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

- способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать 

свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

- владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-родовой 

специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, в 

единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

- сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

У1. Воспроизводить содержание литературного произведения; 

У2. Анализировать и интерпретировать художественное произведение, используя сведения 

по истории и теории литературы (тематику, проблематику, нравственный пафос, систему образов, 

особенности композиции, изобразительно-выразительные средства языка, художественную 

деталь);  



У3. Анализировать эпизод (сцену) изученного произведения, объяснять его связь с 

проблематикой произведения; 

У 4. Соотносить художественную литературу с общественной жизнью и культурой, 

раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание изученных произведений;  

У 5. Выявлять «сквозные темы» и ключевые проблемы русской литературы; 

У6. Соотносить произведение с литературным направлением эпохи; 

У7. Определять род и жанр произведения; 

У8. Сопоставлять литературные произведения; 

У9. Выявлять авторскую позицию; 

У10. Выразительно читать изученные произведения (или их фрагменты), соблюдая нормы 

литературного произношения; 

У11. Аргументировать свое отношение к прочитанному произведению; 

У12. Писать рецензии на прочитанные произведения и сочинения разных жанров на 

литературные темы. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

З1. Образную природу словесного искусства; 

З2. Содержание изученных литературных произведений; 

З3. Основные факты жизни и творчества писателей-классиков XIX-XX вв.; 

З4. Основные закономерности историко-литературного процесса и черты литературных 

направлений; 

З5. Основные теоретико-литературные понятия.        

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 285 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 190 часов; 

 самостоятельная работа – 95 часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 285 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  190 

в том числе: 

     практические занятия 42 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 95 

в том числе: 

работа с текстом (чтение и анализ произведения) 59 

доклад 4 

реферат 8 

творческая работа  12 

написание эссе 1 

написание рецензии 4 

выразительное чтение 7 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Иностранный язык» для профессиональных образовательных организаций, 

рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для 

реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования, с учетом требований ФГОС 

среднего общего образования, ФГОС среднего профессионального образования по специальности 

49.02.01 Физическая культура и профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 
Учебная дисциплина «Иностранный язык» относится к циклу общеобразовательных 

дисциплин гуманитарного профиля в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена, содержание учебной дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

лингвистической – расширение знаний о системе русского и английского языков, 

совершенствование умения использовать грамматические структуры и языковые средства в 

соответствии с нормами данного языка, свободное использование приобретенного словарного 

запаса; 

социолингвистической – совершенствование умений в основных видах речевой 

деятельности (аудировании, говорении, чтении, письме), а также в выборе лингвистической формы 

и способа языкового выражения, адекватных ситуации общения, целям, намерениям и ролям 

партнеров по общению; 

дискурсивной – развитие способности использовать определенную стратегию и тактику 

общения для устного и письменного конструирования и интерпретации связных текстов на 

английском языке по изученной проблематике, в том числе демонстрирующие творческие 

способности обучающихся; 

социокультурной – овладение национально-культурной спецификой страны изучаемого 

языка и развитие умения строить речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение 

выделять общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран; 

социальной – развитие умения вступать в коммуникацию и поддерживать ее; 

стратегической – совершенствование умения компенсировать недостаточность знания 

языка и опыта общения в иноязычной среде; 

предметной – развитие умения использовать знания и навыки, формируемые в рамках 

дисциплины «Иностранный язык», для решения различных проблем. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 
Содержание рабочей программы учебной дисциплины направлено на достижение 

следующих целей:  

 формирование представлений об английском языке как о языке международного общения 

и средстве приобщения к ценностям мировой культуры и национальных культур; 

 формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно общаться на 

английском языке в различных формах и на различные темы, в том числе в сфере профессиональной 

деятельности, с учетом приобретенного словарного запаса, а также условий, мотивов и целей 

общения 

 формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 

лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, социальной, 

стратегической и предметной; 

 воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на межкультурном 

уровне; 

 воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным субкультурам. 

 



 

 

Задачи: 

 совершенствовать способности к речевому взаимодействию и социальной адаптации;  

 формировать знания об иностранном языке как многофункциональной знаковой системе. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный язык» обеспечивает достижение 

следующих результатов: 

личностных: 

 сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и средству 

отображения развития общества, его истории и духовной культуры; 

 сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, о 

роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры; 

 развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения; 

 осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести диалог 

на английском языке с представителями других культур, достигать взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать в различных областях для их достижения; умение проявлять 

толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 

 готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, как в 

профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере английского языка; 

метапредметных: 

 умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в различных 

ситуациях общения; 

 владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации; 

 умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать конфликты; 

 умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства; 

предметных: 

 сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в 

современном поликультурном мире; 

 владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 

 умение выделять общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран; 

 достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского языка, так и 

с представителями других стран, использующими данный язык как средство общения; 

 сформированность умения использовать английский язык как средство для получения 

информации из англоязычных источников в образовательных и самообразовательных целях. 

 

В результате изучения учебной дисциплины «Иностранный язык» обучающийся должен 

уметь: 

 вести диалог, используя оценочные суждения, в ситуациях официального и 

неофициального общения (в рамках изученной тематики); беседовать о себе, своих планах; 

участвовать в обсуждении проблем в связи с прочитанным/прослушанным иноязычным текстом, 

соблюдая правила речевого этикета; 

 рассказывать о своем окружении, рассуждать в рамках изученной тематики и 

проблематики; представлять социокультурный портрет своей страны и страны/стран изучаемого 

языка; 

 относительно полно и точно понимать высказывания собеседника в распространенных 

стандартных ситуациях повседневного общения, понимать основное содержание и извлекать 

необходимую информацию из различных аудио- и видеотекстов: прагматических (объявления, 

прогноз погоды), публицистических (интервью, репортаж), соответствующих тематике данной 

ступени обучения 



 

 

 читать аутентичные тексты различных стилей: публицистические, художественные, 

научно- популярные, прагматические - используя основные виды чтения (ознакомительное, 

изучающее, поисковое/просмотровое) в зависимости от коммуникативной задачи; 

 писать личное письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе в форме, 

принятой в стране/странах изучаемого языка, делать выписки из иноязычного текста; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для общения с представителями других стран, ориентации в современном 

поликультурном мире; 

 получения сведений из иноязычных источников информации (в том числе через 

Интернет), необходимых в образовательных и самообразовательных целях; 

 расширения возможностей в выборе будущей профессиональной деятельности; 

 изучения ценностей мировой культуры, культурного наследия и достижений других стран; 

ознакомления представителей зарубежных стран с культурой и достижениями России. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 значения новых лексических единиц, связанных с тематикой данного этапа и с 

соответствующими ситуациями общения, в том числе оценочной лексики, реплик-клише речевого 

этикета, отражающих особенности культуры страны/стран изучаемого языка; 

 значение изученных грамматических явлений в расширенном объеме (видо-временные, 

неличные и неопределенно-личные формы глагола, формы условного наклонения, косвенная речь / 

косвенный вопрос, побуждение и др., согласование времен; 

 страноведческую информацию из аутентичных источников, обогащающую социальный 

опыт школьников: сведения о стране/странах изучаемого языка, их науке и культуре, исторических 

и современных реалиях, общественных деятелях, месте в мировом сообществе и мировой культуре, 

взаимоотношениях с нашей страной, языковые средства и правила речевого и неречевого поведения 

в соответствии со сферой общения и социальным статусом партнера. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 177 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка - 118 часов; 

 самостоятельная работа - 59 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 177 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  118 

в том числе: 

практические занятия  78 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа (всего) 59 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе: 

 запоминание нового лексического и грамматического материала 23 

 работа над конспектом 21 

 составление текста (вопросов к тексту) и запоминание 15 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

  



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.03 

МАТЕМАТИКА: АЛГЕБРА, НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА; ГЕОМЕТРИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Математика: алгебра, начала математического анализа; геометрия» для 

профессиональных образовательных организаций, рекомендованной Федеральным 

государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» 

(ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования, с учетом требований ФГОС среднего общего образования, ФГОС среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура и профиля 

профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Математика: алгебра, начала математического анализа; геометрия» 

относится к циклу общеобразовательных дисциплин гуманитарного профиля в структуре 

программы подготовки специалистов среднего звена, содержание учебной дисциплины направлено 

на формирование следующих компетенций: 

ценностно-смысловой – способность понимать и осознавать значение и роль математики в 

развитии научно-технического прогресса, осознанно примененять математические знания, умения 

и вычислительные навыки при изучении общеобразовательных и специальных дисциплин; 

учебно-познавательной – способность к самостоятельной познавательной деятельности: 

умения работать с учебником, таблицами, опорными конспектами, алгоритмами, основными 

понятиями и определениями, планировать свою работу, решать проблемные ситуации и задачи; 

информационной – способность работать с различного рода информацией, самостоятельно 

искать, анализировать и отбирать необходимую информацию с использованием современных 

информационных технологий; 

коммуникативной – способность совершенствовать свои интеллектуальные способности, 

активно осваивать этические нормы общения, правильно задавать вопросы и верно строить свои 

ответы, аргументировать свои высказывания; 

личностного самосовершенствования – способность к освоению способов 

интеллектуального самосовершенствования и развития, всех видов мышления: логического, 

оперативного, абстрактного, к формированию общей культуры мышления, развитию личностных 

качеств: аккуратности, ответственности, трудолюбия, умения выбирать правильное решение, 

концентрации внимания, сообразительности. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цели: 

- формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математики; 

- формирование логического, алгоритмического и математического мышления; 

- формирование умений применять полученные знания при решении различных задач; 

- формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

 

Задачи: 

- развитие интеллектуальных способностей обучающихся, умения точно и логически 

мыслить, аргументировать свои утверждения, развивать абстрактное мышление, творческое 

воображение, креативность мышления; 

- математическое обеспечение специальной подготовки, необходимой для изучения 

специальных дисциплин, выполнения курсовых и дипломных проектов, для профессиональной 

деятельности и продолжения образования. 

 



Освоение содержания учебной дисциплины «Математика: алгебра, начала математического 

анализа; геометрия» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

- сформированность представлений о математике как универсальном языке науки, 

средстве моделирования явлений и процессов, идеях и методах математики; 

- понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 

сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой культуры через 

знакомство с историей развития математики, эволюцией математических идей; 

- развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 

культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 

деятельности, для продолжения образования и самообразования; 

- −− овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной 

жизни, для освоения смежных естественно-научных дисциплин и дисциплин профессионального 

цикла, для получения образования в областях, не требующих углубленной математической 

подготовки; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной деятельности; 

- готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

- отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

метапредметных: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств для их достижения; 

- целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и интуиция, 

развитость пространственных представлений; способность воспринимать красоту и гармонию 

мира; 

предметных: 

- сформированность представлений о математике как части мировой культуры и месте 

математики в современной цивилизации, способах описания явлений реального мира на 

математическом языке; 

- сформированность представлений о математических понятиях как важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; 

понимание возможности аксиоматического построения математических теорий; 

- владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять, 

проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

- владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 

показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; использование 

готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения 

уравнений и неравенств; 



- сформированность представлений об основных понятиях математического анализа и их 

свойствах, владение умением характеризовать поведение функций, использование полученных 

знаний для описания и анализа реальных зависимостей; 

- владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, 

их основных свойствах; сформированность умения распознавать геометрические фигуры на 

чертежах, моделях и в реальном мире; применение изученных свойств геометрических фигур и 

формул для решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

- сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный 

характер, статистических закономерностях в реальном мире, основных понятиях элементарной 

теории вероятностей; умений находить и оценивать вероятности наступления событий в 

простейших практических ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

- владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

У1. Применять к решению математических и прикладных задач алгебраический аппарат: 

выполнять арифметические действия над числами; находить приближенные значения величин и 

погрешности вычислений; сравнивать числовые выражения; находить значения корня, степени, 

логарифма, тригонометрических выражений; пользоваться приближенной оценкой при 

практических расчетах; выполнять преобразования выражений, применяя формулы, связанные со 

свойствами степеней, логарифмов, тригонометрических функций; 

У2. Вычислять значение функции по заданному значению аргумента при различных 

способах задания функции; определять основные свойства числовых функций, иллюстрировать их 

на графиках; строить графики изученных функций, иллюстрировать по графику свойства 

элементарных функций; использовать понятие функции для описания и анализа зависимостей 

величин; 

У3. Строить и исследовать простейшие математические модели на основе уравнений и 

неравенств при решении прикладных задач, задач из смежных и специальных дисциплин; 

У4. Находить производные элементарных функций; использовать производную для 

изучения свойств функций и построения графиков; применять производную для проведения 

приближенных вычислений, решать задачи прикладного характера на нахождение наибольшего и 

наименьшего значения; вычислять в простейших случаях площади и объемы с использованием 

определенного интеграла; 

У5. Решать рациональные, показательные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения, сводящиеся к линейным и квадратным, а также аналогичные неравенства и системы; 

использовать графический метод решения уравнений и неравенств; изображать на координатной 

плоскости решения уравнений, неравенств и систем с двумя неизвестными; составлять и решать 

уравнения и неравенства, связывающие неизвестные величины в текстовых (в том числе 

прикладных) задачах; 

У6. Решать простейшие комбинаторные задачи методом перебора, а также с использованием 

известных формул; вычислять в простейших случаях вероятности событий на основе подсчета 

числа исходов; 

У7. Распознавать на чертежах и моделях пространственные формы; соотносить трехмерные 

объекты с их описаниями, изображениями; описывать взаимное расположение прямых и плоскостей 

в пространстве, аргументировать свои суждения об этом расположении; анализировать в 

простейших случаях взаимное расположение объектов в пространстве; изображать основные 

многогранники и круглые тела; выполнять чертежи по условиям задач; строить простейшие сечения 

куба, призмы, пирамиды; решать планиметрические и простейшие стереометрические задачи на 

нахождение геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов); использовать при решении 

стереометрических задач планиметрические факты и методы. 

 

 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

З1. Значение математической науки для решения задач, возникающих в теории и практике; 

широту и в то же время ограниченность применения математических методов к анализу и 

исследованию процессов и явлений в природе и обществе; 



З2. Значение практики и вопросов, возникающих в самой математике для формирования и 

развития математической науки; историю развития понятия числа, создания математического 

анализа, возникновения и развития геометрии; 

З3. Универсальный характер законов логики математических рассуждений, их 

применимость во всех областях человеческой деятельности; 

З4. Вероятностный характер различных процессов окружающего мира. 

З5. Основные идеи и методы математического анализа в объеме, позволяющем исследовать 

элементарные функции и решать простейшие геометрические, физические и другие прикладные 

задачи; 

З6. Техники алгебраических преобразований для решения уравнений, неравенств и систем. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 234 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 156 часов; 

 самостоятельная работа – 78 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 234 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  156 

в том числе: 

практические занятия 104 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 78 

в том числе: 

самостоятельное изучение материала 20 

решение  задач 58 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 

 
 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.04 ИСТОРИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «История» для профессиональных образовательных организаций, 

рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для 

реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования, с учетом требований ФГОС 

среднего общего образования, ФГОС среднего профессионального образования по специальности 

49.02.01 Физическая культура и профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-

граммы:  
Учебная дисциплина «История» изучается в общеобразовательном цикле дисциплин 

гуманитарного профиля учебного плана программы подготовки специалиста среднего звена, 

содержание учебной дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

самоорганизации -  способность понимать сущность и социальную значимость своей буду-

щей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес, ставить цели; самостоятельно определять за-

дачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно плани-

ровать повышение квалификации; 

самообучения - способность осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходи-

мой для постановки и решения задач и личностного развития;  

информационной – способность использовать информационно-коммуникационные техно-

логии для совершенствования профессиональной деятельности; 

коммуникативной – способность работать в коллективе и команде, обеспечивать её спло-

чение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями, мотивировать деятель-

ность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответствен-

ности за результат выполнения заданий. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цели: 

- формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации в 

современном мире, гражданской идентичности личности; 

- формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и 

истории как науки; 

- усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом 

внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

- развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические события, 

процессы и явления; 

- формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе 

осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, раскрывающейся 

полностью только в обществе и через общество; 

- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества как 

единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех народов России. 

 

Задачи: 

- развитие патриотических чувств обучающихся, воспитание у них гражданских качеств, 

толерантности мышления; 

- раскрытие влияния исторических деятелей на ход исторического процесса; 

- сравнение процессов, происходивших в различных странах, показ общеисторических 

тенденций и специфики отдельных стран; 

- ориентация обучающихся на самостоятельный поиск ответов на важные вопросы 

истории, формирование собственной позиции при оценке ключевых исторических проблем. 

 



Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 

личностных: 

− сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к сво-

ему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое 

и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным символам (гербу, 

флагу, гимну); 

− становление гражданской позиции как активного и ответственного члена российского об-

щества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопоря-

док, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

− готовность к служению Отечеству, его защите;  

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития ис-

торической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловече-

скими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятель-

ной, творческой и ответственной деятельности; 

− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения; 

метапредметных: 

−− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выби-

рать успешные стратегии в различных ситуациях; 

− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов ре-

шения практических задач, применению различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельно-

сти, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической информации, крити-

чески ее оценивать и интерпретировать; 

− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в реше-

нии когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргоно-

мики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм ин-

формационной безопасности; 

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведе-

ния, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

предметных: 

− сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, мето-

дах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в глобальном 

мире; 

− владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом,представлениями 

об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

− сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и обще-

ственной деятельности, поликультурном общении; 

− владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с привлечением 

различных источников; 

− сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения вдискуссии по 

исторической тематике. 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У.1. анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых си-

стемах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 



У.2. различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и 

исторические объяснения; 

У.3. устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых исторических процессов и явлений; 

У.4. представлять результаты изучения исторического материала в формах конспекта, ре-

ферата, рецензии; 

У.5. использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе-

дневной жизни для: 

 определения собственной позиции по отношению к явлениям современной жизни, исходя 

из их исторической обусловленности; 

 использования навыков исторического анализа при критическом восприятии получаемой 

извне социальной информации; 

 соотнесения своих действий и поступков окружающих с исторически возникшими фор-

мами социального поведения; 

 осознания себя как представителя исторически сложившегося гражданского, этнокуль-

турного, конфессионального сообщества, гражданина России. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

З.1. основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность отечественной 

и всемирной истории; 

З.2. периодизацию всемирной и отечественной истории; 

З.3. современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и всемирной ис-

тории; 

З.4. особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе; 

З.5. основные исторические термины и даты; 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 234 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 156 часов; 

 самостоятельная работа – 78 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 234 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  156 

в том числе: 

практические занятия 25 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 78 

в том числе: 

подборка фотодокументов, составление характеристики исторических деяте-

лей (событий) 

6 

подготовка ответов на вопросы 6 

анализ материала, подготовка сообщений (доклада) 28 

заполнение таблиц 30 

составление кроссвордов 8 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

  



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.05 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Физическая культура» для профессиональных образовательных организа-

ций, рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализа-

ции основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего об-

разования с получением среднего общего образования, с учетом требований ФГОС среднего общего 

образования, ФГОС среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физиче-

ская культура и профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к циклу общеобразовательных дис-

циплин гуманитарного профиля в структуре программы подготовки специалистов среднего звена, 

содержание учебной дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

- организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выпол-

нения задач, оценивать их эффективность и качество;                                                                                                                          

- принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответствен-

ность;                                                                                                     

- использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подго-

товленности;                                                                                

- эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и в команде.                                                                                    

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цели: 

- формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими 

упражнениями и базовыми видами спорта; 

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

- умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями. 

Задачи: 

- развитие двигательной активности учащихся; 

- достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств; 

- повышение функциональных возможностей основных систем организма; 

- формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом; 

- формирование системы знаний о физическом совершенствовании человека; 

- приобретение опыта организации самостоятельных занятий физической культурой с 

учётом индивидуальных особенностей и способностей; 



 

- формирование умения применять средства физической культуры для организации 

учебной и досуговой деятельности. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достиже-

ние студентами следующих результатов: 

личностных: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической 

и профессиональной направленностью, непритию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования профессионально-

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности 

их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной 

адаптивной физической культуры; 

- способность использования системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в 

спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться 

и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной деятельностью; 

- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

метапредметных: 

- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, 

оздоровительной и социальной практике; 

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 

практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), 

экологии, ОБЖ; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных 

источников; 

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 

моделирующих профессиональную подготовку; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной 

безопасности; 

предметных: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 



 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы 

упражнений атлетической гимнастики; 

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения; 

- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; 

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической 

культурой. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек (З1); 

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности (З2); 

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 176 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка – 117 часов; 

- самостоятельная работа – 59 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 176 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

 практические занятия 107 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 59 

 составление комплексов упражнений 6 

 самостоятельная работа над оздоровительной программой  10 

 реферативная работа 4 

 самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке 

уровня физического развития 
2 



 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 

  



 

Приложение 2 

 

Учебные нормативы для контроля практических навыков студентов 

основной медицинской группы 

 

№ Виды упражнения 
Оценка, 

результат 
     

  Юноши Девушки     

  «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1 Бег 100м 13.8 14.6 15.0 16.2 17.0 18.0 

2 Бег 500м 1.30 1.40 1.50 2,1 2.2 2.5 

3 Бег 1000м 3.30 3.50 4.20 4.00 4.20 4.40 

4 Бег 2000м     11.00 12.00 13.00 

5 Бег 3000м  13.00 14.00 15.00    

6 
Прыжки в длину 

 с разбега (см) 
440 400 370 360 340 300 

7 
Прыжки в высоту  

с разбега (см) 
1.25 1.15 1.05 1.10 1.00 0,90 

8 
Метание гранаты  

700гр (м) 
28 26 24    

9 
Метание гранаты  

500гр (м) 
   20 15 11 

10 

Метание набивного мяча Юноши 

2кг (см) 

Девушки 1кг (см) 

780 600 480 600 500 400 

11 
«Челночный бег» 

 4x9 м (сек.) 
9.7 10.0 10.3 10.3 10.6 11.1 

12 

Кросс 

Юноши 3000м 

Девушки 2000м 

15.30 16.30 17.30 11.00 12.20 13.20 

 

  



 

Приложение 3  

 

Тесты для оценки уровня физической подготовленности студентов 

основной медицинской группы 

 

№ Наименование тестов 
Оценки, 

нормативы 
     

  Юноши 
Де-

вушки 
    

  низкий 
сред-

ний 

вы-

со-

кий 

низ-

кий 

сред-

ний 

вы-

со-

кий 

1 
Прыжки через скакалку за 30 сек. 

 (кол-во раз) 
40 50 60 50 60 70 

2 

Подтягивание – юноши  

(кол-во раз) 

Подтягивание в висе лежа 

(кол-во раз) 

4 8 12 8 12 16 

3 

Поднимание и опускание туло-

вища, руки за головой – девушки 

(кол-во раз) 

   20 24 28 

4 Прыжки в длину с места  (см) 200 205 210 160 170 190 

5 Наклон вперед из положения стоя 5 9-12 15 7 12-14 16 

6 

Бег на месте с высоким поднима-

нием калений за 10сек., руки дви-

жутся как при беге  

(кол-во шагов) 

16 18 20 15 17 20 

 

  



 

Приложение 4 

 

Тесты для оценки уровня физической подготовленности студентов 

подготовительной медицинской группы 

 

№ Наименование тестов 
Оценки, 

нормативы 
     

  Юноши 
Де-

вушки 
    

  низкий 
сред-

ний 

вы-

со-

кий 

низ-

кий 

сред-

ний 

вы-

со-

кий 

1 
Прыжки через скакалку за 30 секунд 

(кол-во раз) 
40 54 64 46 54 64 

2 

Подтягивание – юноши (кол-во раз) 

Подтягивание в висе лежа (кол-во 

раз) 

3 6 9 6 8 12 

3 

Поднимание и опускание туловища, 

руки за головой – девушки (кол-во 

раз) 

   10 16 22 

4 Прыжки в длину с места (см) 180 190 200 140 150 160 

5 Наклон вперед из положения стоя 4 8 12 6 10 14 

6 

Бег на месте с высоким подниманием 

калений за 10секунд, руки движутся 

как при беге (кол-во шагов) 

14 16 18 12 16 18 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.06 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для профессиональных 

образовательных организаций, рекомендованной Федеральным государственным автономным 

учреждением «Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве 

примерной программы для реализации основной профессиональной образовательной 

программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования, с учетом требований ФГОС среднего общего образования, ФГОС среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура и профиля 

профессионального образования.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к циклу 

общеобразовательных дисциплин гуманитарного профиля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена, содержание учебной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций: 

- способность самостоятельно и мотивированно организовывать свою деятельность, 

определять методы и способы выполнения задач, оценивать их эффективность и качество; 

- способность использования элементов причинно-следственного и структурно-

функционального анализа, решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях;  

- способность к поиску нужной информации по заданной теме в источниках различного 

типа, её анализу и оценке;  

- способность оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, 

выполнения в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;  

- способность отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои 

мировоззренческие взгляды;  

- соблюдать правила техники безопасности, нести ответственность за обеспечение 

своей безопасности жизнедеятельности. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины 

Цели: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе 

жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и 

долга по защите Отечества;  

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;  

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать 

в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 

Задачи: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 



- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных −− ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

предметных: 



- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных 

отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 

огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

В результате изучения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обучающийся должен уметь: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе. 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской 

помощи; развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной 

помощи. 

В результате изучения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обучающийся должен знать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;  

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания;  

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 



- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 105 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 70 часов; 

 самостоятельная работа – 35 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе: 

практические занятия 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

в том числе: 

выполнение заданий 35 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД. 07 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ (ВКЛЮЧАЯ ЭКОНОМИКУ И ПРАВО) 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Обществознание (включая экономику и право)» для профессиональных об-

разовательных организаций, рекомендованной Федеральным государственным автономным учре-

ждением «Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной 

программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования, с учетом требований 

ФГОС среднего общего образования, ФГОС среднего профессионального образования по специ-

альности 49.02.01 Физическая культура и профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Русский язык и литература. Русский язык» относится к циклу обще-

образовательных дисциплин гуманитарного профиля в структуре программы подготовки специали-

стов среднего звена, содержание учебной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций: 

- способность осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения поставленных задач, использовать информационные технологии в своей деятельности; 

- способность планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

- способность эффективно работать в коллективе и команде; 

- способность осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

- способность проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан-

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цели: 

- воспитание гражданственности, социальной ответственности, правового самосознания, 

патриотизма, приверженности конституционным принципам Российской Федерации; 

- развитие личности на стадии начальной социализации, становление правомерного соци-

ального поведения, повышение уровня политической, правовой и духовно-нравственной культуры 

подростка; 

- углубление интереса к изучению социально-экономических и политико-правовых дисци-

плин; 

- умение получать информацию из различных источников, анализировать, систематизиро-

вать ее, делать выводы и прогнозы; 

- содействие формированию целостной картины мира, усвоению знаний об основных сфе-

рах человеческой деятельности, социальных институтах, нормах регулирования общественных от-

ношений, необходимых для взаимодействия с другими людьми в рамках отдельных социальных 

групп и общества в целом; 

- формирование мотивации к общественно полезной деятельности, повышение стремления 

к самовоспитанию, самореализации, самоконтролю; 

- применение полученных знаний и умений в практической деятельности в различных сфе-

рах общественной жизни. 

 

Задачи: 

- формирование четкой гражданской позиции, социально-правовой грамотности, навыков 

правового характера, необходимых обучающимся для реализации социальных ролей, взаимодей-

ствия с окружающими людьми и социальными группами; 

- обеспечение знаний о современном российском обществе, проблемах мирового сообще-

ства и тенденциях развития современных цивилизационных процессов, роли морали, религии, 

науки и образования в жизни человеческого общества, а также изучению ключевых социальных и 

правовых вопросов, тесно связанных с повседневной жизнью. 



- формирование целостных представлений о человеке и обществе, деятельности человека в 

различных сферах, экономической системе общества, социальных нормах, регулирующих жизнеде-

ятельность гражданина;  

- формирование представлений о возможностях, которые существуют в нашей стране для 

продолжения образования и работы, самореализации в разнообразных видах деятельности, а также 

о путях достижения успеха в различных сферах социальной жизни. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Обществознание (включая экономику и 

право)» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

общественной науки и практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм обще-

ственного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

- российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, уважение государственных символов (герба, флага, гимна); 

- гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена российского обще-

ства, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные наци-

ональные и общечеловеческие, гуманистические и демократические ценности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность ве-

сти диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, учитывая позиции всех участни-

ков, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; эффективно разрешать конфликты; 

- готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общече-

ловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к самостоятельной, творческой и от-

ветственной деятельности; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в ре-

шении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни; 

метапредметных: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выби-

рать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельно-

сти в сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; способность и готовность к само-

стоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов позна-

ния; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятель-

ности, включая умение ориентироваться в различных источниках социально-правовой и экономи-

ческой информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из раз-

личных источников; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в ре-

шении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эрго-

номики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм ин-

формационной безопасности; 

- умение определять назначение и функции различных социальных, экономических и пра-

вовых институтов; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию по-

ведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку зре-

ния, использовать адекватные языковые средства, понятийный аппарат обществознания; 

предметных: 

- сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в единстве 

и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

- владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 



- владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические 

и другие связи социальных объектов и процессов; 

- сформированнность представлений об основных тенденциях и возможных перспективах 

развития мирового сообщества в глобальном мире; 

- сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 

- владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозиро-

вать последствия принимаемых решений; 

- сформированнность навыков оценивания социальной информации, умений поиска ин-

формации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяс-

нения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

У.1 характеризовать основные социальные объекты, выделяя их существенные признаки, 

закономерности развития; 

У.2 анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их общие 

черты и различия; устанавливать соответствия между существенными чертами и признаками изу-

ченных социальных явлений, обществоведческими терминами и понятиями; 

У.3 объяснять причинно-следственные и функциональные связи изученных социальных 

объектов (включая взаимодействия человека и общества, важнейших социальных институтов, об-

щества и природной среды, общества и культуры, взаимосвязи подсистем и элементов общества); 

У.4 раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия социально-экономи-

ческих и гуманитарных наук; 

У.5 осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); извлекать из неадаптированных 

оригинальных текстов (правовых, научно-популярных, публицистических и др.) знания по задан-

ным темам; систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную инфор-

мацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

У.6 оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, организа-

ции, с точки зрения социальных норм, экономической рациональности; 

У.7 формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные суж-

дения и аргументы по определенным проблемам; 

У.8 подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной проблематике; 

У.9 применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения по-

знавательных задач по актуальным социальным проблемам; 

У.10 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе-

дневной жизни для: 

- успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия с 

различными социальными институтами; 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- критического восприятия информации, получаемой в межличностном общении и массо-

вой коммуникации; осуществления самостоятельного поиска, анализа и использования собранной 

социальной информации; 

- решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной деятельности; 

- ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской 

позиции; 

- предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

- оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права; 

- реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения гражданских 

обязанностей; 

- осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, куль-

турными ценностями и социальным положением. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

З.1 биосоциальную сущность человека, основные этапы и факторы социализации личности, 

место и роль человека в системе общественных отношений; 

З.2 тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а также важ-

нейших социальных институтов; 



З.3 необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных норм, 

механизмы правового регулирования; 

З.4 особенности социально-гуманитарного познания. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 216 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 144 часа; 

 самостоятельная работа – 72 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 216 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  144 

в том числе: 

Теоретические занятия 92 

практические занятия 52 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 72 

в том числе: 

анализ материала, работа над конспектом 40 

составление таблиц 20 

составление кроссворда 12 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 

 

 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД. 08 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ: ФИЗИКА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Естествознание: физика» для профессиональных образовательных организа-

ций, рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализа-

ции основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего об-

разования с получением среднего общего образования, с учетом требований ФГОС среднего общего 

образования, ФГОС среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физиче-

ская культура и профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 
Учебная дисциплина «Естествознание: физика» изучается в общеобразовательном цикле 

дисциплин гуманитарного профиля учебного плана программы подготовки специалиста среднего 

звена, содержание учебной дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

информационно-технологических - способность при помощи реальных объектов и инфор-

мационных технологий   самостоятельно искать, отбирать, анализировать и сохранять информацию 

по заданной теме; способность задавать и отвечать на вопросы по изученным темам с пониманием 

и по существу; 

коммуникативных - способность работать в группе: слушать и слышать других, считаться 

с чужим мнением и умением отстаивать свое, организовывать совместную работу на основе взаи-

мопомощи и уважения; умения обмениваться информацией по темам курса, фиксировать её в про-

цессе коммуникации; 

учебно-познавательных - способность к планированию учебной деятельности: самостоя-

тельно организовывать свою познавательную деятельность: ставить цель, определять задачи, для её 

достижения, выбирать пути решения этих задач; умения и навыки организации учебной деятельно-

сти: организация рабочего места, режим работы, порядка; умения и навыки мыслительной деятель-

ности: выделения главного, анализ и синтез, индукция и дедукция, классификация, обобщение, по-

строение        ответа, речи, формулирование выводов, решения задач; умения и навыки оценки и 

осмысления результатов своих действий: организация само- и взаимоконтроля, рефлексивный ана-

лиз. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цели: 

- освоение знаний о фундаментальных физических • законах и принципах, лежащих в 

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, 

оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания 

природы; 

- овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения 

разнообразных физических явлений и свойств веществ; практически использовать физические 

знания; оценивать достоверность естественно-научной информации; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; 

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, использования 

достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества 

в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 

обсуждении проблем естественно-научного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

- использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды и возможность применения знаний при решении 

задач, возникающих в последующей профессиональной деятельности. 



 

 

Задачи:  

- сформировать знания о современной естественно-научной картине мира и методах 

естественных наук;  

- ознакомить с наиболее важными идеями и достижениями физики, оказавшими 

определяющее влияние на развитие техники и технологий;  

- сформировать умения применять полученные знания для объяснения физических 

явлений окружающего мира, восприятия информации естественно-научного и профессионально 

значимого содержания; 

- развивать интеллектуальные, творческие способности и критическое мышление в ходе 

проведения простейших исследований, анализа физических явлений, восприятия и интерпретации 

естественно-научной информации;  

- воспитывать убежденность в возможности познания физической природы и 

использования достижений физики для развития цивилизации и повышения качества жизни;  

- применение физических знаний в профессиональной деятельности и повседневной 

жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности, грамотного использования современных 

технологий, охраны здоровья, окружающей среды.  

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Естествознание: физика», обеспечивает дости-

жение студентами следующих результатов: 

личностных: 

- чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной физической 

науки; физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту при обращении с 

приборами и устройствами; 

- готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 

профессиональной деятельности и объективное осознание роли физических компетенций в этом; 

- умение использовать достижения современной физической науки и физических 

технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности; 

- умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для 

этого доступные источники информации; 

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих 

задач; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 

собственного интеллектуального развития; 

метапредметных: 

- использование различных видов познавательной деятельности для решения физических 

задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, эксперимента) 

для изучения различных сторон окружающей действительности; 

- использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 

формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления 

причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов для изучения 

различных сторон физических объектов, явлений и процессов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

- умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

- умение использовать различные источники для получения физической информации, 

оценивать ее достоверность; 

- умение анализировать и представлять информацию в различных видах;  

- умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации; 

предметных: 

- сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной 

картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений, роли физики 

в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических 

задач; 

- владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами 

и теориями; уверенное использование физической терминологии и символики; 



 

- владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; 

- умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

- сформированность умения решать физические задачи; 

- сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для принятия практических 

решений в повседневной жизни; 

- сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1. описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и ис-

кусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индук-

цию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение 

света атомом; фотоэффект; 

У2. отличать гипотезы от научных теорий; 

У3. делать выводы на основе экспериментальных данных; 

У4. приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой 

для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физи-

ческая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предска-

зывать еще неизвестные явления; 

У5. приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений 

для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазе-

ров; 

У6. воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 

У7. применять полученные знания для решения физических задач; 

У8. определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; 

У9. измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с учетом их по-

грешностей; 

У10. использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседнев-

ной жизни; 

У11. оценивать влияние на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей 

среды; 

У12. оценивать методы рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать: 

З1. смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, 

звезда, галактика, Вселенная; 

З2. смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механиче-

ская энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц 

вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

З3. смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэф-

фекта; 

З4. вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие фи-

зики. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 72 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 48 часов; 

 самостоятельная работа – 24 часа. 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем ча-

сов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Аудиторные занятия 48 

в том числе: 

теоретические занятия 36 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

в том числе: 

решение задач, выполнение упражнений 24 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД. 08 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ: ХИМИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Естествознание: химия» для профессиональных образовательных организаций, 

рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт 

развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования, с учетом требований ФГОС среднего общего образования, 

ФГОС среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура и 

профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 
Учебная дисциплина «Естествознание: химия» изучается в общеобразовательном цикле 

дисциплин гуманитарного профиля учебного плана программы подготовки специалиста среднего 

звена, содержание учебной дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

информационно-технологических - способность при помощи реальных объектов и 

информационных технологий   самостоятельно искать, отбирать, анализировать и сохранять 

информацию по заданной теме; способность задавать и отвечать на вопросы по изученным темам с 

пониманием и по существу; 

коммуникативных - способность работать в группе: слушать и слышать других, считаться с 

чужим мнением и умением отстаивать свое, организовывать совместную работу на основе 

взаимопомощи и уважения; умения обмениваться информацией по темам курса, фиксировать её в 

процессе коммуникации; 

учебно-познавательных - способность к планированию учебной деятельности: 

самостоятельно организовывать свою познавательную деятельность: ставить цель, определять задачи, 

для её достижения, выбирать пути решения этих задач; умения и навыки организации учебной 

деятельности: организация рабочего места, режим работы, порядка; умения и навыки мыслительной 

деятельности: выделения главного, анализ и синтез, индукция и дедукция, классификация, обобщение, 

построение        ответа, речи, формулирование выводов, решения задач; умения и навыки оценки и 

осмысления результатов своих действий: организация само- и взаимоконтроля, рефлексивный анализ. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цели: 

- формирование у обучающихся умения оценивать значимость химического знания для 

каждого человека; 

- формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли химии в создании 

современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и процессы окружающей 

действительности: природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого 

химические знания; 

- развитие у обучающихся умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, 

видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей, 

формулировать и обосновывать собственную позицию; 

- приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, познания и 

самопознания; ключевых навыков, имеющих универсальное значение для различных видов 

деятельности (навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки 

информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, сотрудничества, безопасного 

обращения с веществами в повседневной жизни). 

 

Задачи:  

- сформировать основы целостной научной картины мира;  

- формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук;  

- сформировать понимание влияния естественных наук на окружающую среду, 

экономическую, технологическую, социальную и этическую сферы деятельности человека;  



 

- развитие навыков учебной, проектно-исследовательской, творческой деятельности, 

мотивации обучающихся к саморазвитию;  

- сформировать умения анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать 

научную информацию;  

- сформировать навыки безопасной работы во время проектно-исследовательской и 

экспериментальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Естествознание: химия», обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

- чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной химической науки; 

химически грамотное поведение в профессиональной деятельности и в быту при обращении с 

химическими веществами, материалами и процессами; 

- готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 

профессиональной деятельности и объективное осознание роли химических компетенций в этом; 

- умение использовать достижения современной химической науки и химических технологий 

для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной 

деятельности; 

метапредметных: 

- использование различных видов познавательной деятельности и основных 

интеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, 

сравнения, обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, 

формулирования выводов) для решения поставленной задачи, применение основных методов познания 

(наблюдения, научного эксперимента) для изучения различных сторон химических объектов и 

процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

- использование различных источников для получения химической информации, умение 

оценить ее достоверность для достижения хороших результатов в профессиональной сфере;  

предметных: 

- сформированность представлений о месте химии в современной научной картине мира; 

понимание роли химии в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

- владение основополагающими химическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями; уверенное пользование химической терминологией и символикой; 

- владение основными методами научного познания, используемыми в химии: наблюдением, 

описанием, измерением, экспериментом; умение обрабатывать, объяснять результаты проведенных 

опытов и делать выводы; готовность и способность применять методы познания при решении 

практических задач; 

- сформированность умения давать количественные оценки и производить расчеты по 

химическим формулам и уравнениям; 

- владение правилами техники безопасности при использовании химических веществ; 

- сформированность собственной позиции по отношению к химической информации, 

получаемой из разных источников. 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять и сравнивать по разным источникам информации химические тенденции 

развития природных, социально-экономических и биоэкологических объектов, процессов и явлений; 

- применять разнообразные источники химической информации для проведения наблюдений 

за природными объектами, процессами и явлениями, их изменениями под влиянием разнообразных 

факторов; 

- описывать основные свойства веществ; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные химические понятия и термины: атом, молекула, химический элемент, вещество, 

аллотропия, химическая формула, относительная атомная масса, относительная молекулярная масса, 

моль вещества, химическая связь (ионная, ковалентная, водородная), химический эквивалент, закон 

эквивалентов, закон постоянства состава, газовые законы и т.д.; 



 

- традиционные и новые методы химических исследований: сравнительный, описательный, 

исторический, математический, метод химического моделирования. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 45 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 30 часа; 

 самостоятельная работа – 15 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 45 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  30 

в том числе: 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 15 

в том числе: 

работа со специальной литературой, ознакомление с 

таблицами и схемами учебника, ответы на контрольные 

вопросы 

2 

написание рефератов, сообщений 4 

решение задач, уравнений 6 

поиск информации в дополнительных источниках, работа с литературой 3 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД. 08 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ: БИОЛОГИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Естествознание: биология» для профессиональных образовательных 

организаций, рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением 

«Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы 

для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования, с учетом требований ФГОС 

среднего общего образования, ФГОС среднего профессионального образования по специальности 

49.02.01 Физическая культура и профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 
Учебная дисциплина «Естествознание: биология» изучается в общеобразовательном цикле 

дисциплин гуманитарного профиля учебного плана программы подготовки специалиста среднего 

звена, содержание учебной дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

информационно-технологических - способность при помощи реальных объектов и 

информационных технологий   самостоятельно искать, отбирать, анализировать и сохранять 

информацию по заданной теме; способность задавать и отвечать на вопросы по изученным темам с 

пониманием и по существу; 

коммуникативных - способность работать в группе: слушать и слышать других, считаться 

с чужим мнением и умением отстаивать свое, организовывать совместную работу на основе 

взаимопомощи и уважения; умения обмениваться информацией по темам курса, фиксировать её в 

процессе коммуникации; 

учебно-познавательных - способность к планированию учебной деятельности: 

самостоятельно организовывать свою познавательную деятельность: ставить цель, определять 

задачи, для её достижения, выбирать пути решения этих задач; умения и навыки организации 

учебной деятельности: организация рабочего места, режим работы, порядка; умения и навыки 

мыслительной деятельности: выделения главного, анализ и синтез, индукция и дедукция, 

классификация, обобщение, построение        ответа, речи, формулирование выводов, решения задач; 

умения и навыки оценки и осмысления результатов своих действий: организация само- и 

взаимоконтроля, рефлексивный анализ. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цели: 

- получение фундаментальных знаний о биологических системах (Клетка, Организм, 

Популяция, Вид, Экосистема); истории развития современных представлений о живой природе, 

выдающихся открытиях в биологической науке; роли биологической науки в формировании 

современной естественно-научной картины мира; методах научного познания; 

- овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль биологических 

знаний в практической деятельности людей, развитии современных технологий; определять живые 

объекты в природе; проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления 

естественных и антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 

объектах; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

обучающихся в процессе изучения биологических явлений; выдающихся достижений биологии, 

вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития современных 

научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, 

человека) в ходе работы с различными источниками информации; 

- воспитание убежденности в необходимости познания живой природы, необходимости 

рационального природопользования, бережного отношения к природным ресурсам и окружающей 

среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических 

проблем; 

- использование приобретенных биологических знаний и умений в повседневной жизни 

для оценки последствий своей деятельности (и деятельности других людей) по отношению к 



 

окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; обоснование и соблюдение 

мер профилактики заболеваний, оказание первой помощи при травмах, соблюдение правил 

поведения в природе. 

 

Задачи:  

- сформировать основы целостной научной картины мира;  

- формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук;  

- сформировать понимание влияния естественных наук на окружающую среду, экономи-

ческую, технологическую, социальную и этическую сферы деятельности человека;  

- развитие навыков учебной, проектно-исследовательской, творческой деятельности, мо-

тивации обучающихся к саморазвитию;  

- сформировать умения анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать 

научную информацию;  

- сформировать навыки безопасной работы во время проектно-исследовательской и экспе-

риментальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Естествознание: биология», обеспечивает до-

стижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

- сформированность чувства гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

биологической науки; представления о целостной естественнонаучной картине мира; 

- понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук, их влияния на окружа-

ющую среду, экономическую, технологическую, социальную и этическую сферы деятельности че-

ловека; 

- способность использовать знания о современной естественно-научной картине мира в об-

разовательной и профессиональной деятельности; возможности информационной среды для обес-

печения продуктивного самообразования; 

- владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, восприятию инфор-

мации в области естественных наук, постановке цели и выбору путей ее достижения в профессио-

нальной сфере; 

- способность руководствоваться в своей деятельности современными принципами толе-

рантности, диалога и сотрудничества; готовность к взаимодействию с коллегами, работе в коллек-

тиве; 

- готовность использовать основные методы защиты от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий; 

- обладание навыками безопасной работы во время проектно-исследовательской и экспе-

риментальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования; 

- способность использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболе-

ваний, стрессов, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил поведения в при-

родной среде; 

- готовность к оказанию первой помощи при травмах, простудных и других заболеваниях, 

отравлениях пищевыми продуктами; 

метапредметных: 

- осознание социальной значимости своей профессии/специальности, обладание мотива-

цией к осуществлению профессиональной деятельности; 

- −− повышение интеллектуального уровня в процессе изучения биологических 

- явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; 

сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, идей, теорий, концеп-

ций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными источни-

ками информации; 

- способность организовывать сотрудничество единомышленников, в том числе с исполь-

зованием современных информационно-коммуникационных технологий; способность понимать 

принципы устойчивости и продуктивности живой природы, пути ее изменения под влиянием антро-

погенных факторов, способность к системному анализу глобальных экологических проблем, вопро-

сов состояния окружающей среды и рационального использования природных ресурсов; 



 

- умение обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности 

людей, развитии современных технологий; определять живые объекты в природе; проводить наблю-

дения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных и антропогенных измене-

ний; находить и анализировать информацию о живых объектах; 

- способность применять биологические и экологические знания для анализа прикладных 

проблем хозяйственной деятельности; 

- способность к самостоятельному проведению исследований, постановке естественно-

научного эксперимента, использованию информационных технологий для решения научных и про-

фессиональных задач; 

- способность к оценке этических аспектов некоторых исследований в области биотехно-

логии (клонирование, искусственное оплодотворение); 

предметных: 

- сформированность представлений о роли и месте биологии в современной научной кар-

тине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора и функциональной грамотности 

для решения практических задач; 

- владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее уров-

невой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и символи-

кой; 

- владение основными методами научного познания, используемыми при биологических 

исследованиях живых объектов и экосистем: описанием, измерением, проведением наблюдений; 

выявление и оценка антропогенных изменений в природе; 

- сформированность умений объяснять результаты биологических экспериментов, решать 

элементарные биологические задачи; 

- сформированность собственной позиции по отношению к биологической информации, 

получаемой из разных источников, глобальным экологическим проблемам и путям их решения. 

 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять и сравнивать по разным источникам информации биологические тенденции 

развития природных, социально-экономических и биоэкологических объектов, процессов и явле-

ний; 

- применять разнообразные источники биологической информации для проведения наблю-

дений за природными, биоэкологическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями 

под влиянием разнообразных факторов; 

- описывать основные биомы суши и биогеоценозы; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседнев-

ной жизни. 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные биологические понятия и термины: клетка, органические и неорганические ве-

щества, полимеры и мономеры, основные биологические молекулы (белки, углеводы, липиды, нук-

леиновые кислоты), онтогенез, филогенез, гамета, зигота, половое и бесполое размножение, экоси-

стема, природные и искусственные экосистемы, эволюция, глобальные экологические проблемы. 

- традиционные и новые методы биологически-химических исследований: сравнительный, 

описательный, исторический, математический, метод биологического моделирования;  

- особенности размещения основных биомов суши, их особенности размещения и терри-

ториальные сочетания земельных, лесных и иных компонентов; 

- биологические аспекты глобальных проблем человечества (экологическая, демографиче-

ская, продовольственная, энергетическая и сырьевая проблемы), а также сохранение биоразнообра-

зия на Земле, проблемы Мирового океана. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 51 час, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 34 часа; 

 самостоятельная работа – 17 часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



 

 

Вид учебной работы 
Объем ча-

сов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе: 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 17 

в том числе: 

работа со специальной литературой, ознакомление с таблицами и схемами 

учебника, ответы на контрольные вопросы 

3 

написание рефератов, докладов, сообщений 9 

поиск информации в дополнительных источниках, работа с литературой 5 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.09 

АСТРОНОМИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Астрономия» для профессиональных образовательных организаций, реко-

мендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт 

развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основ-

ной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования, с учетом требований ФГОС среднего общего образова-

ния, ФГОС среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая куль-

тура и профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-

граммы:  
Учебная дисциплина «Астрономия» изучается в общеобразовательном цикле дисциплин гу-

манитарного профиля учебного плана программы подготовки специалиста среднего звена, содер-

жание учебной дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

- понимания принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных законов при-

роды и современной естественно-научной картины мира; 

- знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и эволюции Вселенной, 

пространственных и временных масштабах Вселенной, наиболее важных астрономических откры-

тиях, определивших развитие науки и техники; 

- умений объяснять видимое положение и движение небесных тел принципами определе-

ния местоположения и времени по астрономическим объектам, навыками практического использо-

вания компьютерных приложений для определения вида звездного неба в конкретном пункте для 

заданного времени; 

- познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе при-

обретения знаний по астрономии с использованием различных источников информации и совре-

менных образовательных технологий; 

- умения применять приобретенные знания для решения практических задач повседневной 

жизни; 

- научного мировоззрения; 

- навыков использования естественно-научных, особенно физико-математических знаний 

для объективного анализа устройства окружающего мира на примере достижений современной аст-

рофизики, астрономии и космонавтики. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цель: 

- формирование представлений о современной естественнонаучной картине мира, о един-

стве физических законов, действующих на Земле и в безграничной Вселенной, о непрерывно про-

исходящей эволюции нашей планеты, всех космических тел и их систем, а также самой Вселенной. 

 

Задачи: 

- сформировать у обучающихся систему знаний, включающую основы астрономии на со-

временном уровне ее развития; 

- развивать мышление и творческие способности обучающихся; 

- ознакомить обучающихся с вкладом отечественных и зарубежных ученых в развитие аст-

рономии; 

- формировать у обучающихся умение систематизировать астрономические наблюдения; 

- формировать у обучающихся умение пользоваться справочной, учебной и хрестоматий-

ной литературой. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает достижение сту-

дентами следующих результатов: 

личностных: 



 

 

- сформированность научного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития астрономической науки; 

- устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии; 

- умение анализировать последствия освоения космического пространства для жизни и де-

ятельности человека; 

метапредметных: 

- умение использовать при выполнении практических заданий по астрономии такие мысли-

тельные операции, как постановка задачи, формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, 

обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, формули-

рование выводов для изучения различных сторон астрономических явлений, процессов, с которыми 

возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

- владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем, возни-

кающих при выполнении практических заданий по астрономии; 

- умение использовать различные источники по астрономии для получения достоверной 

научной информации, умение оценить ее достоверность; 

- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку зре-

ния по различным вопросам астрономии, использовать языковые средства, адекватные обсуждае-

мой проблеме астрономического характера, включая составление текста и презентации материалов 

с использованием информационных и коммуникационных технологий; 

предметных: 

- сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и Все-

ленной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

- понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

- владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, 

- законами и закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией 

и символикой; 

- сформированность представлений о значении астрономии в практической деятельности 

человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

- осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического простран-

ства и развитии международного сотрудничества в этой области. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- приводить примеры: роли астрономии в развитии цивилизации, использования методов 

исследований в астрономии, различных диапазонов электромагнитных излучений для получения 

информации об объектах Вселенной, получения астрономической информации с помощью косми-

ческих аппаратов и спектрального анализа, влияния солнечной активности на Землю 

- описывать и объяснять: различия календарей, условия наступления солнечных и лунных 

затмений, фазы Луны, суточные движения светил, причины возникновения приливов и отливов; 

принцип действия оптического телескопа, взаимосвязь физико-химических характеристик звезд с 

использованием диаграммы "цвет-светимость", физические причины, определяющие равновесие 

- звезд, источник энергии звезд и происхождение химических элементов, красное смещение 

с помощью эффекта Доплера 

- характеризовать особенности методов познания астрономии, основные элементы и свой-

ства планет Солнечной системы, методы определения расстояний и линейных размеров небесных 

тел, возможные пути эволюции звезд различной массы 

- находить на небе основные созвездия Северного полушария, в том числе: Большая Мед-

ведица, Малая Медведица, Волопас, Лебедь, Кассиопея, Орион; самые яркие звезды, в том числе: 

Полярная звезда, Арктур, Вега, Капелла, Сириус, Бетельгейзе; 

- использовать компьютерные приложения для определения положения Солнца, Луны и 

звезд на любую дату и время суток для данного населенного пункта 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседнев-

ной жизни для: понимания взаимосвязи астрономии с другими науками, в основе которых лежат 

знания по астрономии, отделение ее от лженаук; 

- оценивания информации, содержащейся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популяр-

ных статьях. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 



 

 

- смысл понятий: геоцентрическая и гелиоцентрическая система, видимая звездная вели-

чина, созвездие, противостояния и соединения планет, комета, астероид, метеор, метеорит, метео-

роид, планета, спутник, звезда, Солнечная система, Галактика, Вселенная, всемирное и поясное 

время, внесолнечная планета (экзопланета), спектральная классификация звезд, параллакс, релик-

товое излучение, Большой Взрыв, черная дыра; смысл физических величин: парсек, световой год, 

астрономическая единица, звездная величина 

- смысл физического закона Хаббла; 

- основные этапы освоения космического пространства; 

- гипотезы происхождения Солнечной системы; основные характеристики и строение 

Солнца, солнечной атмосферы; 

- размеры Галактики, положение и период обращения Солнца относительно центра Галак-

тики; 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 60 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 40 часов; 

 самостоятельная работа – 20 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем ча-

сов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе: 

теоретические занятия 20 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 20 

в том числе: 

подготовка докладов, рефератов, презентаций по изученным темам 20 

Итоговая аттестация в форме контрольной работы 

 

 



 

 
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ УД.01 ГЕОГРАФИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной учеб-

ной дисциплины «География» для профессиональных образовательных организаций, рекомендован-

ной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития об-

разования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной профессио-

нальной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением сред-

него общего образования, с учетом требований ФГОС среднего общего образования, ФГОС среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура и профиля профес-

сионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «География» относится к циклу общеобразовательных дисциплин гума-

нитарного профиля в структуре программы подготовки специалистов среднего звена, содержание 

учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся: 

- целостного представления о современном мире, месте и роли России в этом мире, развитие 

познавательного интереса к другим народам и странам; 

- знаний о многообразии форм территориальной организации современного географического 

пространства, представления о политическом устройстве, природно-ресурсном потенциале, населении 

и хозяйстве различных регионов и ведущих стран мира, развитие географических умений и навыков, 

общей культуры и мировоззрения; 

- представлений о географической картине мира, которые опираются на понимание взаимо-

связей человеческого общества и природной среды, особенностей населения, мирового хозяйства и 

международного географического разделения труда, раскрытие географических аспектов глобальных 

и региональных процессов и явлений. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цели: 

- освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и динамично изме-

няющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех территориальных уровнях, гео-

графических аспектах глобальных проблем человечества и путях их решения, методах изучения гео-

графического пространства, разнообразии его объектов и процессов;  

- овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для опи-

сания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей по-

средством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира, его ре-

гионов и крупнейших стран;  

- воспитание патриотизма, толерантности, уважения к другим народам и культурам, береж-

ного отношения к окружающей среде; 

- использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных геогра-

фических методов, знаний и умений, а также географической информации; 

- нахождение и применение географической информации, включая карты, статистические 

материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета, для правильной оценки важнейших 

социально-экономических вопросов международной жизни; геополитической и геоэкономической си-

туации в России, других странах и регионах мира, тенденций их возможного развития; 

- понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях стреми-

тельного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, телеком-

муникации, простого общения. 



 

 
 

Задачи: 

- формирование знания о многообразии форм территориальной организации современного 

географического пространства, представления о политическом устройстве, природно-ресурсном по-

тенциале, населении и хозяйстве различных регионов и ведущих стран мира,  

- развитие географических умений и навыков, общей культуры и мировоззрения. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «География» обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 

личностных: 

- сформированность ответственного отношения к обучению; готовность и способность сту-

дентов к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

- сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития географической науки и общественной практики; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловече-

скими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; 

- сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономиче-

ских процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направлен-

ной деятельности; 

- сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

- умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать 

смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить аргументы и контраргументы; 

- критичность мышления, владение первичными навыками анализа и критичной оценки по-

лучаемой информации;  

- креативность мышления, инициативность и находчивость; 

метапредметных: 

- −− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельно-

сти, а также навыками разрешения проблем; готовность и способность к самостоятельному поиску ме-

тодов решения практических задач, применению различных методов познания; 

- умение ориентироваться в различных источниках географической информации, критиче-

ски оценивать и интерпретировать информацию,  олучаемую из различных источников; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию пове-

дения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, установ-

ления аналогий, классификации на основе самостоятельного выбора оснований и критериев; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждение, умозаключе-

ние (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать аргументированные выводы; 

- представление о необходимости овладения географическими знаниями с целью формиро-

вания адекватного понимания особенностей развития современного мира; 

- понимание места и роли географии в системе наук; представление об обширных междис-

циплинарных связях географии; 

предметных: 

- владение представлениями о современной географической науке, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества; 

- владение географическим мышлением для определения географических аспектов природ-

ных, социально-экономических и экологических процессов и проблем; 



 

 
- сформированность системы комплексных социально ориентированных  географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, динамике и терри-

ториальных особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; 

- владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; 

- владение умениями использовать карты разного содержания для выявления закономерно-

стей и тенденций, получения нового географического знания о   природных социально-экономических 

и экологических процессах и явлениях; 

- владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной информа-

ции; 

- владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки разнооб-

разных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, 

адаптации к изменению ее условий; 

- сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия при-

роды и общества, природных и социально-экономических аспектах экологических проблем. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- определять и сравнивать по разным источникам информации географические тенденции 

развития природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений; 

- оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельных стран и регионов мира, их демо-

графическую ситуацию, уровни урбанизации и территориальной концентрации населения и производ-

ства, степень природных, антропогенных и техногенных изменений отдельных территорий; 

- применять разнообразные источники географической информации для проведения наблю-

дений за природными, социально-экономическими и геоэкологическими объектами, процессами и яв-

лениями, их изменениями под влиянием разнообразных факторов; 

- составлять комплексную географическую характеристику регионов и стран мира; таб-

лицы, картосхемы, диаграммы, простейшие карты, модели, отражающие географические закономер-

ности различных явлений и процессов, их территориальные взаимодействия; 

- описывать мировые экономические связи, причины экономической интеграции стран 

мира, роль транснациональных компаний и банков; 

- сопоставлять географические карты различной тематики для составления географических 

характеристик населения, отраслей мирового хозяйства регионов и стран мира; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседнев-

ной жизни для: 

- объяснения влияния природных и социально-экономических факторов на особенности размещения 

населении Земли; направлений современных миграций населения; размещения основных промышлен-

ных и сельскохозяйственных районов мира; особенностей состава, структуры, специализации хозяй-

ства отдельных регионов и стран мира; различий в уровне экономического развития; причин возник-

новения и обострения, взаимосвязи глобальных проблем человечества; 

- прогнозирования темпов роста народонаселения Земли в целом и в отдельных регионах и странах 

мира; тенденций изменения возрастного состава населения по данным об изменения прироста населе-

ния; основных направлений антропогенного воздействия на природную среду в современном мире; 

- выявления и объяснения географических аспектов различных текущих событий и ситуаций;  

- нахождения и применения географической информации, включая карты, статистические матери-

алы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета; правильной оценки важнейших социально-

экономических событий международной жизни, геополитической и геоэкономической ситуации в Рос-

сии, других странах и регионах мира, тенденций их возможного развития;  

- понимания географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях глобализации, 

стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, 



 

 
различных видов человеческого общения. 

 

В результате изучения географии обучающийся должен знать: 

- основные географические понятия и термины: экономическая и социальная география, ме-

тод, географическая среда, природно-ресурсный потенциал, экологическая емкость, лесистость, мари-

культура, глобальные проблемы  человечества, воспроизводство населения, демографический взрыв, 

теория демографического перехода, демографическая политика, депопуляция, нация, народ, народ-

ность, дискриминации, экономически активное население, демографическая нагрузка, урбанизация, 

субурбанизация, агломерация, мегаполис, миграции населения, уровень жизни, мировое хозяйство, 

международная хозяйственная специализация, международное географическое разделение труда, 

научно-техническая революция (НТР), «зеленая революция», монокультура, политическая карта, 

страна, государство, унитарное государство, федеративное государство, монархия, республика, вало-

вый внутренний продукт (ВВП), политическая география, геополитика, внешнеторговый оборот, реги-

оналистика, страноведение, регион; 

- традиционные и новые методы географических исследований: сравнительный, описатель-

ный, картографический, исторический, математический, метод географического моделирования; гео-

информационные системы (ГИСы) и др.; 

- особенности размещения основных видов природных ресурсов, их главные месторожде-

ния, а также особенности размещения и территориальные сочетания земельных, лесных, рекреацион-

ных, ресурсов Мирового океана; 

-  численность и динамику изменения населения мира, отдельных регионов и стран, их эт-

ногеографическую специфику, наиболее крупные языковые семьи и народы мира, ареалы их распро-

странения; 

- различия в уровне и качестве жизни населения в отдельных регионах и странах мира;  

- основные направления внешних и внутренних миграций; 

- проблемы современной урбанизации; 

- географические особенности отраслевой и территориальной структуры     мирового хозяй-

ства, размещения его основных отраслей (нефтегазовая, угольная, электроэнергетика, металлургия, ма-

шиностроение, химическая, легкая), традиционные, новые и новейшие отрасли промышленности; 

- географическую специфику отдельных регионов (Зарубежная Европа и Азия, Северная и 

Латинская Америка, Африка, Австралия и Океания) и стран (Франция, Германия, Африка, Великобри-

тания, страны Балтии, Китай,   Япония, Индия, Казахстан, США, Канада, Мексика, Бразилия, Австра-

лия, Египет, Нигерия, ЮАР и другие, в том числе по выбору учителя), их различия по уровню соци-

ально-экономического развития, специализации в системе международного географического разделе-

ния труда;  

- географические аспекты глобальных проблем человечества (экологическая, демографиче-

ская, продовольственная, энергетическая и сырьевая проблемы, а также сохранение мира на Земле, 

преодоление отсталости развивающихся стран, проблемы Мирового океана и мирного освоения кос-

моса; 

- особенности современного геополитического и геоэкономического положения России, ее 

роль в международном географическом разделении труда. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 108 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 72 часов; 

 самостоятельная работа – 36 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе: 

практические занятия 42 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

в том числе: 

работа со специальной литературой, ознакомление с 

таблицами и схемами учебника, ответы на контрольные 

вопросы 

18 

составление рефератов, кроссвордов 18 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 



 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ УД.02 

ИНФОРМАТИКА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной 

учебной дисциплины «Информатика» для профессиональных образовательных организаций, 

рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт 

развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования, с учетом требований ФГОС среднего общего образования, 

ФГОС среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура и 

профиля профессионального образования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Информатика» относится к циклу общеобразовательных дисциплин 

гуманитарного профиля в структуре программы подготовки специалистов среднего звена, содержание 

учебной дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

- способность активно использовать различные средства ИКТ, также дополнительное 

цифровое оборудование (принтеры, графические планшеты, цифровые камеры, сканеры и др.); 

- способность обучающихся к профессиональной деятельности с использованием ИКТ; 

- способность к поиску информации в средствах массмедиа, Интернете, в учебной и 

специальной литературе с соответствующим оформлением и представлением результатов. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цели: 

- формирование у обучающихся представлений о роли информатики и информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) в современном обществе, понимание основ правовых аспектов 

использования компьютерных программ и работы в Интернете; 

- освоение знаний, составляющих основу научных представлений об информации, 

информационных процессах, системах, технологиях и моделях;  

- формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития; 

- формирование у обучающихся умений применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом ИКТ, в том числе при 

изучении других дисциплин; 

- развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и средств ИКТ при изучении 

различных учебных предметов; 

- приобретение учащимися опыта использования информационных технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной деятельности; 

- овладение умением организовывать собственную информационную деятельность и 

планировать ее результаты; 

- приобретение обучающимися знаний этических аспектов информационной деятельности 

и информационных коммуникаций в глобальных сетях; осознание ответственности людей, 

вовлеченных в создание и использование информационных систем, распространение и использование 

информации; 

- владение информационной культурой, способностью анализировать и оценивать 

информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий, средств 

образовательных и социальных коммуникаций. 

 

Задачи: 

- создание простейших моделей объектов и процессов в виде изображений и чертежей, 

динамических (электронных) таблиц, программ (в том числе – в форме блок-схем);  



 

 

- проведение компьютерных экспериментов с использованием готовых моделей объектов и 

процессов; 

- создания информационных объектов, в том числе для оформления результатов учебной 

работы; 

- организация индивидуального информационного пространства, создания личных 

коллекций информационных объектов; 

- передача информации по телекоммуникационным каналам в учебной и личной переписке, 

использования информационных ресурсов общества с соблюдением соответствующих правовых и 

этических норм. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

личностных: 

- чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной информатики 

в мировой индустрии информационных технологий; 

- осознание своего места в информационном обществе; 

- готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой деятельности с ис-

пользованием информационно-коммуникационных технологий; 

- умение использовать достижения современной информатики для повышения собственного 

интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности, самостоятельно формиро-

вать новые для себя знания в профессиональной области, используя для этого доступные источники 

информации; 

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по решению об-

щих задач, в том числе с использованием современных средств сетевых коммуникаций; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня соб-

ственного интеллектуального развития, в том числе с использованием современных электронных об-

разовательных ресурсов; 

- умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных средств информа-

ционно-коммуникационных технологий как в профессиональной деятельности, так и в быту; 

- готовность к продолжению образования и повышению квалификации в избранной професси-

ональной деятельности на основе развития личных информационно-коммуникационных компетенций. 

метапредметных: 

- умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства, необходи-

мые для их реализации; 

- использование различных видов познавательной деятельности для решения информацион-

ных задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, эксперимента) 

для организации учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием информаци-

онно-коммуникационных технологий; 

- использование различных информационных объектов, с которыми возникает необходимость 

сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов; 

- использование различных источников информации, в том числе электронных библиотек, 

умение критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источни-

ков, в том числе из сети Интернет; 

- умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных форматах на ком-

пьютере в различных видах; 

- умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информацион-

ной безопасности; 

- умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, до-

ступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации средствами информа-

ционных и коммуникационных технологий. 

предметных: 

- сформированность представлений о роли информации и информационных процессов в окру-

жающем мире; 



 

 

- владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов формального описа-

ния алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических конструкций, умение анализировать ал-

горитмы; 

- использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю подготовки; 

- владение способами представления, хранения и обработки данных на компьютере; 

- владение компьютерными средствами представления и анализа данных в электронных таб-

лицах; 

- сформированность представлений о базах данных и простейших средствах управления ими; 

- сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и необходимости 

анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса); 

- сформированность базовых навыков и умения по соблюдению требований техники безопас-

ности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; 

- понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и прав доступа 

к глобальным информационным сервисам; 

- применение на практике средств защиты информации от вредоносных программ, соблюдение 

правил личной безопасности и этики в работе с информацией и средствами коммуникаций в Интернете. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

У.1. выполнять базовые операции над объектами: цепочками символов, числами, списками, де-

ревьями; проверять свойства этих объектов; выполнять и строить простые алгоритмы; 

У.2. оперировать информационными объектами, используя графический интерфейс: откры-

вать, именовать, сохранять объекты, архивировать и разархивировать информацию, пользоваться 

меню и окнами, справочной системой;  

У.3. предпринимать меры антивирусной безопасности; 

У.4. оценивать числовые параметры информационных объектов и процессов: объем памяти, не-

обходимый для хранения информации; скорость передачи информации; 

У.5. создавать информационные объекты, в том числе: 

У.5.1. структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, оглавления; 

проводить проверку правописания; использовать в тексте таблицы, изображения; 

У.5.2. создавать и использовать различные формы представления информации: формулы, гра-

фики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, в частности – в практических 

задачах), переходить от одного представления данных к другому; 

У.5.3. создавать рисунки, чертежи, графические представления реального объекта, в частности, 

в процессе проектирования с использованием основных операций графических редакторов, учебных 

систем автоматизированного проектирования; осуществлять простейшую обработку цифровых изоб-

ражений; 

У.5.4. создавать записи в базе данных; 

У.5.5. создавать презентации на основе шаблонов. 

У.6.искать информацию с применением правил поиска (построения запросов) в базах данных, 

компьютерных сетях, некомпьютерных источниках информации (справочниках и словарях, каталогах, 

библиотеках) при выполнении заданий и проектов по различным учебным дисциплинам;  

У.7.пользоваться персональным компьютером и его периферийным оборудованием (принте-

ром, сканером, модемом, мультимедийным проектором, цифровой камерой, цифровым датчиком);  

У.8.следовать требованиям техники безопасности, гигиены, эргономики и ресурсосбережения 

при работе со средствами информационных и коммуникационных технологий. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

З.1. виды информационных процессов; примеры источников и приемников информации; 

З.2. единицы измерения количества и скорости передачи информации; принцип дискретного 

(цифрового) представления информации;  

З.3. основные свойства алгоритма, типы алгоритмических конструкций: следование, ветвле-

ние, цикл; понятие вспомогательного алгоритма;  

З.4. программный принцип работы компьютера; 

З.5. назначение и функции используемых информационных и коммуникационных технологий.  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 117 часов, в том числе: 



 

 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 78 часов; 

 самостоятельная работа – 39 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе: 

практические занятия 29 

контрольные работы 5 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 39 

в том числе: 

практические задания 11 

поисковые задания 2 

аналитические задания 5 

проектные задания 21 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЭК. 01 ОСНОВЫ 

ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы проектной деятельности» разработана для 

реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования, с учетом требований ФГОС среднего 

общего образования, ФГОС среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 

Физическая культура и профиля профессионального образования.. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Основы проектной деятельности» относится к циклу 

общеобразовательных дисциплин гуманитарного профиля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена, содержание учебной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций: 

учебно-познавательной – совокупность  умений и навыков познавательной деятельности: 

уметь организовывать взаимосвязь знаний и упорядочивать их; владеть механизмами целеполагания, 

планирования, анализа, рефлексии, самооценки успешности собственной деятельности; владеть 

приемами действий в нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем; 

информационной – уметь получать и систематизировать информацию, используя различные 

информационные технологии; 

коммуникативной - адаптироваться в коллективе, выполнять свою часть работы и нести 

ответственность за порученное дело; налаживать конструктивный диалог с любым членом 

коллектива, управлять своими эмоциями и абстрагироваться от личных симпатий и антипатий; уметь 

договариваться; принимать решения и делегировать обязанности; проводить анализ работы и 

намечать новые цели. 

общекультурной – формирование мировоззрения и способности понимать искусство, 

духовно-нравственные принципы личности, и здорового образа жизни. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цель:  

- развитие инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

- развитие самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одной или нескольких учебных дисциплин или 

предметных областей; 

- развитие исследовательской компетентности обучающихся посредством освоения ими 

методов научного познания и умений учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

Задачи: 

- научить самостоятельному достижению цели, прогнозировать проблемные моменты, 

которые предстоит преодолеть; 

- сформировать умение работать с информацией, находить источники, из которых её можно 

почерпнуть; 

- сформировать учения проводить исследования, передавать и презентовать полученные 

знания и опыт; 

- сформировать навыки совместной работы и делового общения в группе.  

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы проектной деятельности» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

- формирование личностного, профессионального, жизненного самоопределения; 

- оценивание усваиваемого содержания, обеспечивающее личностный моральный выбор на 

основе социальных и личностных ценностей; 

- готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой деятельности с 

использованием информационно-коммуникационных технологий; 



 

- умение использовать современные достижения для повышения собственного 

интеллектуального развития, самостоятельно формировать новые для себя знания, используя 

доступные источники; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 

своего интеллектуального развития; 

- умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных средств 

информационно-коммуникационных технологий; 

- готовность к продолжению образования и повышению квалификации на основе развития 

личных информационно-коммуникационных компетенций; 

метапредметных: 

регулятивных: 

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

-  планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

-  прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его временных 

характеристик; 

познавательных: 

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

- поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного 

поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

- использовать различные источники информации; 

- умение структурировать знания; 

- умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

формах; 

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий; 

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

- осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение 

необходимой информации из прослушанных текстов, относящихся к различным жанрам; 

определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов 

художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и 

адекватная оценка языка средств массовой информации; 

коммуникативных: 

- планирование учебного сотрудничества с преподавателем и одногруппниками; 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия; 

- инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

- умение публично представлять результаты собственного исследования; 

предметных: 

- формирование навыков научно-исследовательской, аналитической и проектной работы; 

- формирование умения выделять и планировать основные этапы создания проекта; 

- формирование представления о научных методах, используемых при создании проекта; 

- изучение способов анализа и обобщения полученной информации; 

- получение представления об общелогических методах и научных подходах; 

- получение представления о процедуре защиты и презентации индивидуального проекта. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- формулировать тему проектной и исследовательской работы, доказывать её актуальность; 

- составлять индивидуальный план проектной и исследовательской работы; 

- выделять объект и предмет исследования; 

- определять цели и задачи проектной и исследовательской работы; 

- работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, грамотно их 

цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять библиографический список по 

проблеме, проводить обзор литературы по проблеме исследования; 



 

- разрабатывать, оформлять и защищать проекты различных типологий; 

- искать и находить источники для формирования теоретической базы исследовательской 

работы; 

- анализировать и обрабатывать результаты исследований; 

-  обобщать материал и формулировать выводы. 

 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен знать: 

- методику выполнения исследовательской работы (проекта); 

- этапы теоретической научно-исследовательской работы; 

- способы поиска и накопления необходимой информации, ее обработки и оформления 

результатов; 

- методы научного исследования; 

- общую структуру и методологический аппарат исследовательской работы; 

- способы представления результатов исследовательской работы; 

- основные критерии оценки исследовательской работы. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 49 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 33 часа; 

 самостоятельная работа – 16 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 49 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  33 

в том числе: 

теоретические занятия 13 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе: 

работа над проектом 16 

Итоговая аттестация в форме контрольной работы 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.01 

ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ  

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы философии» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 11 августа 

2014 г. № 976. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Основы философии» является частью цикла общих гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин (ОГСЭ.00) в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена и направлена на формирование следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать математические знания для совершенствования профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 

процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей и 

содержания. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

профессиональных компетенций: 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цель: 

- заложить основы философской компетентности обучающегося: способность и готовность 

к использованию философских знаний в общественной и профессиональной деятельности. 

 

Задачи: 

- развитие у обучающихся мышления и навыков овладения культурным наследием 

человечества,  

- формирование у обучающихся собственной жизненной позиции и осмысленного, 

осознанного мировоззрения. 

 



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У.1 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и будущего 

специалиста. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

3.1 основные категории и понятия философии; 

3.2 роль философии в жизни человека и общества; 

3.3 основы философского учения о бытии; 

3.4 сущность процесса познания; 

3.5 основы научной, философской и религиозной картин мира; 

3.6 об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, 

культуры, окружающей среды; 

3.7 о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 72 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 48 часов; 

 самостоятельная работа – 24 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе: 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 24 

в том числе: 

заполнение таблицы 4 

составление конспекта 12 

подготовка к контрольной работе 8 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.02 

ИСТОРИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «История» является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина «История» является частью цикла общих гуманитарных и социально-

экономических дисциплин (ОГСЭ.00) в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена и направлена на формирование следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК5. Использовать математические знания для совершенствования профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 

процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей и 

содержания. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

профессиональных компетенций: 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цель: 

Формирование представлений об особенностях развития современной России на основе 

осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой истории второй половины XX – 

начала XXI вв. 

 

Задачи: 

- рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних десятилетий XX 

– начала XXI вв.; 

- показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и процессов на 

развитие современной России; и роли современной России в мире; 

- сформировать целостное представление о месте и роли современной России в мире; 

- показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти XX века в 

современном социально-экономическом, политическом и культурном развитии России. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 



У.1.Ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации 

в России и мире; 

У.2.Выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З.1.Основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 

вв.); 

З.2.Cущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX - начале XXI в.; 

З.3.Основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира; 

З.4.Назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их 

деятельности; 

3.5.О роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

3.6. Содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 72 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка - 48 часов; 

 самостоятельная работа - 24 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе: 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 24 

в том числе: 

составить галерею портретов 3 

сделать подборку фотодокументов 2 

составить глоссарий 5 

проанализировать документ 2 

заполнить таблицу 8 

составить кроссворд 4 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 



 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.03 

ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология общения» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Психология общения» является частью цикла общих гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин (ОГСЭ.00) в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена и направлена на формирование следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать математические знания для совершенствования профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 

процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей и 

содержания. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих.  

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности.  

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 



 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять  методические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цели: 

- системно раскрыть сущность, структуру и уровни общения, определить модели общения.  

- сформировать представления о вербальных и невербальных средствах общения, 

определить взаимосвязь общения и деятельности. 

 

Задачи: 

- рассмотреть основные стратегии общения, раскрыть проблемы понимания собеседника, 

техники и приемы общения;  

- изучить правила слушания и запоминания;  

- показать индивидуальные особенности личности: типологии темперамента и социотипов, 

особенности взаимодействия в рабочей группе; требования, предъявляемые к публичному 

выступлению;  

- рассмотреть пути преодоления конфликтных ситуаций и этические принципы общения. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У.1. Применять техники и приёмы эффективного общения в профессиональной 

деятельности; 

У.2. Использовать приёмы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения; 

У.3. Управлять невербальными средствами общения и определять психоэмоциональное 

состояние собеседника. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З.1. Взаимосвязь общения и деятельности; 

З.2. Цели, функции, виды и уровни общения; 

З.3. Виды социальных взаимодействий; 

З.4. Роли и ролевые ожидания в общении; 

З.5. Механизмы взаимопонимания в общении; 

З.6. Техники и приёмы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

З.7. Этические принципы общения; 

З.8. Источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов; 

З.9. Особенности общения с детьми, не владеющими русским языком. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 78 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка - 52 часоа; 

 самостоятельная работа - 26 часов. 



 3 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  52 

в том числе: 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 26 

в том числе: 

выполнение заданий творческого характера 26 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



 

 АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Иностранный язык» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 11 

августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 

 Учебная дисциплина «Иностранный язык» является цикла общих гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин (ОГСЭ.00) в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена и направлена на формирование следующих компетенций: 

общих компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно- тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий.  

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих;  

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.  

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.  

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения.  

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.  

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов.  

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.  

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цель: 

- обучение практическому владению разговорно-бытовой речью и деловым языком для 

активного применения, как в повседневной, так и в профессиональной деятельности. 

 

Задачи: 

- закрепление навыков чтения и понимания текстов; 

- совершенствование активных коммуникативных навыков (устная и письменная 

коммуникация) на основе текстов повседневного общения по профессиональной тематике; 



 

- формирование и развитие навыков чтения источников; 

- совершенствование и развитие системы речевых навыков (говорения, слушания, чтения 

и письма), достаточных для делового общения в повседневных ситуациях в профессиональной 

деятельности на базе английского языка; 

- развитие страноведческого опыта и развития творческой личности обучающихся. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

 переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь; 

 пополнять словарный запас. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый 

для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 285 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 190 часов; 

 самостоятельная работа – 95 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 285 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 190 

в том числе: 

практические занятия 190 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 95 

в том числе: 

запоминание нового лексического и грамматического материала, описание 

фото, написание и запоминание рассказа 

79 

поиск информации по теме и ее чтение; 8 

составление рассказа и его запоминание 8 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.01 

МАТЕМАТИКА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Математика» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 11 

августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Математика» является частью цикла математических и общих 

естественнонаучных дисциплин (ЕН.00) в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена и направлена на формирование следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК5. Использовать математические знания для совершенствования профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 

процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей и 

содержания. 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 3.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цель: 

- формирование представлений о математике как универсальном языке науки, средстве 

моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики. 

 

Задачи: 

- развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 

культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 

деятельности, для продолжения образования и самообразования; 

- овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной 

жизни, для изучения смежных естественно-научных дисциплин и дисциплин профессионального 

цикла, для получения образования в областях, не требующих углубленной математической 

подготовки; 



- воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости 

математики для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части 

общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией 

математических идей. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У.1. Применять математические методы для решения профессиональных задач. 

У.2.* Решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий. 

У.3. Анализировать результаты измерения величин с допустимой погрешностью, 

представлять их графически. 

У.4. Выполнять приближенные вычисления. 

У.5.* Проводить элементарную статистическую обработку информации и результатов 

исследований. 

У.6.** Вычислять определители 2 и 3 порядков, используя их свойства. 

У.7.** Выполнять действия над матрицами. 

У.8.** Решать системы линейных уравнений. 

У.9.** Применять математические методы при решении профессиональных задач, 

используя, дифференциальное исчисление. 

У.10.** Применять математические методы при решении профессиональных задач, 

используя, интегральное исчисление. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З.1. Понятие множества, отношения между множествами, операции над ними. 

З.2.* Основные комбинаторные конфигурации. 

З.3.* Способы вычисления  вероятности событий. 

З.4.*** Способы обоснования истинности высказываний. 

З.5. Понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения. 

З.6. Стандартные единицы величин и соотношения между ними. 

З.7. Правила приближенных вычислений и нахождения процентного соотношения. 

З.8.* Методы математической статистики. 

З.9.** Определения и основные методы вычисления определителей 2 и 3 порядков. 

З.10.** Определения, виды матриц. 

З.11.** Способы решения систем линейных уравнений. 

З.12.** Понятие функции. 

З.13.** Определение пределов функции. Правила вычисления пределов, свойства. 

З.14.** Таблица производных и основные правила дифференцирования. 

З.15.** Таблица интегралов. Основные свойства и методы вычисления неопределенного 

интеграла. 

З.16.** Формула Ньютона-Лейбница  и методы приближенного вычисления 

определенного интеграла. 

З.17.** Определение и методы решения дифференциальных уравнений 1 порядка с 

разделяющимися переменными и однородных уравнений 2 порядка. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 96 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 64 часа; 

 самостоятельная работа – 32 часа. 

                                                 
* Результаты освоения перенесены в раздел Компьютерная обработка данных экспериментальных 

исследований МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по ФКиС. 

 ** Знания и умения добавлены преподавателем с целью целесообразности включения тем, необходимых 

для освоения таких дисциплин и разделов как физика, спортивная метрология, биомеханика. 
*** Результаты освоения перенесены в дисциплину Информатика и ИКТ в ПД. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка  96 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  64 

в том числе: 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося  32 

в том числе: 

работа над материалом учебников, конспектом лекций 16 

выполнение индивидуальных заданий 8 

подготовка к практическим занятиям 16 

выполнение домашних контрольных работ 8 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.02 

ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной деятельности» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 11 

августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 
Учебная дисциплина «Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности» является частью цикла математических и общих 

естественнонаучных дисциплин (ЕН.00) в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена и направлена на формирование следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий.  

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся.  

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих.  

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.  

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.  

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.  

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.  

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью.  

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.  

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь.  

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов.  



 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения.  

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности.  

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.  

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий.  

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом.  

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.  

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.  

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения.  

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов.  

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.  

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цель: 

- теоретическая и практическая подготовка обучающихся в области информационных тех-

нологий на уровне достаточном для выбора необходимых технических, алгоритмических, про-

граммных и технологических решений, умения объяснить принципы их функционирования и пра-

вильно их использовать в профессиональной деятельности. 

 

Задачи: 

- формирование представления о роли информатики и информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ) в профессиональной деятельности, понимание основ правовых аспектов исполь-

зования информации в сети Интернет и лицензионного программного обеспечения; 

- обучение обработке текстовой и числовой информации; 

- формирование навыков применения мультимедийных технологий для представления и 

обработки информации с использованием средств пакетов прикладных программ. 

- формирование у обучающихся умений осуществлять поиск, применять, анализировать, 

преобразовывать информацию и информационные модели реальных объектов и процессов с ис-

пользованием ИКТ для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У.1. соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании средств информационно-коммуникационных технологий в профессиональной 

деятельности; 

У.2. применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня 

физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий; 

У.3. создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты 

различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса; 

У.4. вести электронные формы документации; 

У.5. использовать сервисы и информационные ресурсы информационно-

коммуникационной сети Интернет (далее – сеть Интернет) для поиска информации, необходимой 

для решения профессиональных задач. 

 



 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З.1. правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе;  

З.2. назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, 

применяемого в профессиональной деятельности; 

З.3. основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с 

помощью современных образовательных программных средств; 

З.4. возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 120 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка - 80 часов; 

 самостоятельная работа - 40 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  80 

в том числе: 

теоретические занятия 34 

контрольные работы  7 

практические занятия  39 

Самостоятельная работа обучающегося  40 

в том числе: 

подготовка докладов 1 

практические задания 11 

аналитические задания 5 

проектные задания 21 

подготовка к дифференцированному зачету 2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.03 

СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Спортивная метрология» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 11 августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Спортивная метрология» является частью цикла математических 

и общих естественнонаучных дисциплин (ЕН.00) в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена и направлена на формирование следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК5. Использовать математические знания для совершенствования профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 

процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей и 

содержания. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся.  

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 



ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, 

и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цель: 

- глубокое изучение и освоение методов измерений и оценок функциональных 

состояний и двигательных действий спортсмена. 

 

Задачи: 

- овладение знаниями спортивной метрологии для решения профессиональных задач: 

оценить функциональное состояние человека, уровень развития физических качеств человека и 

их значение в спортивной подготовке, дать качественную оценку уровню тренировочных 

нагрузок, количественно оценить параметры и характеристики двигательных действий человека, 

оценить средства тренировки, совершенствовать средства судейства; 

- овладение знаниями спортивной метрологии необходимыми в научно-

исследовательской деятельности по следующим проблемам: исследование спортивной техники, 

создание средств совершенствования спортивной техники, прогнозирование результатов 

соревновательной деятельности, организация контроля в реабилитации, оценка возрастных и 

половых особенностей детей. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У.1. применять современное оборудование и приборы для решения задач в области 

физической культуры, спорта и здоровья; 

У.2. формулировать требования к современному оборудованию и приборам для решения 

задач в области физической культуры, спорта и здоровья; 

У.3. правильно интерпретировать результаты применения современного оборудования и 

приборов для контроля за физиологическим состоянием и двигательной деятельностью; 

У.4. использовать аппаратуру для измерений и оценки функционального состояния и 

двигательных действий человека; 

У.5 применять методы качественной и количественной оценки уровней физической и 

технической подготовленности людей; 

У.6. использовать способы статистической обработки результатов измерений и владеть 

их педагогической интерпретацией; 

У.7. использовать способы обработки и анализа результатов измерений для коррекции 

восстановительных воздействий; 

У.8. использовать результаты научных исследований в практике физической культуры и 

спорта. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З.1. основные перспективы развития современного оборудования и приборов для 

контроля и развития двигательных действий; 

З.2. современные практические и научные проблемы исследовательской деятельности; 

З.3. принципы использования результатов научного исследования в практике физической 

культуры; 

З.4. методы качественной и количественной оценки уровней физической и технической 

подготовленности людей; 

З.5. основы реабилитационной (восстановительной) деятельности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 60 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 40 часов; 

 самостоятельная работа – 20 часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка  60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  40 

в том числе: 

теоретические занятия 10 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося  20 

в том числе: 

работа над справочным материалом 4 

выполнение контрольных заданий, расчетно-графических работ 16 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОП.01. АНАТОМИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Анатомия» является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2014 г. № 

976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Учебная дисциплина «Анатомия» входит в состав профессионального цикла программы 

подготовки специалистов среднего звена, является частью цикла общепрофессиональных 

дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 



 

 

Цель: 

- формирование систематизированных знаний в области анатомии человека. 

 

Задачи: 

- овладение знаниями об особенностях строения и функции основных, органов, систем 

органов и тканей органов, их нервной регуляции и кровоснабжения; 

- умение распознавать топографическое положение органов, согласно обозначенным 

ориентирам: плоскостям, частям тела, полостям и областям, отдельным выступам скелета; 

- сформировать у студентов понимания взаимосвязи между строением и функцией органов; 

- привить студентам навыки работы с текстами учебников, рисунками, аппаратом 

ориентировки, аппаратом организации усвоения материала. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З.1 Основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, 

морфологии и анатомии человека.  

З.2 Строение и функции систем органов здорового человека. 

З.3 Основные закономерности роста и развития организма человека. 

З.4 Возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и 

молодежи. 

З.5 Анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам.   

З.6 Динамическую и функциональную   анатомию систем обеспечения и регуляции 

движения.  

З.7 Способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У.1 Определять топографическое расположение и строение органов и частей тела. 

У.2 Определять возрастные особенности строения организма человека. 

У.3 Применять знания по анатомии в профессиональной деятельности. 

У.4 Определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола 

обучающихся, отслеживать динамику изменений.   

У.5 Отслеживать динамику изменений организма в процессе занятий физической культурой 

и спортом. 

  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 168 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 112 часа; 

 самостоятельная работа – 56 часа. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 168 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  112 

в том числе: 

практические занятия 68 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 56 

в том числе: 

работа со специальной литературой, изучение таблиц и схем учебника 26 

 

письменные ответы на контрольные вопросы, после каждой 

презентации 

30 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 



 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.02 

ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ БИОХИМИИ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физиология с основами биохимии» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования 

и науки РФ от 11 августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы  

Учебная дисциплина «Физиология с основами биохимии» входит в состав 

профессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, является частью 

цикла общепрофессиональных дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование следующих 

компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 



 

 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цель: 

- овладение студентами знаниями об особенностях функционирования и механизмах 

деятельности клеток, тканей, органов, систем органов и всего организма в целом; 

- формирование представлений об организме как едином целом; 

- овладение знаниями физиологических основ адаптации к физическим нагрузкам и 

резервным возможностям организма, функциональным изменениям и состояниям организма при 

спортивной деятельности, а также физической работоспособности спортсмена и физиологических 

основ утомления и восстановления в спорте; 

- овладение знаниями об особенностях жизнедеятельности организма в различные 

периоды индивидуального развития или онтогенеза. 

 

Задачи: 

- рассмотрение и изучение механизмов и закономерностей функционирования организма 

при специфической профессиональной деятельности спортсменов с учётом их тренированности и 

генетической обусловленности. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с 

помощью лабораторных методов; 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и 

развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте; 

- использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической 

культурой. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 

- регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

- роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

- особенности физиологии детей, подростков и молодежи; 

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма; 



 

 

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления; 

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности; 

- физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 

- физиологические основы спортивного отбора и ориентации; 

- биохимические основы развития физических качеств; 

- биохимические основы питания; 

- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической 

культурой; 

- возрастные особенности биохимического состояния организма; 

- методы контроля. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка составляет 237 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка - 158 часов; 

 самостоятельная работа - 79 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 237 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 158 

в том числе: 

 практические занятия по биохимии 28 

 практические занятия по физиологии 66 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 79 

в том числе: 

 работа с литературой, планом-конспектом, ознакомление с таблицами и 

схемами, ответы на контрольные вопросы  

15 

 написание рефератов 27 

 подготовка к семинарам (сообщения, презентации) 37 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Гигиенические основы физической культуры и 

спорта» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы  

Учебная дисциплина «Гигиенические основы физической культуры и спорта» входит в 

состав профессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, является 

частью цикла общепрофессиональных дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование 

следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 



ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цели: 

- овладение студентами современными научными знаниями в области общей гигиены и 

гигиены физической культуры и спорта, 

- овладение практическими навыками формирования здорового образа жизни и 

эффективного применения различных гигиенических факторов в физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

Задачи: 

- получение знаний в области профилактической медицины как одного из мощных 

средств укрепления здоровья; 

- получение знаний о санитарно-гигиенических основах деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

- овладение практическими навыками применения гигиенических факторов в процессе 

занятий физической культурой и спортом; 

- овладение практическими навыками формирования здорового образа жизни среди 

различного контингента населения. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1. использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе 

гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их заменяющих); 

У2. составлять режим суточной активности с учетом возраста и характером физических 

нагрузок; 

У3. определять суточный расход энергии, составлять меню;  

У4. обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях, при 

занятиях физическими упражнениями, организации учебно-тренировочного процесса;  

У5. обеспечивать соблюдение гигиенических требований при подготовке спортсменов. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З1. основы гигиены различных возрастных групп занимающихся; 

З2. гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза;  

З3. понятие медицинской группы; 

З4. гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях 

физической культурой; 

З5. вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения 

работоспособности; 

З6. основы профилактики инфекционных заболеваний; 



З7. основы гигиены питания различных возрастных групп занимающихся; 

З8. гигиена физической культуры при проведении занятий на производстве и по месту 

жительства; 

З9. гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебно-

тренировочных занятий; 

З10. гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой и 

спортом различных возрастных групп занимающихся; 

З11. основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями,  

спортом; 

З12. гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов; 

З13. гигиенические основы закаливания; 

З14. физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании; 

З15. понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и поддержание 

оптимального уровня у различных возрастных групп населения. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка составляет 78 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка - 52 часов; 

 самостоятельная работа - 26 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 52 

в том числе: 

практические занятия по биохимии 34 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 26 

в том числе: 

подготовка презентации проектной работы 7 

подготовка к семинару, тестированию, практическим  

работам, зачету 

19 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04 ОСНОВЫ 

ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы врачебного контроля» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специально-

сти 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 11 августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы  

Учебная дисциплина «Основы врачебного контроля» входит в состав профессионального 

цикла программы подготовки специалистов среднего звена, является частью цикла общепрофесси-

ональных дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

профессиональных компетенций: 

ПК 1. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения. 



ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цель: 

- формирование представлений об организации врачебного контроля в Российской Федера-

ции, о методических особенностях проведения функциональных проб и методах оценки физиче-

ского развития. 

 

Задачи: 

- изучение особенностей медицинского контроля на занятиях физической культурой за ли-

цами разного пола и возраста; 

- научить использовать знания, полученные в процессе изучения курса, для подбора наибо-

лее эффективных средств и методов тренировки, рационализации тренировочного процесса в зави-

симости от задач тренировки и индивидуальных особенностей; 

- научить подбирать адекватные поставленным задачам методы биохимического контроля 

и интерпретировать получаемые в ходе исследований результаты. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических 

наблюдений, обсуждать их результаты; 

- проводить простейшие функциональные пробы; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической 

культурой; 

- назначение и методику проведения простейших функциональных проб; 

- основы использования данных врачебного контроля в практической профессиональной де-

ятельности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 48 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка - 32 часа; 

 самостоятельная работа - 16 часов. 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем ча-

сов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе: 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе: 

разработка схем, составление таблиц 6 

написание реферата, подготовка сообщения 6 

работа над конспектом 4 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05 

ПЕДАГОГИКА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Педагогика» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 11 

августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Учебная дисциплина «Педагогика» входит в состав профессионального цикла программы 

подготовки специалистов среднего звена, является частью цикла общепрофессиональных 

дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 



ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Цель: 

- ознакомление студентов с теоретическими основами и практическими умениями в 

области обучения и воспитания; 

- овладение научными основами профессионально-педагогической деятельности, 

формирование и развитие у студентов системы знаний и умений по педагогическим технологиям 

обучения и воспитания, общекультурных и профессиональных компетенций, а также становление 

у них навыков исследовательской деятельности, что является важным условием становления их 

профессиональной позиции педагога по физической культуре. 

Задачи: 

-  повышать уровень педагогической компетентности, 

-  формировать целостное представление о личностных особенностях человека как факторе 

успешности овладения и осуществления им учебной и профессиональной деятельностями, 

-  развивать умение учиться, культуру умственного труда, самообразование; 

- развивать умение эффективно принимать решения с опорой на педагогические знания; 

- познакомить студентов со становлением и развитием педагогической науки и практики, 

современным состоянием педагогической науки; 

- обеспечить интеграцию теоретических педагогических знаний посредством их 

применения на практике;  

- научить студентов решать различные педагогические задачи;  

- стимулировать самостоятельную работу студентов по освоению ими содержания 

дисциплины и формированию необходимых компетенций. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития (3.1.);  

- понятие о целостном педагогическом процессе, его компонентах и этапах организации 

(З.2.); 

- -особенности системы образования в Российской Федерации, преемственности уровней 

образования, виды документов, определяющих содержание и организацию педагогического 

процесса в организациях, реализующих программы в области физической культуры и спорта (З.3.); 

- -основы поликультурного образования (З.4.); 

- -значение и логику целеполагания в обучении и педагогической деятельности (З.5.); 

- -принципы обучения и воспитания (З.6.); 

- -особенности содержания и организации педагогического процесса в организациях, 

реализующих программы в области физической культуры и спорта (З.7.); 

- -формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические возможности и 

условия применения (З.8.); 



- -психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в процессе 

обучения, основы развивающего обучения, дифференциации индивидуализации обучения и 

воспитания (З.9.); 

- -понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом, 

интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их систематику и статистику 

(З.10.); 

- -особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными 

потребностями (включая инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья), девиантным 

поведением (З.11.); 

- -приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу процесса и 

результатов обучения (З.12.); 

- -средства контроля и оценки качества образования, психолого-педагогические основы 

оценочной деятельности педагога (З.13.); 

- -возможности физической культуры в преодолении вредных привычек детей, подростков 

и молодёжи (З.14.); 

- -особенности взаимодействия с родителями (законными представителями) занимающихся 

(З.15.). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

-оценивать постановку цели и задач (У.1.);  

-определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, 

приемов, методик, форм организации обучения и воспитания (У.2.); 

-анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления (У.3.); 

-находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональных 

педагогических проблем, повышения эффективности педагогической деятельности, 

профессионального самообразования и саморазвития (У.4.); 

-ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его развития и 

направлениях реформирования (У.5.); 

-соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, требования профессиональной этики 

(У.6.). 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 117 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 78 часов; 

 самостоятельная работа – 39 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе: 

лекции 30 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 39 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06 

ПСИХОЛОГИЯ 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 11 

августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Учебная дисциплина «Психология» входит в состав профессионального цикла программы 

подготовки специалистов среднего звена, является частью цикла общепрофессиональных 

дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование следующих компетенций: 

общих компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 



ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности.  

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цели: 

- формирование у учащихся системы понятий и знаний из области научной психологии; 

- обеспечение усвоения учащимися навыков последовательного, научно обоснованного 

психологического анализа явлений, фактов и закономерностей; 

- демонстрация взаимосвязи и взаимной обусловленности событий внутреннего мира 

субъекта (переживаний, мотиваций, потребностей, интересов) и его поведения в социуме, а также 

психологической обусловленности социальных явлений и закономерностей; 

- формирование умений самостоятельного, научно и практически обусловленного 

психологического вывода относительно отдельной личности, группы людей, ситуаций бытового 

или профессионального взаимодействия. 

 

Задачи: 

- сформировать общее представление о психологии, психике и законах ее развития и 

функционирования в человеческом сообществе; 

- сформировать у обучающихся представления о психологическом понимании 

профессиональной деятельности; 

- дать обучающимся представление о роли и содержании психологического компонента в 

повседневности и в профессиональной деятельности; 

- научить обучающихся выделению, осознанию психологического компонента 

практических повседневных задач (общение, профессионализация, самопознание); 

- формировать у обучающихся навыки понимания психологических составляющих 

поведения и социального влияния; понимания влияния психологических факторов на успешность 

взаимодействия и трудовой самореализации; 

- подготовить обучающихся к самостоятельному использованию принципов психологии 

эффективного взаимодействия и делового общения в реальном разнообразии жизненных ситуаций. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1. Применять знания по психологии при решении педагогических задач; 

У2. Выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся; 

У3. Использовать стандартизированные методы психодиагностики личностных 

характеристик и возрастных особенностей, занимающихся;  

У4. Составлять психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности 

обучающегося; 



У5. Учитывать закономерности развития психических процессов у человека и применять 

их в практической деятельности; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З1. Особенности психологии как науки, её связь с педагогической наукой и практикой; 

З2. Основы психологии личности; 

З3. Закономерности психического развития человека как субъекта образовательного 

процесса, личности и   индивидуальности; 

З4. Возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и индивидуальные 

особенности обучающихся, их учёт в обучении и воспитании, в том числе при организации 

физкультурно-спортивной деятельности;  

З5. Психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и 

спорте; 

З6. Особенности общения и группового поведения в дошкольном и школьном возрасте; 

З7. Социализацию личности, групповую динамику; 

З8. Понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и 

социальной дезадаптации, девиантного поведения; 

З9. Основы психологии творчества; 

З10. Психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности; 

З11. Механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности; 

З12. Влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и 

коллектива (команды); 

З13. Основы психологии тренировочного процесса; 

З14. Основы спортивной психодиагностики; 

З15. Технологии психологической диагностики и коррекции, снятия стрессов и т.п.;  

З16. Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и 

разрешения. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 96 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 64 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 32 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 96 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  64 

в том числе: 

лекционные занятия 24 

практические занятия 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 32 

в том числе: 

изучение дополнительной литературы, подготовка презентаций и сообщений 12 

конспектирование лекций, написание рефератов, эссе, подготовка 

презентаций 

20 

Итоговая аттестация в форме экзамена  

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.07 

ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Теория и история физической культуры и спорта» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 11 августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Теория и история физической культуры и спорта» входит в состав 

профессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, является частью 

цикла общепрофессиональных дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование следующих 

компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 



 

 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Цель: 

- формирование у студентов системы научно-практических знаний в области теории и 

истории физической культуры. 

 

Задачи: 

 обеспечить усвоение студентами фундаментальных знаний в области теории и истории 

физической культуры, общих закономерностей, педагогических принципов, средств, методов, форм 

организации физической культуры;  

 сформировать у студентов широкое профессиональное мировоззрение и интерес к 

проблемам физической культуры, стремление к всестороннему анализу и творческому усвоению 

изучаемого материала; 

 воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, познавательную   

активность, самостоятельность и ответственность за    качество   учебного   труда   и   подготовки   

к профессиональной деятельности, дисциплинированность, потребность в научно-

исследовательской и практической деятельности в сфере физической культуры. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

У.1. ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта; 

 У.2. использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной 

деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического воспитания детей, 

подростков и молодёжи, для организации физкультурно-спортивной деятельности, анализа учебно-

тренировочного и соревновательного процесса, повышения интереса к физической культуре и 

спорту; 

У.3. правильно использовать терминологию в области физической культуры и спорта; 

У.4. оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и 

эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического воспитания 

и спортивной и оздоровительной тренировки; 

 У.5.  находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, 

необходимую для решения профессиональных проблем, профессионального самообразования и 

саморазвития. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З.1. понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь основных 

понятий; 

З.2. историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического 

воспитания и международного Олимпийского движения; 

З.3. современные концепции физического воспитания, спортивной и оздоровительной 

тренировки; 



 

 

З.4. задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной 

тренировки; 

З.5. средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и оздоровительной 

тренировки, их дидактические и воспитательные возможности; 

З.6. основы теории обучения двигательным действиям; 

З.7. теоретические основы развития физических качеств; 

З.8. основы формирования технико-тактического мастерства занимающихся физической 

культурой и спортом; 

З.9. механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания и занятий 

спортом;  

З.10.  мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их 

формирования; 

З.11. понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования средствами физической 

культуры; 

З.12. особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, 

двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями, девиантным 

поведением; 

З.13. структуру и основы построения процесса спортивной подготовки; 

З.14. основы теории соревновательной деятельности; 

З.15. основы спортивной ориентации и спортивного отбора. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 189 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 126 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося – 63 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 189 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  126 

в том числе: 

практические занятия 76 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 63 

в том числе: 

изучение дополнительной литературы, подготовка презентаций и 

сообщений 

26 

выполнение учебно-исследовательских работ 15 

написание рефератов по темам 22 

Итоговая аттестация в форме:  

дифференцированного зачета (4 семестр)  

экзамена (6 семестр) 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08 ПРАВОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Учебная дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной деятельности» входит в 

состав профессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, является 

частью цикла общепрофессиональных дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование 

следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.  



 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

Цель: 

- усвоение теоретических знаний в области правового регулирования профессиональной 

деятельности, приобретение умений использовать федеральные законы и другие нормативные 

документы в условиях, моделирующих профессиональную деятельность. 

 

Задачи: 

-  сформировать основные понятия в области правового регулирования профессиональной 

деятельности; 

- изучить действующую законодательную и нормативную базу профессиональной 

деятельности; 

- научить использовать нормативные документы, регламентирующие профессиональную 

деятельность специалиста. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные положения Конституции Российской Федерации; 

- права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

- понятие и основы правового регулирования в области образования, физической культуры 

и спорта, в том числе регулирование деятельности общественных объединений физкультурно-

спортивной направленности; 

- основные законодательные акты и нормативные документы, регулирующие 

правоотношения в области образования, физической культуры и спорта; 

- правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической 

культуры и спорта; 

- социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора физической культуры и 

спорта; 

- порядок заключения трудового договора и основания его прекращения; 

- правила оплаты труда; 

- понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 

- виды административных правонарушений и административной ответственности; 

- нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения 

споров. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в 

области образования, физической культуры и спорта в профессиональной деятельности; 

- защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-процессуальным и 

трудовым законодательством; 



 

- анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействия) с правовой 

точки зрения. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 72 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 48 часов; 

 самостоятельная работа – 24 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе: 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

написание рефератов 22 

подготовка к итоговой аттестации 2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09 ОСНОВЫ 

БИОМЕХАНИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы биомеханики» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 

11 августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Учебная дисциплина «Основы биомеханики» входит в состав профессионального цикла 

программы подготовки специалистов среднего звена, является частью цикла 

общепрофессиональных дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование следующих 

компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК5. Использовать математические знания для совершенствования профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 

процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей и 

содержания. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся.  

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 



ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цели: 

- ознакомление с историей развития и основными направлениями науки о биологических 

системах, современными достижениями в области биомеханики; 

- формирование систематизированных знаний в области биомеханики физических 

упражнений. 

 

Задачи: 

- формировать знания биомеханических основ спортивной техники;  

- развивать умения и навыки экспериментального определения и обработки 

биомеханических параметров отдельных движений; 

- стимулировать самостоятельную деятельность по освоению содержания дисциплины и 

формированию необходимых компетенций. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

У.1. применять знания по биомеханике в профессиональной деятельности; 

У.2. проводить биомеханический анализ двигательных действий.  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З.1. основы кинематики и динамики движений человека; 

З.2. биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

З.3. биомеханику физических качеств человека; 

З.4. биомеханические основы физических упражнений. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 72 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка – 48 часов; 

 самостоятельная работа – 24 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка  72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  48 

в том числе: 

теоретические занятия 18 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося  24 

в том числе: 

работа с дополнительной литературой 10 

выполнение контрольных заданий (расчетов) 4 

выполнение анализ на основе изученного учебного материала 10 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.10 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования 

и науки РФ от 11 августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в состав 

профессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, является частью 

цикла общепрофессиональных дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование следующих 

компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 

спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 

с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 



ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий, и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса 

и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Цель: 

- формирование у выпускников теоретических знаний и практических навыков в области 

безопасности жизнедеятельности.  

 

Задачи: 

- обеспечить усвоение студентами знаний по разработке и реализации мер защиты 

человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

- сформировать умение прогнозировать развитие и оценивать последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

- научить принимать решения по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств 

поражения, а также мер по ликвидации их воздействий; 

- воспитать у выпускников чувства долга и обязанности по защите Отечества в рядах 

Вооружённых Сил Российской Федерации; 

- выработать навык своевременного оказания доврачебной помощи. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

У.1. организовать и проводить мероприятия по защите работающих, учащихся и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У.2. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

У.3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

У.4. применять первичные средства пожаротушения; 

У.5. ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

У.6. исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний; 

У.7. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

У.8. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У.9. оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З.1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 



З.2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

З.3. основы военной службы и обороны государства; 

З.4. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

З.5. способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З.6. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре; 

З.7. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

З.8. основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

З.9. область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

З.10.  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 102 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка - 68 часов; 

 самостоятельная работа - 34 часа 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объём 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе: 

практические занятия 42 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе: 

конспектирование (работа со специальной литературой, анализ нормативных 

документов) 

14 

подготовка сообщений по тематике учебных занятий 20 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.11 

СПОРТИВНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Спортивная физиология» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования 

и науки РФ от 11 августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы  

Учебная дисциплина «Спортивная физиология» входит в состав профессионального цикла 

программы подготовки специалистов среднего звена, является частью цикла 

общепрофессиональных дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование следующих 

компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Цель: 



 

 

- расширить представления о физиологических реакциях организма при спортивной 

деятельности, раскрыть особенности приспособления организма спортсмена к разным внешним 

условиям. 

Задачи: 

- изучить физиологические реакции организма при спортивной деятельности; 

особенности приспособления организма спортсмена к разным внешним условиям. 

-  развить способность и готовность применять полученные знания на практике при 

проведении учебно-тренировочных, соревновательных занятий и уроков физической культуры. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать знания в области физиологии спорта при решении задач физического 

воспитания, образования, спортивно-тренировочной деятельности, укрепления здоровья различных 

групп населения; 

- использовать информацию психолого-педагогических, медико-биологических методов 

контроля для оценки влияния физических нагрузок на индивида и вносить соответствующие 

коррективы в процесс занятий; 

- подбирать необходимый методический аппарат при организации занятий, 

направленных на сохранение здоровья занимающихся, анализировать особенности контингента; 

- применять физиологические знания, исследовательские умения и практические навыки 

в процессе медико-биологического и психолого-педагогического контроля состояния организма в 

процессе проведения физкультурно-спортивных занятий; 

- создавать устойчивую мотивацию на здоровую жизнедеятельность и воспитывать 

культуру здоровья и здорового образа жизни у различных групп населения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- анатомическое строение и функции органов и систем организма человека, 

закономерности психического, физического развития и особенности их проявления в разные 

возрастные периоды; 

- санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта, 

психофизиологические, социально-психологические и медико-биологические закономерности 

развития физических способностей и двигательных умений занимающихся, истоки и эволюцию 

формирования теории спортивной тренировки; 

- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической 

культурой; 

- медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в детско-

юношеском спорте и у спортсменов массовых разрядов в избранном виде спорта; 

- физиологические сдвиги при динамических и статических мышечных напряжениях; 

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления; 

- физиологические основы тренировки силы, скорости, выносливости, ловкости, 

гибкости и т. д.; 

- физиологические основы спортивного отбора и ориентации; 

- закономерности тренировки: стартовое состояние, врабатываемость и разминку, 

утомление и мероприятия по борьбе с ними. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 110 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка - 73 часа; 

 самостоятельная работа - 37 часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 110 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 73 



 

 

в том числе: 

 практические занятия 44 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 37 

в том числе: 

 работа с учебниками, схемами, таблицами 10 

 подготовка к семинарам (сообщения, презентации) 17 

 написание рефератов 10 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.12 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Информационные технологии в физической 

культуре и спорте» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2014 г. № 976. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Информационные технологии в физической культуре и спорте» 

входит в состав профессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, 

является частью цикла общепрофессиональных дисциплин (ОП.00) и направлена на формирование 

следующих компетенций: 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий.  

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся.  

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.  

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.  

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов.  

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения.  

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности.  

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.  

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения.  

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Цель: 

- повышении уровня профессиональной подготовленности и компетентности 

выпускников в области информационных технологий в физической культуре и спорте.  

 



Задачи: 

- обеспечить формирование у студентов знаний, навыков и умений работы на компьютере; 

- способствовать формированию у студентов умений и навыков по сбору, хранению, 

обработке, анализу и передаче разнообразной информации с использованием современных 

информационных и телекоммуникационных технологий; 

- обеспечить формирование у студентов умений и навыков по использованию 

информационных технологий для решения учебных, исследовательских и профессионально-

прикладных задач; 

- способствовать формированию у студентов интереса и потребности в углубленном 

изучении информационных технологий, высокому уровню овладения междисциплинарными 

знаниями и умениями, повышению профессиональной компетентности. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

У. 1. применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня 

физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий; 

У.2. создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты 

различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 

образовательного процесса; 

У.З. использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет для поиска 

информации, необходимой для решения профессиональных задач.  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

3.1. назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, 

применяемого в профессиональной деятельности; 

3.2. основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи 

и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с 

помощью современных образовательных программных средств; 

3.3. возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития; 

3.4. особенности использования информационных и коммуникационных 

технологий в системе подготовки и профессиональной деятельности специалистов по физической 

культуре и спорту. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка составляет 117 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка - 78 часов; 

 самостоятельная работа - 39 часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 

в том числе:  

 практические занятия 48 

 контрольные работы 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 39 

в том числе:  

 подготовка докладов 1 

 выполнение практических заданий 38 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

УП.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 

РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 

ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной практики является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена, обеспечивающей реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования (ФГОС СПО) по специальности 49.02.01 

Физическая культура в части освоения основного вида деятельности – организация и проведение 

учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта. 

 

1.2. Место учебной практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная практика (УП.01) по специальности 49.02.01 Физическая культура направлена на 

формирование, закрепление и развитие практических навыков и компетенций в процессе 

выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Учебная практика проводится для закрепления и расширения теоретических знаний студентов, 

освоения профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля «Организация и 

проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта» (ПМ.01) и совершенствования студента как тренера и 

организатора в избранном виде спорта. 

Практика для студентов Санкт-Петербургского государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Училище олимпийского резерва № 1» (в 

дальнейшем училище) по специальности 49.02.01 Физическая культура, квалификации – педагог по 

физической культуре и спорту, реализуется рассредоточено согласно учебному плану в последнем 

семестре. Продолжительность практики составляет 144 академических часа. 

 

1.3. Цели и задачи учебной практики 

Целью учебной практики является ознакомление с организацией, проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 

виде спорта. 

Задачи: 

 изучить систему работы базы практики; 

 ознакомиться с содержанием деятельности тренера; 

 описать организацию и условия проведения тренировочного процесса в избранном виде 

спорта; 

 охарактеризовать особенности руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта. 

 

1.4. Место проведения учебной практики 

Места проведения практики: 

 общеобразовательная школа; 

 ДЮСШ или СДЮСШОР по избранному виду спорта; 

 другие организации, при наличии гарантийных писем. 

Практика проходит в индивидуально-групповом формате. Студент-практикант 

направляется на базу избранного вида спорта. За каждым практикантом закрепляется одна 

тренировочная группа по виду спорта, в редком исключении может быть две группы, но не более. 

Контингент, по уровню подготовленности, определяется организаторами от места практики. 

 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практики 
Каждый студент получает пакет документов в печатном или электронном виде «Дневник 

учебной практики УП.01», который содержит: 

 программу практики;  

 задания по практике; 



 

 формы отчетной документации (Приложение 1);  

 технологическую карту (Приложение 2); 

 форму отзыва руководителя о практике студента (Приложение 3).  

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ  
Для успешного прохождения учебной практики студентам необходимо: уметь планировать 

и проводить тренировочные занятия, спортивно-массовые мероприятия, а также анализировать 

(методами хронометрии и пульсометрии) учебно-тренировочную нагрузку. 

В процессе прохождения учебной практики студент должен расширить свои представления 

о спортивно-педагогической деятельности и приобрести практический опыт в части: 

 анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, 

разработки предложений по его совершенствованию;  

 определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий;  

 применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений;  

 проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся 

избранным видом спорта;  

 наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения 

отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, 

преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;  

 тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта;  

 собственного спортивного совершенствования;  

 ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов; 

должен знать: 

 историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной 

деятельности в избранном виде спорта; 

 основы организации соревновательной деятельности, систему соревнований в ИВС; 

 теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной 

деятельности и ее структуру, систему соревнований в ИВС; 

 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в ИВС; 

 теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-

тренировочных занятий в ИВС; 

 методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств 

в ИВС; 

 организационно-педагогические и психологические основы руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов в ИВС; 

 теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, 

психологической, интегральной подготовки в ИВС; 

 систему спортивного отбора и спортивной ориентации в ИВС, критерии и подходы в 

диагностике спортивной предрасположенности; 

 мотивы занятий ИВС, условия и способы их формирования и развития, формирование 

состязательной нацеленности и мотивации спортсмена; 

 способы и приемы страховки и самостраховки в ИВС; 

 методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВС; 

 виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению; 

 разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для 

занятий ИВС, особенности их эксплуатации; 

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю в ИВС.  

должен уметь: 



 

 использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных 

занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся; 

 подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных 

и индивидуальных особенностей занимающихся; 

 использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, 

развития физических качеств; 

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности; 

 устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; 

 проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; 

 оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности; 

 использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде 

спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов; 

 осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований 

различного уровня.  

В результате освоения рабочей программы учебной практики студент должен 

продемонстрировать сформированность компетенций, соответствующих виду деятельности 

«Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта», а именно: 

профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия; 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия; 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов; 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях; 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью; 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь4 

ПК 1.8.  Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов; 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес; 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество; 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях; 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности; 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами; 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации; 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания и смены технологий; 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся; 



 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих; 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного 

вида порта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

Практика проходит в три этапа:  

1. подготовительный этап – организационная и частично учебно-методическая работа, 

связанная с теоретической подготовкой студента-практиканта, консультированием, получением 

инструктажей, разработкой индивидуального плана работы на период практики в качестве 

помощника тренера - (до 36 часов); 

2. основной этап -  практикант самостоятельно проводит отдельные части 

тренировочного занятия под контролем тренера (до 46 часов), включая организационную, учебно-

методическую, воспитательную и соревновательную работу;  

3. заключительный этап включает самостоятельное проведение тренировочных 

занятий, а также учебно-методическую, воспитательную, соревновательную, хозяйственную 

деятельности, оформление отчетов (до 62 часов).  

 

№ 

п/п 
Виды деятельности 

Количество 

часов 

1. Участие в установочной и итоговой конференциях по практике. 2 

2. Изучение программы практики. 2 

3. 

Ознакомление с правилами внутреннего распорядка, учебной и 

методической документацией, планами соревновательной деятельности, 

документами учета и отчетности, материально-техническим обеспечением 

(состояние зала, оборудования, инвентаря и др.) базы практики – 

избранного вида спорта. 

10 

4. 
Ознакомление с расписанием тренировочных занятий и с группой 

занимающихся, закрепленной за студентом-практикантом. 

4 

5. Разработка индивидуального плана работы на период практики. 6 

6. 

Составление личного расписания проведения тренировочных занятий в 

качестве помощника тренера, с его представлением руководителю 

практики. 

4 

7. 
Разработка плана занятий по избранному виду спорта на месяц, на примере 

закрепленной группы. 

8 

8. Разработка трёх конспектов фрагментов тренировочных занятий. 24 

9. 

Посещение не менее пяти тренировочных занятий, проводимых тренером, 

с целью изучения особенностей методики преподавания, воспитания, 

организации и оценки различных сторон подготовленности 

занимающихся. 

10 

10. 

Проведение, в разные дни, фрагментов тренировочных занятий 

(подготовительная часть – 3, основная часть – 3, заключительная часть – 

3), в присутствии тренера. 

12 

11. 
Ознакомление с содержанием и организацией воспитательной работы на 

базе практики. 

8 

12. Ознакомление с календарем проведения соревнований по виду спорта. 2 

 
Разработка Положения о соревновании или подготовка заявки на участие в 

соревновании. 

6 

13. 
Участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве 

судьи, представителя, руководителя команды. 

14 

14. 
Участие в подготовке и ремонте спортивного инвентаря, оборудования, 

спортивных площадок к предстоящим занятиям и соревнованиям. 

12 

15. 

Выполнение прочих работ, соответствующих профилю практики, по 

заданию тренера по виду спорта и в порядке личной инициативы 

практиканта. 

12 



 

№ 

п/п 
Виды деятельности 

Количество 

часов 

16. Оформление итогового отчета по практике с приложениями. 6 

17. Отчетный доклад по практике на итоговой конференции. 2 

 ИТОГО: 144 

 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 

РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 

ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля «Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 

виде спорта» (далее рабочая программа) является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2014 г. № 976, в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 

виде спорта. 

 

1.2. Место профессионального модуля в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Профессиональный модуль «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и 

руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта» входит в состав 

профессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, является частью цикла 

профессиональных модулей (ПМ.00). 

 

1.3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля: 

 

должен иметь практический опыт: 

- анализа учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, 

разработки предложений по его совершенствованию;  

- определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий;  

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;  

- проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным 

видом спорта;  

- наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных 

занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, 

тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;  

- тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта; собственного 

спортивного совершенствования;  

- ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов; 

 

должен уметь: 

- использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных 

занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных 

особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся;  

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и 

индивидуальных особенностей занимающихся;  

- использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, 

развития физических качеств;  

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности;  

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; 

проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях;  

- оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности;  



 

- использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде 

спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов;  

- осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного 

уровня; 

 

должен знать: 

- историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной 

деятельности в избранном виде спорта;  

- основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в избранном 

виде спорта;  

- теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и 

ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта;  

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном 

виде спорта;  

- теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-

тренировочных занятий в избранном виде спорта;  

- методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в 

избранном виде спорта;  

- организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;  

- теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, 

психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта;  

- систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и 

подходы в диагностике спортивной предрасположенности;  

- мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, 

формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена;  

- способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта;  

- методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях по избранному виду спорта;  

- виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную 

деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению;  

- разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для 

занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации;  

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля 

Всего часов – 1609 часов, в том числе:  

1) максимальная учебная нагрузка составляет 1465 часов, включая: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 977 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося – 488 часов; 

2) учебная практика – 144 часа. 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности по организации и проведению учебно-тренировочных занятий с 

методикой тренировки и руководству соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 

спорта. 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 

спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Объем профессионального модуля и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Всего  1609 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 1465 

включая: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 977 

в том числе: 

 аудиторные (теоретические) занятия 240 

 практические занятия 737 

самостоятельная работа обучающегося (всего) 488 

Учебная практика 144 

Итоговая аттестация в форме: 

- дифференцированного зачета (по междисциплинарному курсу)  

- экзамена (по профессиональному модулю) 

 



 

3.2. Тематический план профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Максимальная учебная нагрузка  

(объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов)) 
Практика 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

(если 

предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсмена 

1609 977 737 - 488 - 144 - 

ПК 1.1 – 1.8. Раздел 1. Теория  и методика 

избранного вида спорта 
1447 869 651 - 434 - 144 - 

ПК 1.1, 1.2., 1.4. – 

1.8. 

Раздел 1.1. Руководство 

соревновательной 

деятельностью в избранном 

виде спорта 

244 128 78 - 68 - 48 - 

ПК 1.3. – 1.5., 1.8. Раздел 1.2.   

Организация и проведение 

учебно-тренировочных занятий 

в избранном виде спорта 

378 222 124 - 108 - 48 - 

ПК 1.4., 1.5., 1.8. Раздел 1.3. Совершенствование 

спортивного мастерства в 

избранном виде спорта 

825 519 449 - 258 - 48 - 

ПК 1.2, 1.3, 1.4 Раздел 2.Основы антидопингового 

обеспечения 
72 48 38 - 24 - - - 

ПК 1.4., 1.5., 1.8. Раздел. 3. Основы спортивной 

тренировки 
90 60 48 - 30 - - - 

Всего: 1609 977 737 - 488 - 144 - 

 
 



  

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

УП.02 ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ  

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной практики является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена, обеспечивающей реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования (ФГОС СПО) по специальности 49.02.01 

Физическая культура в части освоения основного вида деятельности – организация и проведение 

учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта. 

 

1.2. Место учебной практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная практика (УП.02) по специальности 49.02.01 Физическая культура направлена на 

формирование, закрепление и развитие практических навыков и компетенций в процессе 

выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Учебная практика проводится для закрепления и расширения теоретических знаний студентов, 

освоения профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля «Организация 

физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения» (ПМ.02), 

включающего в себя следующие междисциплинарные курсы: 

 МДК.02.01. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки; 

 МДК.02.02. Организация физкультурно-спортивной работы; 

 МДК.02.03. Лечебная физическая культура и массаж. 

Практика для студентов Санкт-Петербургского государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Училище олимпийского резерва № 1» (в 

дальнейшем училище) по специальности 49.02.01 Физическая культура, квалификации – педагог по 

физической культуре и спорту, реализуется рассредоточено согласно графику учебного процесса 

учебного плана и соответствующего приказа директора училища. Продолжительность практики 

составляет 144 академических часа. 

 

1.3. Цели и задачи учебной практики 

Целью учебной практики является совершенствование практической и теоретической 

подготовленности студента по специальности 49.02.01 «Физическая культура» к выполнению 

профессиональных задач педагога по физической культуре и спорту и соответствие его подготовки 

требованиям ФГОС СПО в области спорта при организации и проведении физкультурно-

спортивной деятельности различных возрастных групп населения. 

Задачи: 

 изучить систему работы спортивных объектов; 

 ознакомиться с содержанием физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения; 

 изучить особенности организации и условия проведения спортивно-массовой работы 

различных возрастных групп населения. 

 

1.4. Место проведения учебной практики 

Места проведения практики: 

 общеобразовательная школа; 

 ДЮСШ или СДЮСШОР по избранному виду спорта; 

 другие организации, при наличии гарантийных писем. 

Программа предусматривает возможность индивидуального прохождения практики 

студентом непрерывно в течение 4 недель или рассредоточено без отрыва от учебных занятий в 

течение семестра, но с обязательным выполнением установленного объема часов. 

 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практики 
Каждый студент получает пакет документов в печатном или электронном виде «Дневник 

учебной практики УП.02», который содержит: 



  

 программу практики;  

 задания по практике; 

 формы отчетной документации (Приложение 1);  

 технологическую карту (Приложение 2); 

 форму отзыва руководителя о практике студента (Приложение 3); 

 форму индивидуального плана работы на период практики (Приложение 4); 

 форму справки о выбранной спортивной (физкультурной) организации (Приложение 5); 

 задания по междисциплинарным курсам для выполнения при прохождении учебной 

практики.  

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  
Для успешного прохождения учебной практики студентам необходимо: уметь планировать 

и проводить, анализировать и оценивать физкультурно-спортивные мероприятия. 

В процессе прохождения практики студент должен расширить свои представления об 

организации физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения и 

должен иметь практический опыт: 

- анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых занятий с различными возрастными группами, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения; 

- наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с 

различными возрастными группами населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки 

предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий, эффективную работу мест занятий физической культурой и 

спортом и спортивных сооружений; 

должен знать: 

 требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий с различными возрастными группами занимающихся; 

 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 

 основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и 

физкультурно-спортивной деятельности; 

 технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

 методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в изученных 

видах физкультурно-спортивной деятельности; 

 технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при занятиях 

базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности; 

 основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

 виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации; 

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 

 основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении 

физкультурно-спортивной мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных групп; 

 виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий, и функционирование спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению; 



  

 значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы 

лечебного воздействия физических упражнений; 

 средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию 

физических упражнений в лечебной физической культуре; 

 дозирование и критерии величины нагрузки в ЛФК; 

 показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК; 

 основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, 

сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-

двигательного аппарата; 

 методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и 

массажу; 

 понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм; 

 основные виды и приемы массажа; 

должен уметь: 

 использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфо-функциональных и 

индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и 

технической подготовленности; 

 комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения 

занимающихся; 

 планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и 

мероприятия на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

 подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных 

и индивидуальных особенностей занимающихся; 

 организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство; 

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий 

изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

 осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 

 на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать комплексы 

и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой; 

 использовать основные приемы массажа и самомассажа. 

В результате освоения рабочей программы учебной практики студент должен 

продемонстрировать сформированность компетенций, соответствующих виду деятельности 

«Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения», а 

именно: 

профессиональных компетенций: 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами населения; 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности; 

ПК 2.3  Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия; 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом; 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом; 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес; 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество; 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях; 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 



  

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности; 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами; 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации; 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания и смены технологий; 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

Практика проходит в три этапа:  

1. подготовительный этап – организационная и частично учебно-методическая работа, 

связанная с теоретической подготовкой студента, консультированием, получением инструктажей, 

разработкой индивидуального плана работы на период практики в качестве помощника тренера - 

(до 36 часов); 

2. основной этап -  практикант самостоятельно планирует и проводит отдельные части 

тренировочного занятия под контролем тренера (до 46 часов), включая организационную, учебно-

методическую, воспитательную и соревновательную работу;  

3. заключительный этап включает самостоятельное проведение тренировочных 

занятий, а также учебно-методическую, воспитательную, соревновательную, хозяйственную 

деятельности, оформление отчетов (до 62 часов).  

 

№ п/п Вид деятельности 
Количество 

часов 

1. Участие в установочной и итоговой конференциях по практике. 2 

2. Изучение программу практики. 2 

3. 

Ознакомление с правилами внутреннего распорядка, учебной и 

методической документацией, планами физкультурно-спортивных 

мероприятий, документами учета и отчетности  

2 

4. 

Ознакомление с материально-техническим обеспечением (состояние 

зала, оборудования, инвентаря и др.) базы практики, исполнением 

норм САНПИНа. 

6 

5. 
Ознакомление с расписанием проведения физкультурно-массовых 

мероприятий. 

2 

6. Разработка индивидуального плана работы на период практики. 6 

7 

Выполнение заданий практики по МДК 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки 

52 

7.1. Составление конспект подготовительной части урока и целого урока 

по легкой атлетике и их проведение. 

14 

7.2. Проведение комплекса ОРУ из 6-8 упражнений. Разработка 

конспекта фрагмента урока и его проведение. Педагогический анализ 

части урока по гимнастике. 

14 

7.3. Составление:  

1. комплекса подвижных игр для занимающихся различных возрастов 

в своем виде спорта; 

2. комплекса подготовительных, подводящих и специальных 

упражнений для изучения и совершенствования технического 

приема в ИВС (футбол, волейбол; минимум 15 упражнений); 

16 



  

№ п/п Вид деятельности 
Количество 

часов 

3. программы развития специальных физических качеств спортсмена 

(по выбору) в  ИВС (футбол, волейбол). 

4. методической разработки по методике обучения техническому 

приему игры волейбол (подача, передача, нападающий удар, прием, 

блокирование). 

5. методической разработки по методике обучения тактическим 

действиям (по выбору) в гандболе; 

6. расписания игр для соревнований при четном и нечетном 

количестве команд при смешанном способе проведения. 

7.4. Выполнение письменной работы "Техника выполнения основных 

ударов в теннисе" 

8 

8. Выполнение заданий практики по МДК 02.02 Организация 

физкультурно-спортивной работы 

44 

8.1. Разработка и представление: 

1. мультимедийной презентации проекта фитнес-клуба; 

2. примерного годовго плана по физкультурно-оздоровительной 

(физкультурно-спортивной) работе в образовательном 

учреждении; 

3. проекта положения о физкультурно-массовом мероприятии 

(празднике) или массовых соревнованиях; 

4. анализа содержания примерного положения о физкультурно-

массовом празднике в школе; 

5. характеристики спортсооружения (по выбору); 

6. пакета документов, необходимых для работы учителя 

физической культуры в школе (для работы инструктора по 

физическому воспитанию в ДОУ). 

24 

8.2. Проведение маркетингового исследования физкультурно-спортивной 

организации: анализ конъюнктуры рынка товаров/услуг; 

сегментирование рынков и позиционирование товаров/услуг; 

стратегическое моделирование маркетинга. 

10 

8.3. Изучение структуры одной из физкультурно-спортивных организаций 

и подготовка презентации на тему «Физкультурно-спортивная 

организация как система». 

10 

9. Выполнение заданий практики по МДК 02.03 Лечебная физическая 

культура и массаж 

16 

9.1. 
Анализ методов функционального тестирования организма человека 

при назначении комплексов ЛФК. 

5 

9.2. 

Разработка примерного комплекса физических упражнений, 

используемых в разные периоды ЛФК, для восстановления 

трудоспособности. 

5 

9.3. 

Разработка примерных комплексов занятий ЛФК при заболеваниях: 

1. опорно-двигательного аппарата. Первая помощь при травмах и 

профилактика травматизма в школе и в быту. 

2. нарушения осанки. Профилактика сколиотических изменений 

позвоночника у школьников младшего и среднего возраста. 

6 

10. Оформление итогового отчета по практике с приложениями. 12 

ИТОГО: 144 

 

 



 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.02 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 

ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля «Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп населения»  (далее рабочая программа) является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 11 

августа 2014 г. № 976, в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения. 

 

1.2. Место профессионального модуля в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Профессиональный модуль «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения» входит в состав профессионального цикла программы подготовки 

специалистов среднего звена, является частью цикла профессиональных модулей (ПМ.00). 

 

1.3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля: 

 

должен иметь практический опыт: 

- анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых занятий с различными возрастными группами, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения; 

- наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с 

различными возрастными группами населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической практики. Преподавателями, тренерами, разработки 

предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий, эффективную работу мест занятий физической культурой и 

спортом и спортивных сооружений; 

 

должен уметь: 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфофункциональных и индивидуально-

психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и технической 

подготовленности; 

- комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся; 

- планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и мероприятия 

на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности (не менее 12 видов); 

- подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и 

индивидуальных особенностей занимающихся; 

- организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий 

изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий; 

- на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать комплексы и 

проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой; 

- использовать основные приемы массажа и самомассажа; 

 

 



 

 

должен знать: 

- требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий с различными возрастными группами занимающихся; 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий; 

- основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и физкультурно-

спортивной деятельности; 

- технику профессионально-значимых двигательных действий изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в изученных 

видах физкультурно-спортивной   деятельности;   

- технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при занятиях 

базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности;  

- основы судейства по базовым и новым   видам физкультурно-спортивной деятельности;   

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;  

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю;  

- основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных групп; 

- виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий, и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической 

культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению;  

- значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы 

лечебного воздействия физических упражнений; 

- средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию 

физических упражнений в лечебной физической культуре; 

- дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной физической культуре; 

- показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры; 

- основы методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях органов 

дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

- методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу; 

- понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм; 

- основные виды и приемы массажа. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы профессионального 

модуля 

Всего – 1149 часов, в том числе: 

1) максимальной учебной нагрузки обучающегося – 1005 часов, включая: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузки обучающегося – 670 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося – 335 часов; 

2) учебная практика – 144 часа. 

 

 

 

  



 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности: организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с 

различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3  Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом. 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой 

и спортом. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3  Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания 

и смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

 

  



 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Объем профессионального модуля и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Всего  1149 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 1005 

включая: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 670 

в том числе: 

 аудиторные (теоретические) занятия 128 

 практические занятия 542 

самостоятельная работа обучающегося (всего) 335 

Учебная практика 144 

Итоговая аттестация в форме: 

- дифференцированного зачета (по каждому междисциплинарному курсу)  

- экзамена (по профессиональному модулю) 

 



 

 

3.2. Тематический план профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Максимальная учебная нагрузка  

(объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов)) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

(если 

предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

МДК 02.01 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой оздоровительной тренировки 
535 310 252 - 155 - 70 - 

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 1. Легкая атлетика 140 80 64 - 40 - 20 - 

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 2. Гимнастика 140 80 64 - 40 - 20 - 

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 3. Лыжный спорт 60 40 32 - 20 - - - 

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 4. Спортивные игры 137 78 66 - 39 - 20  

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 5. Теннис 58 32 26 - 16 - 10 - 

МДК 02.02  Организация физкультурно-спортивной работы 462 242 218 - 136 - 54 - 

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 6. Организация физкультурно-

спортивной работы 
192 112 90 - 56 - 24 - 

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 7. Пропаганда и связи с 

общественностью в сфере ФК и С 
48 32 26 - 16 - - - 

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 8. Основы маркетинга 68 32 26 - 16 - 20 - 

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 9. Менеджмент ФК и С 82 48 38 - 24 - 10 - 

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 10. Основы финансовой 

грамотности 
72 48 38 - 24 - - - 

МДК 02.03 Лечебная физическая культура и массаж 152 88 72 - 44 - 20 - 

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 11.Лечебная физическая культура  98 52 42 - 26 - 20 - 

ПК 2.1 – 2.6 Раздел 12. Массаж 54 36 30 - 18 - - - 

Всего: 1149 670 542 - 335 - 144 - 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРАКТИКИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПП.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа практики производственной (по профилю специальности) является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена, обеспечивающей реализацию 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования (ФГОС СПО) по специальности 49.02.01 Физическая культура в части освоения 

основного вида деятельности – методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности. 

 

1.2. Место практики производственной (по профилю специальности) в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Практика производственная (по профилю специальности) (ПП.03) по специальности 

49.02.01 Физическая культура (далее – производственная практика) направлена на формирование, 

закрепление и развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения 

определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Производственная практика проводится для закрепления и расширения теоретических знаний 

студентов, освоения профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля 

«Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности» (ПМ.03). 

Производственная практика для студентов Санкт-Петербургского государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Училище олимпийского резерва № 

1» (в дальнейшем училище) по специальности 49.02.01 Физическая культура, квалификации – 

педагог по физической культуре и спорту, реализуется рассредоточено согласно графику учебного 

процесса учебного плана и соответствующего приказа директора училища. Продолжительность 

производственной практики составляет 216 академических часов. 

 

1.3. Цели и задачи практики производственной (по профилю специальности) 

Целью производственной практики является совершенствование практической и 

теоретической подготовленности студента по специальности 49.02.01 «Физическая культура» к 

выполнению профессиональных задач педагога по физической культуре и спорту и соответствие 

его подготовки требованиям ФГОС СПО в области спорта при методическом обеспечении 

организации физкультурной и спортивной деятельности. 

Задачи: 

 углубить и закрепить теоретические знания и применить их для организации 

физкультурной и спортивной деятельности; 

 овладеть содержанием, формами и методами физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения; 

 выполнение функций педагога по физической культуре в образовательных учреждениях 

с применением освоенных знаний и умений; 

 изучить особенности планирования и методического обеспечения организации и 

проведения спортивно-массовой работы различных возрастных групп населения. 

 

1.4. Место проведения практики производственной (по профилю специальности) 

Место проведения практики: Государственное бюджетное образовательное учреждение 

гимназия № 74 Выборгского района Санкт-Петербурга. 

 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам практики производственной (по 

профилю специальности) 
Каждый студент получает пакет документов в печатном или электронном виде «Дневник 

производственной практики (по профилю специальности)», который содержит: 

 информацию об объёме и содержании производственной практики, в том числе задания 

по практике; 

 формы отчетной документации (протоколы, отчет практиканта) (Приложение 1);  

 форму индивидуального плана работы на период практики (Приложение 2); 

 форму протокола зачетного урока (Приложение 3); 



 форму характеристики студента, походившего практику  

(Приложение 4); 

 форму оценки деятельности студента (Приложение 5); 

Помимо «Дневника производственной практики (по профилю специальности)» по 

окончании практики студенты сдают разработанные конспекты уроков. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)  
Для успешного прохождения практики производственной (по профилю специальности) 

студентам необходимо: уметь планировать и проводить, анализировать и оценивать физкультурно-

спортивные мероприятия. 

В процессе прохождения практики студент должен расширить свои представления о 

спортивно-педагогической деятельности и должен иметь практический опыт: 

 анализа и разработки учебно-методических материалов (рабочих программ, учебно-

тематических планов), обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство 

соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий, на основе образовательных 

стандартов и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей 

обучающихся; 

 планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах 

подготовки; 

 планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и 

занятий; 

 изучения и анализа педагогической и методической литературы по актуальным вопросам 

спортивной и оздоровительной тренировки, подготовки и презентации отчётов, рефератов, 

докладов; 

 оформления портфолио педагогических достижений; 

 презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений; 

 участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания; 

должен уметь: 

 анализировать образовательные стандарты и примерные программы, программы 

спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать учебно-тренировочный и 

соревновательный процесс; 

 определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся; 

 разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований; 

 осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и 

индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической 

подготовленности; 

 определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их 

решения; 

 адаптировать имеющиеся методические разработки; 

 готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

 с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность в области физического воспитания детей, подростков и молодёжи; 

 использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, 

подобранные совместно с руководителем; 

 оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 

 определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

должен знать: 

- теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса в избранном виде спорта; 

- теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе 

изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий и занятий; 



- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и 

спорта; 

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту; 

- погрешности измерений;  

- теорию тестов; 

- метрологические требования к тестам; 

- методы количественной оценки качественных показателей; 

- теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 

- методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 

- статистические методы обработки результатов исследований. 

 

В результате освоения рабочей программы практики производственной (по профилю 

специальности) студент должен продемонстрировать сформированность компетенций, 

соответствующих виду деятельности «Организация физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения», а именно: 

профессиональных компетенций: 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3.  Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта; 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес; 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество; 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях; 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности; 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами; 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий; 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации; 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий; 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ)  

 

Практика проходит в три этапа:  

1. подготовительный этап – организационная и частично учебно-методическая работа, 

связанная с теоретической подготовкой студента, консультированием, получением инструктажей, 

разработкой индивидуального плана работы на период практики в качестве помощника учителя 



(наблюдение за выполнением упражнения, порядком и дисциплиной, страховка, судейство игр и 

др.) – (до 36 часов); 

2. основной этап – практикант самостоятельно планирует и проводит фрагменты урока 

под контролем учителя школы (до 72 часов), включая организационную, учебно-методическую, 

воспитательную и соревновательную работу;  

3. заключительный этап включает самостоятельное проведение уроков (в двух классах 

разных параллелей, один из них - зачетный), а также учебно-методическую, воспитательную, 

соревновательную, хозяйственную деятельности, оформление отчетов (до 108 часов).  

 

№ Вид деятельности 
Всего 

часов 

1 Организационно-методическая 52 

1.1 Участие во вступительной конференции по практике 4 

1.2 Участие в беседах с администрацией и медицинским персоналом 

образовательной организации 

2 

1.3 Участие в беседах с учителем физической культуры прикрепленного класса  4 

1.4 Ознакомление с организацией учебного процесса в образовательной  

организации 

4 

1.5 Инструктаж по технике безопасности, по пожарной безопасности, по 

требованиям охраны труда и внутреннему трудовому распорядку 

4 

1.6 Сбор сведений об учащихся прикрепленного класса: о состоянии здоровья, о 

физическом развитии и подготовленности 

4 

1.7 Ознакомление с планом физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

образовательной организации 

4 

1.8 Ознакомиться с расписанием уроков физической культуры, оформить 

собственное расписание 

4 

1.9 Разработка индивидуально задания на период прохождения практики 6 

1.10 Участие в методических занятиях  практикантов 6 

1.11 Оформить документацию и сдать ее на проверку методисту. Написать отчет о 

производственной  практике 

10 

2 Учебно-методическая 70 

2.1 Разработка фрагмента тематического планирования для прикрепленного 

класса на период практики 

8 

2.2 Разработка четырех конспектов фрагментов уроков физической  культуры 10 

2.3 Проведение четырех фрагментов уроков физической культуры в качестве 

помощника учителя в прикрепленном классе. 

8 

2.4 Разработка 9 конспектов урока физической культуры  20 

2.5 Провести самостоятельно 9 уроков физической культуры в прикрепленном  

классе 

18 

2.6 Разработка конспектов и проведение зачетного урока  6 

3 Учебно-воспитательная 24 

3.1 Ознакомление с планом  воспитательных мероприятий на период практики 

для прикрепленного класса 

4 

3.2 Проведение воспитательного мероприятия в прикрепленном классе, 

составление отчета о его реализации 

10 

3.3 Разработка характеристики сформированности физической культуры 

учающихся прикрепленного класса  с рекомендациями по 

совершенствованию 

10 

4 Контрольно-аналитическая 54 

4.1 Проведение двух частичных тематических наблюдений. 6 

4.2 Проведение полного педагогического наблюдения 6 

4.3 Проведение хронометрирования и анализа плотности урока 4 

4.4 Проведение пульсометрии и анализа распределения нагрузки на уроке 4 

4.5 Организация и проведение контрольных процедур для оценивания 

физической подготовленности обучающиеся 

10 

4.6 Подготовка отчета по практике  18 



№ Вид деятельности 
Всего 

часов 

4.7 Участие в заключительной конференции по практике 6 

5 Физкультурно-массовая и спортивная работа 16 

5.1 Разработка документов планирования и участие в проведении спортивных и 

физкультурно-массовых мероприятий образовательной организации 

10 

5.2 Оформление документов учета результатов спортивного соревнования 6 

Всего часов: 216 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.03 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И 

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля «Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности» (далее рабочая программа) является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 11 

августа 2014 г. № 976, в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности. 

 

1.2. Место профессионального модуля в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Профессиональный модуль «Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности» входит в состав профессионального цикла программы подготовки 

специалистов среднего звена, является частью цикла профессиональных модулей (ПМ.00). 

 

1.3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения профессионального модуля: 

 

должен иметь практический опыт: 

- анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный 

процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий; 

- планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах 

подготовки;  

- планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и 

занятий; 

- разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований; 

- изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным 

вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 

- руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта; 

- организации физкультурно-спортивной деятельности; 

- отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной 

тренировки в процессе экспериментальной работы; 

- оформления портфолио педагогических достижений; 

 

должен уметь: 

- анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и 

планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс; 

- планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований; 

- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

- определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью 

руководителя; 

- использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные 

совместно с руководителем; 

- отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной 

тренировки; 

- оформлять результаты исследовательской работы;  

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

 

должен знать: 



- теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса в избранном виде спорта; 

- теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе 

изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий и занятий; 

- основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и 

спорта; 

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту; 

- погрешности измерений;  

- теорию тестов; 

- метрологические требования к тестам; 

- методы количественной оценки качественных показателей; 

- теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 

- методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 

- статистические методы обработки результатов исследований. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы профессионального 

модуля 

Всего часов – 687 часов, в том числе:  

1) максимальная учебная нагрузка составляет 471 час, включая: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 314 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося – 157 часов; 

2) практика призводственная – 216 часов. 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности по методическому обеспечению организации физкультурной и 

спортивной деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 

виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3.  Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Объем профессионального модуля и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Всего  687 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 471 

включая: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 314 

в том числе: 

 аудиторные (теоретические) занятия 58 

 практические занятия 236 

 курсовая работа 20 

самостоятельная работа обучающегося (всего) 157 

Практика производственная (по профилю специальности) 216 

Итоговая аттестация в форме: 

- защиты курсовой работы  
- дифференцированного зачета (по междисциплинарному курсу)  

- экзамена (по профессиональному модулю) 

 



3.2. Тематический план профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Максимальная учебная нагрузка  

(объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов)) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

(если 

предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по ФКиС 
687 314 236 20 157 - - 216 

ПК 3.1. – 3.3. Раздел 1. Методика проведения 

занятий ФКиС 
117 78 64 - 39 - - 

216 

ПК 3.1. – 3.3. Раздел 2. Психология ФК 114 76 62 - 38 - - 

ПК 3.1. – 3.3. Раздел 3. Педагогика ФК 123 82 46 20 41 - - 

ПК 3.3., 3.4. Раздел 4. Компьютерная обработка 

данных экспериментальных 

исследование 

69 46 38 - 23 - - 

ПК 3.3. - 3.5. Раздел 5. Основы научно-

методической деятельности 
48 32 26 - 16 - - 

Всего: 687 314 236 20 157 - - 216 

 
 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПРЕДДИПЛОМНОЙ) 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Производственная практика (преддипломная) по специальности 49.02.01 Физическая 

культура (далее – преддипломная практика) направлена на подготовку молодого специалиста, 

способного самостоятельно решать конкретные задачи, и проводится для закрепления и 

расширения теоретических знаний студентов, освоения общих и профессиональных компетенций, 

является завершающим этапом обучения и проводится после освоения студентом программ 

теоретического и практического обучения. 

 Особенность преддипломной практики заключается в том, что она проводится по 

индивидуальному плану и содержание ее определяется главным образом, задачами выпускной 

квалификационной работы. 

Рабочая программа производственной практики (преддипломной) является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена, обеспечивающей реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (ФГОС 

СПО) по специальности 49.02.01 Физическая культура в части освоения основных видов 

деятельности: 

1. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

2. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения. 

3. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности. 

 

1.2. Место преддипломной практики в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Преддипломная практика является завершающим этапом обучения и проводится после 

завершения теоретического и практического курсов обучения и сдачи всех видов промежуточной 

аттестации, предусмотренных государственными требованиями к содержанию и уровню 

подготовки выпускников для овладения студентами первоначальным профессиональным опытом, 

проверки профессиональной готовности будущего специалиста к самостоятельной 

профессиональной деятельности и сбора материалов для выполнения выпускной 

квалификационной работы (ВКР). 

Практика для студентов Санкт-Петербургского государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Училище олимпийского резерва № 1» (в 

дальнейшем училище) по специальности 49.02.01 Физическая культура, квалификации – педагог по 

физической культуре и спорту, проводится концентрировано согласно учебному плану в последнем 

семестре. Продолжительность практики составляет четыре недели (144 академических часа). 

 

1.3. Цели и задачи преддипломной практики 

Целью преддипломной практики является углубление и закрепление теоретических знаний 

в соответствии с обозначенными ФГОС общими и профессиональными компетенциями, подготовка 

к самостоятельной работе по специальности, а также завершение сбора и обработки материалов, 

необходимых для выполнения ВКР в соответствии с избранной темой и планом, согласованным с 

руководителем ВКР. 

Она достигается посредством использования методов решения поставленных задач, 

завершения практической части работы, формулирования результатов и практических 

рекомендаций, грамотного оформления дневника практики. 

Задачами преддипломной практики являются: 

 создание условий для формирования и овладения обучающимися общих и 

профессиональных компетенций, соответствующих профессии педагога по физической культуре и 

спорту;  

 проверка и закрепление теоретических знаний и умений, полученных при изучении 

профессиональных модулей; 

 формирование и совершенствование педагогических умений и навыков осуществления 

учебно-тренировочного процесса, организации и проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий для различных возрастных групп населения, руководства соревновательной 



 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта, разработки методического сопровождения 

учебно-тренировочного и соревновательного процессов в физкультурно-спортивной организации; 

 завершение подготовки ВКР к защите. 

 

1.4. Место проведения преддипломной практики 

Места проведения преддипломной практики: 

 общеобразовательная школа; 

 ДЮСШ или СДЮСШОР по избранному виду спорта; 

 другие организации, при наличии гарантийных писем. 

Место прохождения практики для каждого студента определяется на основании договора 

(гарантийного письма), заключаемого между училищем и организацией, предоставляющей места 

для практики. 

 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам преддипломной практики 
Форма отчетности студентов по итогам прохождения практики определена училищем 

самостоятельно. По истечению срока прохождения практики студент должен подготовить и 

представить: 

1. Полностью оформленный «Дневник практики», который должен содержать: 

 индивидуальный план, предусматривающий порядок, последовательность и сроки 

выполнения работ по подготовке ВКР (Приложение 1); 

 отчет практиканта (Приложение 2) 

 отзыв научного руководителя (Приложение 3). 

 технологическая карта (Приложение 4) 

 анализ выполнения программы практики (Приложение 5) 

2. Доклад с презентацией, предоставляемый на предзащиту ВКР. 

3. Оформленный бланк направления на практику. 

4. Другие материалы, необходимые для проведения практической части ВКР. 

Контроль за ходом практики осуществляется заместителем директора по учебно-

воспитательной работе, начальником учебного отдела по программе СПО. 

Для обеспечения качественного методического и организационного руководства практикой 

назначаются руководители практики от училища и организации - базы практики, на которых 

возлагается непосредственное руководство практикой. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) 
В результате освоения рабочей программы производственной практики (преддипломной) 

студент должен продемонстрировать сформированность всех общих и профессиональных 

компетенций, соответствующих видам деятельности, предусмотренных федеральным 

государственным образовательным стандартом по специальности 49.02.01 Физическая культура, а 

именно: 

Код Наименование результата обучения 

Профессиональные компетенции по видам деятельности: 

Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 



 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8.  Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 

мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом. 

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 

виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3.  Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта. 

Общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 



 

Код Наименование результата обучения 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

порта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПРЕДДИПЛОМНОЙ) 

 

3.1. Содержание разделов (этапов) преддипломной практики 

№ 

п/п 

Содержание разделов (этапов) 

преддипломной практики 

Трудоемкость по 

неделям, (ак. час.) 
Формы текущего 

контроля 
1 2 3 4 

1. Планирование последовательности и сроков 

выполнения работ по подготовке ВКР 

18    Индивидуальный план 

работы в дневнике 

практики 

2. Редактирование основных положений ВКР: 

актуальности, цели и задач, гипотезы, 

объекта и предмета исследования 

10    Введение ВКР 

3. Проверка соответствия требованиям, 

стандартам и инструкциям, определяющим 

правила оформления ВКР 

8    Индивидуальный план 

работы в дневнике 

практики 

4. Систематизация и анализ информации по 

разделам обзора литературы в рамках 

подготовки ВКР 

 10   Первая глава ВКР 

5. Систематизация использованных методов по 

сбору и обработке данных 

 16   Вторая глава ВКР 

6. Анализ и математическая обработка ре-

зультатов исследования по теме ВКР 

 10 9  Третья глава ВКР 

7. Анализ и обобщение, интерпретация 

результатов проведенных исследований. 

  12  Третья глава ВКР 

8. Редактирование, обобщение и оформление 

результатов исследования в соответствии с 

требованиями ГОСТа 

  15 16 Список литературы, 

приложения ВКР 

9. Подготовка отчетной документации по 

практике 

   10 Дневник практики 

10. Представление результатов исследования в 

форме доклада, презентации 

   10 Публичная апробация 

результатов ВКР 

Итого: 36 36 36 36 

ВСЕГО: 144 
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