
Информация об объектах для проведения практических занятий  
 
Объекты для проведения практических занятий по программам среднего 
профессионального образования в СПб ГБПОУ «УОР № 1»:  
 

Объект для 
проведения 

практических занятий  

№ аудитории/ 
кабинета 

 Наименование учебных дисциплин, 
модулей 

Кабинеты  

социально-
гуманитарных 
дисциплин 

35, 37 ОУД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 
ОУД.03 МАТЕМАТИКА: АЛГЕБРА, 
НАЧАЛА АНАЛИЗА, ГЕОМЕТРИЯ 
ОУД.04 ИСТОРИЯ 
ОУД.07 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 
(ВКЛЮЧАЯ ЭКОНОМИКУ И ПРАВО) 
ОУД.08 ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ: ФИЗИКА 
ОУД.08 ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ: ХИМИЯ 
ОУД.08 ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ: 
БИОЛОГИЯ 
ОУД.09 АСТРОНОМИЯ 
УД.01 ГЕОГРАФИЯ 
ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 
ОГСЭ.02 ИСТОРИЯ 
ЕН.01 МАТЕМАТИКА 
ОП.08 ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
УП. 01. ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА  
УП. 02. ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
УП. 01. ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА  
УП. 02. ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
БД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК 
БД.02 ЛИТЕРАТУРА 

гуманитарных и 
социально-
экономических 
дисциплин 

общеобразовательных 
и социально-
гуманитарных 
дисциплин 



БД.03 ИСТОРИЯ 
ПД.01 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 
СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 
СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ 
ГРАМОТНОСТИ 
ОП.01 РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА В 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
КОММУНИКАЦИИ ПЕДАГОГА 
ОП.17 ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

иностранного языка 55 ОУД.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК  
ОГСЭ.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
БД.05 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

безопасности 
жизнедеятельности 

57 ОУД.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОП.10 БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
БД.10 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

математики 11(1) БД.06 МАТЕМАТИКА 
ОП.02 МАТЕМАТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ 
РЕШЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ЗАДАЧ 

информатики 48 БД.07 ИНФОРМАТИКА 
БД.12 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
ОП.03 ИНФОРМАТИКА И 
ИНФОРМАЦИОННО- 
КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОП.10 ПРОЕКТНАЯ И 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

педагогики и 
психологии 

54, 56 ОГСЭ.03 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 
ОП.05 ПЕДАГОГИКА 
ОП.06 ПСИХОЛОГИЯ 
ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 
ПМ.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 



ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОП.07 ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ 
ОП.08 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ 
ОП.09 ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С 
ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 
ПОТРЕБНОСТЯМИ 

анатомии и 
физиологии и гигиены 

40 ОП.01 АНАТОМИЯ 
ОП.02 ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ 
БИОХИМИИ 
ОП.03 ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
ОП.09 ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ 
ОП.11 СПОРТИВНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ 
ПМ.02 ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
ОП.04 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 
ЧЕЛОВЕКА 
ОП.05 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, 
ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА 
ОП.06 ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ОП.12 ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ 
ОП.14 ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО 
КОНТРОЛЯ 
ОП.15 ОСНОВЫ МАССАЖА 
ОП.16 ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА 

анатомии и 
физиологии человека 

лечебной физической 
культуры и массажа 

естественных 
дисциплин 

39 БД.04 ГЕОГРАФИЯ 
БД.08 ФИЗИКА 
БД.09 ХИМИЯ 
ПД.02 БИОЛОГИЯ 

теории и истории 
физической культуры 
и спорта 

11(2) ОП.07 ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
ОП.11 ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

теории и методики 
организации 
физкультурно-
спортивной работы 

11(6) ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 
ПМ.02 ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
ПМ.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

теории и методики 
избранного вида 
спорта 



УП. 01. ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА  
УП. 02. ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
ОП.13 БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 
УП. 01. ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 
ПП. 01. ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 

методического 
обеспечения 
физкультурной и 
спортивной 
деятельности 

33 ОУД.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 
ПМ.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПП. 03. МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
ПМ.02 МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
УП. 02. МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПП. 02. МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



методики 
преподавания по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры 
и спорта 

11(7) ПМ. 03 ПРЕПОДАВАНИЕ ПО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА 
УП. 03. ПРЕПОДАВАНИЕ ПО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА 
ПП. 03. ПРЕПОДАВАНИЕ ПО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА 

ЛАБОРАТОРИИ 

физической и 
функциональной 
диагностики 

медицинский 
центр 

ОП.04 ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО 
КОНТРОЛЯ 
ЕН.03 СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ 

информатики и 
информационно-
коммуникационных 
технологий 

48 ЕН.02 ИНФОРМАТИКА И 
ИНФОРМАЦИОННО-
КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИИ 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОП.12 ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 
УД.02 ИНФОРМАТИКА 
ЭК.01 ОСНОВЫ ПРОЕКТНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПМ.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС 

универсальный 
спортивный зал 

спортивный 
зал 

ОУД.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 
ПМ.02 ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
ПМ.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

спортивный зал 

зал ритмики и 
фитнеса 

тренажерный зал 



ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 
ПМ.02 ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 
ПМ.02 ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 
ПМ.02 ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
ПМ.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
УП. 01. ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА  
УП. 02. ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
ПП. 03. МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



БД.11 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
УП. 01. ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 
ПП. 01. ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 
УП. 02. МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПП. 02. МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
УП. 03. ПРЕПОДАВАНИЕ ПО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА 
ПП. 03. ПРЕПОДАВАНИЕ ПО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА 

оборудованные 
открытые спортивные 
площадки 

стадион ОУД.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И 
РУКОВОДСТВО 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СПОРТСМЕНОВ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 
ПМ.02 ОРГАНИЗАЦИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
ПМ.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

плавательный 
бассейн 

плавательный 
бассейн 

ОП.13 БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 


