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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Нормативная база: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО) 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03- 

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 г. № 09-

1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности» 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 декабря 2014 г. 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 

за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4,3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ» 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 

21.05.2015 №03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга» 

Внеурочная деятельность понимается нами как образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов основных образовательных программ начального общего, 

основного общего образования и среднего общего образования. 

 

 

 

 

 

 



 
1. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования 

 

1.1. В соответствии федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (далее - ФГОС ООО), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется через организацию 

урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований санитарно – 

эпидемиологических правил и нормативов. 

1.2. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

общеобразовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

1.3. Цели внеурочной деятельности - обеспечение достижения обучающимся планируемых 

результатов за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой 

происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации за счет учета 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций 

1.4. Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно- 

нравственного развития и воспитания обучающихся: 

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и  

 обязанностям человека; 

• воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); 

• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание); 

• воспитание ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, 

формирование здорового и безопасного образа жизни. 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется по 

следующим направлениям развития личности на добровольной основе в соответствии 

 с выбором участников образовательных отношений: 

1. спортивно-оздоровительное; 

2. духовно-нравственное; 

3. социальное; 

4. общеинтеллектуальное; 

5. общекультурное. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщиться к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

 

 



Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность 

осуществляется на принципах деятельностного подхода. 

1.5. Для реализации плана внеурочной деятельности используются формы организации 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательная организация: игры, прогулки, традиционные 

занятия, интерактивные занятия, практические занятия, конкурсы викторины с элементами 

творчества и самостоятельного поиска знаний, беседы, экскурсии, 

«круглые столы», конференции, диспуты, элементы занимательности и состязательности, 

инсценировки, путешествия, занятия в спортзале, на школьном стадионе, олимпиады, 

соревнования, игры, посещение выставок, концертов, создание творческих проектов, 

встречи с интересными людьми, просмотр фильмов и мультфильмов, участие в школьных 

трудовых десантах, поисковые и научные исследования, познавательные, социальные 

проекты, исследовательские работы, конкурсы, выставки, сюжетно-ролевые игры, 

посещение музеев, спектаклей, библиотек, праздники, общественно-полезные практики (в 

том числе волонтерская деятельность) и др. 

1.6. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы 

основного общего образования (далее - ООП ООО). 

1.7. Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

• план внеурочной деятельности; 

• режим внеурочной деятельности; 

• рабочие программы внеурочной деятельности; 

• расписание занятий внеурочной деятельности. 

1.8. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

ООО (п. 14 ФГОС ООО), отражает систему функционирования общеобразовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности, с учетом аспектов, актуальных для уровня 

основного общего образования. 

1.9. Организация внеурочной деятельности. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на 

занятии внеурочной деятельности 20 человек. 

Допускается объединение обучающихся разных классных коллективов с учётом 

выбора направлений и программ внеурочной деятельности, возрастных особенностей 

обучающихся и пожелания самих обучающихся или их родителей (законных 

представителей). 



При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

курсов и программы нелинейных курсов внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться как программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество 

часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы 

нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Программы линейных курсов могут быть реализованы при использовании таких форм 

внеурочной деятельности как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, школьные спортивные клубы и секции, предметные кружки, 

факультативы и т.д. 

Программы нелинейных (тематических) курсов могут быть реализованы при 

использовании таких форм внеурочной деятельности как сетевые сообщества, олимпиады, 

военно- патриотические объединения, экскурсии, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т.д. 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего 

количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 

Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов может 

распределяться в рамках недели, полугодия, года, переноситься на каникулярное время. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, составляет  5-10 часов на каждый 

класс и не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут. Внеурочная 

деятельность реализуется после обязательных уроков учебного плана во второй половине 

дня. В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности составляет не менее 20 минут. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации СОО определяет школа, 

продолжительность занятий внеурочной деятельности, их количество в неделю 

определяется приказом по ОУ, расписание составляется отдельно для обязательных и 

внеурочных занятий. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает стадионом, 

спортивным залом, спортивным инвентарем, актовым залом, библиотекой, музыкальной 

техникой, интерактивными досками, мультимедийным оборудованием. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса, осуществляется классным руководителем и методистом в 

соответствии с должностной инструкцией. 

Учет занятий внеурочной деятельностью осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются бумажные журналы учета 

занятий внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том числе 

за организацией внеурочной деятельности, осуществляют заместители руководителя 

школы в соответствии с должностными инструкциями. 

Учебный план и план  внеурочной деятельности  являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

 

 

 



1.10.  Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

 методические пособия, 

 Интернет-ресурсы. 

 рабочие программы по внеурочной деятельности разработанные в соответствии 

с локальным  актом  СПб ГБОУ «УОР№1», утвержденные на заседании 

педагогического совета. 

2.   Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС СПб ГБПОУ «УОР № 1» 

имеются следующие условия: имеется столовая, в которой организовано горячее питание, 

медицинский кабинет, актовый зал, библиотека, компьютерный класс, стадион, малый 

спортивный зал, спортивный зал, оснащенный необходимым оборудованием и спортивным 

инвентарем. 

3. Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 

школы: учителя – предметники, классные руководители, воспитатель педагоги 

дополнительного образования. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, 

предъявляемым к квалификации по должностям «учитель», «педагог дополнительного 

образования», «воспитатель», приказа Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об  утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

4. Финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности: 

4.1 Финансово-экономические условия реализации ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО 

обеспечивают реализацию образовательной программы, в том числе в части внеурочной 

деятельности. 

4.2 При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных 

услуг СПб ГБОУ «УОР№1» в соответствии с ФГОС СОО в норматив включены затраты 

рабочего времени педагогических работников образовательной организации на внеурочную 

деятельность. 

4.3 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

в соответствии с приказом Министерства образования и науки от 22.12.2014 №1601«О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательными программами организации. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 



5. Планирование внеурочной деятельности обучающихся 10-11-х классов 

на 2022-2023 учебный год 

Годовой план внеурочной деятельности на уровне СОО 

 

Направление 

развития 

личности 

Наименование курсов ВД Всего часов  

 

год в 

неделю 

год в 

неделю 
 

Регулярные внеурочные занятия по программам 

курсов внеурочной деятельности 

10 

класс 

 11 

класс 

 

Спортивно - 
оздоровительное 

Спортивные тренировки и 
соревнования по избранному виду 

спорта 

136 4 136 4 

ЗОЖ - норма жизни 34 1 34 1 

Общеинтел - 

лектуальное 

Формирование 
функциональной 

грамотности 

34 1 34 1 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность в рамках 

учебных предметов, защита 

индивидуальных проектов 

17 0,5 34 1 

«Знание – сила» подготовка и 
участие в олимпиадах и конкурсах 

по предметам  

17 0,5   

Духовно- 

нравственное 

Классный час «Разговор о 
важном» 

17 0,5 17 0,5 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России  

17 0,5 17 0,5 

Общекультурное Школьный календарь событий 17 0,5 17 0,5 

В мире культуры и искусства 
(экскурсии) 

17 0,5 17 0,5 

Социальное Финансовая грамотность 17 0,5 17 0,5 

Вместе к успеху 
(профориентационная работа) 

17 0,5 17 0,5 

Общий объем часов на обучающегося 340 10 340 10 

 

6. Ожидаемые результаты реализации плана 

7.  

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание 

уважительного отношения к родному дому, к школе, городу,  стране; воспитание у детей 

толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства гражданственности 

и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному 

самоопределению; развитие социальной культуры учащихся через систему ученического 

самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Часы, 

отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

. План внеурочной деятельности составляется и утверждается ежегодно. 

 

 



 

8. Формы представления результатов внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования в школе разработана система оценки, 

ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с целью 

итоговой оценки подготовки выпускников на ступени начального общего образования. 

 

Особенностями системы оценки являются: 

 комплексный подход к оценке результатов образования (в рамках внеурочной 

деятельности - метапредметных и личностных результатов общего образования); 

 использование планируемых результатов освоения основных образовательных оценка 

успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе системно-

деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-

практических и учебно-познавательных задач; 

 оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества 

образования; 

 использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации 

обучающихся и не персонифицированных процедур оценки состояния и тенденций 

развития системы образования; 

 уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и 

представлению их; 

 использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей 

динамику индивидуальных образовательных достижений; 

 использование таких форм оценки, как проекты, карты достижений, практические 

работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др.; 

 использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации 

образовательных программ при интерпретации результатов педагогических 

измерений. 

 программ в качестве содержательной и критериальной баз
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