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Раздел 1. Общие положения 
1.1. Настоящая ОП СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура 

разработана на основе требований федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 11 
августа 2014 г. № 976 (далее – ФГОС СПО). 

ОП СПО определяет объем и содержание среднего профессионального образования 

по специальности 49.02.01 Физическая культура, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, условия образовательной деятельности. 
ОП СПО разработана для реализации образовательной программы на базе 

основного общего образования.  
1.2. Нормативные основания для разработки ОП СПО: 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 августа 

2014 года № 976 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 

Физическая культура»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 
 Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 
 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 

2020 г. «О практической подготовке обучающихся». 
Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы  
Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: педагог 

по физической культуре и спорту. 
Выпускник образовательной программы по квалификации «Педагог по физической 

культуре и спорту» осваивает виды деятельности: организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта; организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения; методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности. 
Получение образования по специальности допускается только в профессиональной 

образовательной организации. 
Форма обучения: очная. 
Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе 

основного общего образования по квалификации: 3 года 10 месяцев.  
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Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 
3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: организация и 

руководство тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 

виде спорта и физкультурно-спортивной деятельностью различных возрастных групп 

населения в образовательных организациях, физкультурно-спортивных организациях, по 

месту жительства, в учреждениях (организациях) отдыха, оздоровительных учреждениях 

(организациях).  
3.2. Соответствие видов деятельности профессиональным модулям и 

присваиваемой квалификации: 
Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта 

 ПМ.01 Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта 
Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп 

населения 

ПМ.02 Организация физкультурно-
спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения 
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности 

ПМ.03 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности 
Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 
4.1. Общие компетенции 

Код  Формулировка  Знания, умения  

ОК 01 
 
 
 
 

ОК 11 

Понимать сущность и 
социальную значимость 

своей будущей 

профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 
Строить 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих 

Умения: определять актуальность нормативно-
правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального 
развития и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования 
  Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 
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траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты 
ОК 02 

 
 
 
 
 
 
 

ОК 09 

Организовывать 

собственную 

деятельность, определять 

методы решения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество 
Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

содержания и смены 

технологий 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 
Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте; алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 03 Оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных 

ситуациях 

Умения: использовать современные методы 

принятия решений в условиях неопределенности и 

риска, применять информационные технологии, 

позволяющие оценивать социальные и 

экономические последствия решений при 

различных сценариях 
Знания: современные подходы к принятию 

решений в условиях неопределенности и риска 
ОК 04 Осуществлять поиск, 

анализ и оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 



САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА № 1» 

7 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития 

профессиональной 

деятельности 

информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач; использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач  
Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 
ОК 05 Использовать 

информационно-
коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 
 

Умения: применять средства информационно-
коммуникационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 
Знания: программное обеспечение в 

профессиональной деятельности  
ОК 06 Работать в коллективе и 

команде, 

взаимодействовать с 

коллегами и 

социальными 

партнерами 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 
Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 
ОК 07 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом, организовывать 

и контролировать их 

работу с принятием на 

себя ответственности за 

качество учебно-
тренировочного 

процесса и организации 

Умения: обосновать постановку цели; 
использовать средства и методы мотивации 
деятельности занимающихся физической 

культурой и спортом  
Знания: формы и методы организации 
физкультурно-спортивных занятий и 

мероприятий; формы и методы контроля 
деятельности занимающихся физической 

культурой и спортом 
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4.2. Профессиональные компетенции 
Основные виды  

деятельности 
Код и наименование 

компетенции Показатели освоения компетенции 

Организация и 

проведение 

учебно-
тренировочных 

занятий и 

руководство 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов в 

избранном виде 

спорта 

ПК 1.1. Определять цели 

и задачи, планировать 

учебно-тренировочные 

занятия. 
ПК 1.2. Проводить 

учебно-тренировочные 

занятия. 
ПК 1.3. Руководить 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять 

Практический опыт:  
анализа учебно-тематических планов и 

процесса учебно-тренировочной 

деятельности, разработки предложений 

по его совершенствованию; 
определения цели и задач, планирования 

и проведения, учебно-тренировочных 

занятий; 
применения приемов страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 
проведения оценки уровня различных 

 
 
 

ОК 10 

физкультурно-
спортивных 

мероприятий и занятий 
Осуществлять 

профилактику 

травматизма, 

обеспечивать охрану 

жизни и здоровья 

занимающихся 
ОК 08 

 
 
 
 
 
 
 
 

ОК 12 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение 

квалификации 
Владеть 

профессионально 

значимыми 

двигательными 

действиями избранного 

вида спорта, базовых и 

новых видов 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

Умения: использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности 
Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового 

образа жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического здоровья 

для специальности; средства профилактики 

перенапряжения 
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Основные виды  
деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

педагогический 

контроль, оценивать 

процесс и результаты 

деятельности 

спортсменов на учебно-
тренировочных занятиях 

и соревнованиях. 
ПК 1.5. Анализировать 

учебно-тренировочные 

занятия, процесс и 

результаты руководства 

соревновательной 

деятельностью. 
ПК 1.6. Проводить 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, 

эксплуатировать и 

готовить к занятиям и 

соревнованиям 

спортивное 

оборудование и 

инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и 

вести документацию, 

обеспечивающую 

учебно-тренировочный 

процесс и 

соревновательную 

деятельность 

спортсменов. 

сторон подготовленности занимающихся 

избранным видом спорта; 
наблюдения, анализа и самоанализа 

учебно-тренировочных занятий, 

обсуждения отдельных занятий в диалоге 

с сокурсниками, руководителем 

педагогической практики, 

преподавателями, тренерами, разработки 

предложений по их совершенствованию и 

коррекции; 
тренировочной и соревновательной 

деятельности в избранном виде спорта; 
собственного спортивного 

совершенствования; 
ведения документации, обеспечивающей 

учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность 

спортсменов 
Умения: 
использовать различные методы, приемы 

и формы организации учебно-
тренировочных занятий и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня 

физической и технической 

подготовленности занимающихся; 
подбирать и использовать спортивное 

оборудование и инвентарь для занятий 

различными видами физкультурно-
спортивной деятельности с учетом их 

целей и задач, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

занимающихся; 
использовать различные средства, методы 

и приемы обучения двигательным 

действиям, развития физических качеств; 
применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений, соблюдать 

технику безопасности; 
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Основные виды  
деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

устанавливать педагогически 

целесообразные взаимоотношения с 

занимающимися; 
проводить педагогический контроль на 

занятиях и соревнованиях; 
оценивать процесс и результаты 

тренировочной и соревновательной 

деятельности; 
использовать собственный 

тренировочный и соревновательный опыт 

в избранном виде спорта при 

планировании и проведении учебно-
тренировочных занятий и в процессе 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов; 
осуществлять судейство в избранном 

виде спорта при проведении 

соревнований различного уровня 
Знания: 
историю избранного вида спорта, технику 

двигательных действий и тактику 

спортивной деятельности в избранном 

виде спорта; 
основы организации соревновательной 

деятельности, систему соревнований в 

избранном виде спорта; 
теорию спортивных соревнований, 

принципы организации соревновательной 

деятельности и ее структуру, систему 

соревнований в избранном виде спорта; 
сущность, цель, задачи, функции, 

содержание, формы спортивной 

тренировки в избранном виде спорта; 
теоретические и методические основы 

планирования подготовки спортсменов и 

учебно-тренировочных занятий в 

избранном виде спорта; 
методические основы обучения 

двигательным действиям и развития 

физических качеств в избранном виде 

спорта; 
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Основные виды  
деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

организационно-педагогические и 

психологические основы руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта; 
теоретические основы и особенности 

физической, технической, тактической, 

психологической, интегральной 

подготовки в избранном виде спорта; 
систему спортивного отбора и 

спортивной ориентации в избранном виде 

спорта, критерии и подходы в 

диагностике спортивной 

предрасположенности; 
мотивы занятий избранным видом спорта, 

условия и способы их формирования и 

развития, формирование состязательной 

нацеленности и мотивации спортсмена; 
способы и приемы страховки и 

самостраховки в избранном виде спорта; 
методы и методики педагогического 

контроля на учебно-тренировочных 

занятиях и соревнованиях по избранному 

виду спорта; 
виды документации, обеспечивающей 

учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность 

спортсменов, требования к ее ведению и 

оформлению; 
разновидности физкультурно-спортивных 

сооружений, оборудования и инвентаря 

для занятий избранным видом спорта, 

особенности их эксплуатации; 
технику безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю в избранном 

виде спорта 
Организация 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

различных 

ПК 2.1. Определять цели, 

задачи и планировать 
физкультурно-
спортивные мероприятия 

и занятия с различными 

Практический опыт:  
анализа планов и процесса проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых занятий с 

различными возрастными группами, 
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Основные виды  
деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

возрастных групп 

населения 
возрастными группами 

населения. 
ПК 2.2. Мотивировать 

население различных 

возрастных групп к 

участию в физкультурно-
спортивной 

деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать 

и проводить 

физкультурно-
спортивные мероприятия 

и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять 

педагогический контроль 

в процессе проведения 

физкультурно-
спортивных 

мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать 

обустройство и 

эксплуатацию 

спортивных сооружений 

и мест занятий 

физической культурой и 

спортом. 
ПК 2.6. Оформлять 

документацию (учебную, 

учетную, отчетную, 

сметно-финансовую), 

обеспечивающую 

организацию и 

проведение 

физкультурно-
спортивных 

мероприятий и занятий и 

функционирование 

спортивных сооружений 

и мест занятий 

физической культурой и 

спортом. 

разработки предложений по их 

совершенствованию; 
определения цели и задач, планирования, 

проведения, анализа и оценки 

физкультурно-спортивных занятий с 

различными возрастными группами 

населения; 
наблюдения, анализа и самоанализа 

физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий с различными возрастными 

группами населения, обсуждения 

отдельных занятий в диалоге с 

сокурсниками, руководителем 

педагогической практики, 

преподавателями, тренерами, разработки 

предложений по их совершенствованию и 

коррекции; 
ведения документации, обеспечивающей 

организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий и 

эффективную работу мест занятий 

физической культурой и спортом и 

спортивных сооружений 
Умения: 
использовать различные методы и формы 

организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий, строить их с 

учетом возраста, пола, морфо- 
функциональных и индивидуально-
психологических особенностей 

занимающихся, уровня их физической и 

технической подготовленности; 
комплектовать состав группы, секции, 

клубного или другого объединения 

занимающихся; 
планировать, проводить и анализировать 

физкультурно-спортивные занятия и 

мероприятия на базе изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности 

(не менее 12 видов); 
подбирать оборудование и инвентарь для 
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Основные виды  
деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

занятий с учетом их целей и задач, 

возрастных и индивидуальных 

особенностей занимающихся; 
организовывать, проводить соревнования 

различного уровня и осуществлять 

судейство; 
применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

двигательных действий изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
осуществлять педагогический контроль в 

процессе проведения физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий; 
на основе медицинских заключений и под 

руководством врача разрабатывать 

комплексы и проводить индивидуальные 

и групповые занятия лечебной 

физической культурой; 
использовать основные приемы массажа 

и самомассажа 
Знания: 
требования к планированию и 

проведению физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий с различными 

возрастными группами занимающихся; 
сущность, цель, задачи, функции, 

содержание, формы и методы 

физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий; 
основы оздоровительной тренировки в 

изученных видах физкультурно-
спортивной деятельности; 
историю, этапы развития и терминологию 

базовых и новых видов спорта и 

физкультурно-спортивной деятельности; 
технику профессионально значимых 

двигательных действий изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
методику проведения занятий на базе 

изученных видов физкультурно-
спортивной деятельности; 



САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА № 1» 

14 

Основные виды  
деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

методику обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств 

в изученных видах физкультурно-
спортивной деятельности; 
технику безопасности, способы и приемы 

предупреждения травматизма при 

занятиях базовыми и новыми видами 

физкультурно-спортивной деятельности; 
основы судейства по базовым и новым 

видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 
виды физкультурно-спортивных 

сооружений, оборудования и инвентаря 

для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности, 

особенности их эксплуатации; 
технику безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 
основы педагогического контроля и 

организацию врачебного контроля при 

проведении физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий с занимающимися 

различных возрастных групп; 
виды документации, обеспечивающей 

организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий физической 

культурой и спортом, требования к ее 

ведению и оформлению; 
значение лечебной физической культуры 

в лечении заболеваний и травм, 

механизмы лечебного воздействия 

физических упражнений; 
средства, формы и методы занятий 

лечебной физической культурой, 

классификацию физических упражнений 

в лечебной физической культуре; 
дозирование и критерии величины 

физической нагрузки в лечебной 
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Основные виды  
деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

физической культуре; 
показания и противопоказания при 

назначении массажа и лечебной 

физической культуры; 
основы методики лечебной физической 

культуры при травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних органов, 

сердечно-сосудистой системы, нервной 

системы, при деформациях и 

заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата; 
методические особенности проведения 

занятий по лечебной физической 

культуре и массажу; 
понятие о массаже, физиологические 

механизмы влияния массажа на организм; 
основные виды и приемы массажа 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

ПК 3.1. Разрабатывать 

методическое 

обеспечение 

организации учебно-
тренировочного 

процесса и руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов в 

избранном виде спорта. 
ПК 3.2. Разрабатывать 

методическое 

обеспечение 

организации и 

проведения 

физкультурно-
спортивных занятий с 

различными 

возрастными группами 

населения. 
ПК 3.3. 

Систематизировать 

педагогический опыт в 

области физической 

Практический опыт:  
анализа учебно-методических 

материалов, обеспечивающих учебно-
тренировочный процесс и руководство 

соревновательной деятельностью в 

избранном виде спорта и организацию 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий и 

занятий; 
планирования подготовки спортсменов в 

избранном виде спорта на различных 

этапах подготовки; 
планирования физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий и занятий; 
разработки методических материалов на 

основе макетов, образцов, требований; 
изучения и анализа профессиональной 

литературы, выступлений по актуальным 

вопросам спортивной и оздоровительной 

тренировки; 
руководства соревновательной 

деятельностью в избранном виде спорта; 
организации физкультурно-спортивной 



САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА № 1» 

16 

Основные виды  
деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

культуры и спорта на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа 

и анализа деятельности 

других педагогов. 
ПК 3.4. Оформлять 

методические 

разработки в виде 

отчетов, рефератов, 

выступлений. 
ПК 3.5. Участвовать в 

исследовательской и 

проектной деятельности 

в области образования, 

физической культуры и 

спорта. 

деятельности; 
отбора наиболее эффективных средств и 

методов физического воспитания и 

спортивной тренировки в процессе 

экспериментальной работы; 
оформления портфолио педагогических 

достижений 
Умения: 
анализировать программы спортивной 

подготовки в избранном виде спорта и 

планировать учебно-тренировочный и 

соревновательный процесс; 
планировать организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 
разрабатывать методические документы 

на основе макетов, образцов, требований; 
определять пути самосовершенствования 

педагогического мастерства; 
определять цели, задачи, планировать 

учебно-исследовательскую работу с 

помощью руководителя; 
использовать методы и методики 

педагогического исследования, 

подобранные совместно с руководителем; 
отбирать наиболее эффективные средства 

и методы физической культуры 

спортивной тренировки; 
оформлять результаты исследовательской 

работы; 
готовить и оформлять отчеты, рефераты, 

конспекты 
Знания: 
теоретические основы и методику 

планирования учебно-тренировочного и 
соревновательного процесса в избранном 

виде спорта; 
теоретические основы и методику 

планирования оздоровительной 

тренировки на базе изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
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Основные виды  
деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

методику планирования физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий и занятий; 
основы организации опытно-
экспериментальной работы в сфере 

физической культуры и спорта; 
логику подготовки и требования к 

устному выступлению, отчету, реферату, 

конспекту; 
погрешности измерений; 
теорию тестов; 
метрологические требования к тестам; 
методы количественной оценки 

качественных показателей; 
теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 
методы и средства измерений в 

физическом воспитании и спорте; 
статистические методы обработки 

результатов исследований 
Раздел 5. Структура образовательной программы 
5.1. Учебный план 
 Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 49.02.01 Физическая культура СПб ГБПОУ «Училища олимпийского 

резерва №1» разработан в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура с учетом рекомендаций Министерства образования и науки 

РФ от 17.03.2015 (Письмо № 06-259) по реализации среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования 

на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (далее – Рекомендации). 
По окончании обучения выпускнику присваивается квалификация «Педагог по 

физической культуре и спорту». 
Область профессиональной деятельности выпускников: организация и руководство 

тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

и физкультурно-спортивной деятельностью различных возрастных групп населения, в 

образовательных учреждениях, физкультурно-спортивных организациях, по месту 

жительства, в учреждениях (организациях) отдыха, оздоровительных учреждениях 

(организациях). 
Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 
- задачи, содержание, методы, средства, формы организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью занимающихся 
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избранным видом спорта; 
- процесс спортивной подготовки и руководства соревновательной деятельностью 

занимающихся избранным видом спорта; 
- задачи, содержание, методы, средства, формы организации физкультурно-

спортивной деятельности различных возрастных групп населения; 
- процесс организации физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения; 
- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс 

взаимодействия с коллегами и социальными партнерами (местными органами 

самоуправления, учреждениями/организациями социальной сферы, родителями (лицами, 

их заменяющими) по вопросам организации тренировочной и соревновательной 

деятельности спортсменов в избранном виде спорта и физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп населения; 
- документационное обеспечение учебно-тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности спортсменов, организации физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп населения. 
Педагог по физической культуре и спорту готовится к следующим видам 

деятельности: 
- организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов; 
- организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных 

групп населения; 
- методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности. 
  Программа среднего общего образования реализуется на 1 курсе и 

предусматривает 52 недели (в том числе 39 недель теоретического обучения, 2 недели 

экзаменационных сессий и 11 недель каникул). Расчетное начало учебного года – 1 
сентября. 

Объем обязательной аудиторной нагрузки для студентов, обучающихся на базе 

основного общего образования, составляет 1404 часа. За основу принят гуманитарный 

профиль профессионального образования. Общие учебные дисциплины представлены 

полностью. Дисциплины по выбору из обязательных предметных областей (базовые): 
- обществознание (включая экономику) - 144 часа; 
- естествознание - 112 часов; 
- астрономия – 40 часов 
Дополнительные дисциплины по выбору обучающихся: 
- информатика - 78 часов; 
- география – 72 часа; 
- основы проектной деятельности. 
Учебный план предусматривает изучение на 1 курсе 12 дисциплин. Итоговый 

экзамен предусмотрен по 3 дисциплинам: «Математика», «Русский язык», «Физическая 

культура». Количество дифференцированных зачетов – 7, итоговые контрольные работы – 
2. На каждого обучающегося предусмотрено 4 часа консультаций в год, которые могут 
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носить как групповой, так и индивидуальный характер. 
 Планируемое количество учебных недель составляет 147 недель, что соответствует 

требованиям ФГОС СПО. Программа предусматривает 52 недели в году, а общее число 

недель каникулярного времени составляет 23 недели (в том числе не менее двух недель в 

зимний период). Расчетное начало учебного года – 1 сентября, продолжительность 

учебного года для 2 курса (теоретическое обучение с рассредоточенной практикой) – 40 
недель, для 3 курса (теоретическое обучение с рассредоточенной практикой) - 39 недель, 

для 4 курса (теоретическое обучение с рассредоточенной практикой) – 30 недель; 

продолжительность учебной недели - 6 дней; продолжительность одного занятия 90 минут 

(группировка парами) с 10-ти минутным перерывом между занятиями.   
Программа подготовки специалистов среднего звена предусматривает: 
 1. обучение по учебным циклам: 
- общему гуманитарному и социально-экономическому; 
- общему математическому и естественнонаучному; 
-  профессиональному; 
2. учебную практику - 8 недель (288 ч); 
3. производственную практику (по профилю специальности) – 6 недель (216 ч); 
(Учебная и производственная практика (по профилю специальности) реализуются 

рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных 

модулей) 
4. производственную практику (преддипломная) – 4 недель; 
5. промежуточную аттестацию – 5 недель; 
6. государственную (итоговую) аттестацию (подготовка и защита выпускной 

квалификационной работы) – 6 недель. 
 Обязательная часть программы подготовки специалистов среднего звена по 

циклам составляет 70 процентов от общего объема времени, отведенного на их освоение. 

Вариативная часть составляет 30 процентов и дает возможность расширения и углубления 

подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения дополнительных 

компетенций, умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности 

выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда и возможностями 

продолжения образования. 
Обязательная часть общего гуманитарного и социально-экономического цикла 

ППССЗ предусматривает изучение следующих обязательных дисциплин (524 часа):  
- основы философии; 
- история; 
- психология общения; 
- иностранный язык; 

- объем нагрузки по дисциплине «Физическая культура» (190 аудиторных часов) в связи 

со спецификой специальности учитывается в объеме времени, отведенном на освоение 

МДК.01.01. «Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов», МДК 02.01. «Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки» в 
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соответствии с рекомендациями ФГОС СПО. Увеличен объем учебной дисциплины 

«Психология общения» на 4 часа из вариативной части.   
 Обязательная часть естественнонаучного цикла ППССЗ предусматривает изучение 

следующих обязательных дисциплин:  
- математика; 
- информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности; 
Для углубления и расширения знаний и умений естественнонаучного цикла 

дополнительно введена следующая дисциплина: 
- спортивная метрология – 40 часов.  
Вариативная часть естественнонаучного цикла ППССЗ составляет 60 часов и 

направлена на увеличение объема обязательных дисциплин и изучение дополнительно 

введенных дисциплин. 
 Профессиональный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин и 

профессиональных модулей. 
Обязательная часть общепрофессионального цикла ППССЗ предусматривает 

изучение обязательных и дополнительных дисциплин.  
Обязательные дисциплины:  
- анатомия; 
- физиология с основами биохимии; 
- гигиенические основы физической культуры и спорта; 
- основы врачебного контроля; 
- психология; 
- педагогика; 
- теория и история физической культуры и спорта; 
- правовое   обеспечение профессиональной деятельности; 
- основы биомеханики; 
- безопасность жизнедеятельности. 
Объем часов на дисциплину "Безопасность жизнедеятельности" составляет 68 

часов, из них на освоение основ военной службы - 48 часов. Для подгрупп девушек часть 

учебного времени дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" (48 часов), отведенного 

на изучение основ военной службы, использована на освоение Основ медицинских 

знаний. 
В VII семестре с юношами проводятся учебные сборы (п.1. ст. 13 ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ). 
Умения и знания, полученные студентами при освоении обязательных учебных 

дисциплин цикла, углубляются и расширяются в процессе  
а) изучения дополнительных учебных дисциплин: 
- спортивная физиология – 73 часа; 
- информационные технологии в ФК и С – 78 часов, 
Таким образом, объем времени из вариативной части – 319 часов использован для 

увеличения объема дисциплин обязательной части и изучение дополнительно введенных 

дисциплин «Спортивная физиология», «Информационные технологии в ФК и С». 
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Профессиональный цикл включает 3 профессиональных модуля: 
ПМ.01.Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта состоит из 
МДК.01.01.Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов. 
 При освоении модуля проводится учебная практика (4 недели – 144 часа).  
ПМ.02. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения включает три междисциплинарных курса: 
МДК.02.01.Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой оздоровительной тренировки; 
МДК.02.02.Организация физкультурно-спортивной работы; 
МДК.02.03.Лечебная физическая культура и массаж; 
При освоении модуля по разделам и междисциплинарным курсам предусмотрена 

учебная практика (4 недели - 144 часа). 
ПМ.03.Методическое обеспечение организации физкультурно-спортивной 

деятельности включает междисциплинарный курс МДК 03.01. Теоретические и 

прикладные аспекты методической работы педагога по ФК и С. По МДК 03.01. 

предусмотрена курсовая работа. Выполнение курсовой работы рассматривается как вид 

учебной работы по дисциплине и реализуется в пределах времени, отведенного на 

изучение раздела «Педагогика ФК». 
 При освоении модуля предусмотрена производственная (по профилю 

специальности) практика (6 недель – 216 часов). 
На изучение профессиональных модулей использован объем времени вариативной 

части – 625 часов: 
- ПМ.01. МДК.01.01 добавлено 364 часа для увеличения объема раздела 1 

«Совершенствование спортивного мастерства в избранном виде спорта»; раздела 3. 
«Основы антидопингового обеспечения»; 

-    ПМ.02. добавлено 152 часа для увеличения объема МДК 02.02. раздела 9 

«Маркетинг ФК и С» и раздела 10 «Менеджмент ФК и С»; раздела 11 «Пропаганда и связи 

с общественностью в сфере ФК и С»; 
- ПМ.03. добавлено 158 часов для увеличения объема МДК 03.01. раздела 2. 

«Психология ФК», раздела 3. «Педагогика ФК» 
Распределение объема часов вариативной части (согласовано с работодателем) 

Цикл дисциплин 
Количество часов 

Количество часов обязательных 

учебных занятий 
Количество часов из 

вариативной части 
Общие гуманитарные и социально-
экономические дисциплины 

334 (190 часов по физической 

культуре учитываются в 

профессиональных модулях) 

4 

Итого часов по циклу -  338 
Математические и общие 

естественнонаучные дисциплины  
124 60 

Итого часов по циклу -  184 
Общепрофессиональные 

дисциплины 
618 319 
Итого часов по циклу - 937 
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Профессиональные модули 1336 625 
Итого часов по циклу - 1961 

Всего: 2412 1008 
Объем обязательных (аудиторных) учебных занятий студентов в период 

теоретического обучения не должен превышать 36 часов в неделю. Максимальная 

нагрузка студента в период теоретического обучения не должна превышать 54 часа в 

неделю и включает все виды учебной работы студентов в образовательном учреждении и 

вне его: обязательные занятия, консультации, выполнение домашних заданий, 

самостоятельную работу и т.п.  
Время и формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные) 

определяются преподавателем, проведение их фиксируется в журнале. 
Реализация программы подготовки специалистов среднего звена обеспечивается 

доступом каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам, формируемым 

по полному перечню дисциплин (модулей) ППССЗ. Во время самостоятельной 

подготовки обучающиеся обеспечены доступом к сети Интернет. 
Каждый обучающийся обеспечен не менее, чем одним учебным печатным и 

электронным изданием по каждой дисциплине профессионального цикла и одним учебно-
методическим печатным и электронным изданием по каждому междисциплинарному 

курсу. 
Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид 

учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. 

При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная, 

производственная (по профилю специальности), производственная (преддипломная). Все 

виды практик проводятся на базах общеобразовательных школ, специализированных 

детско-юношеских спортивных школ и спортивных сооружений г. Санкт-Петербурга на 

основании заключенных договоров. Цели и задачи, программы и формы отчетности 

определяются Положением о практике по каждому виду. 
Оценка качества освоения основной профессиональной образовательной 

программы включает текущий контроль знаний, промежуточную и государственную 

(итоговую) аттестацию обучающихся. 
Конкретные формы и процедуры текущего контроля знаний, промежуточной 

аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю доводятся до сведения 

обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. 
Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

поэтапным требованиям соответствующей ППССЗ (текущая и промежуточная аттестация) 

создаются фонды оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения и освоенные 

компетенции. Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации разрабатываются 

Учебным отделом и утверждаются директором колледжа. 
Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух 

основных направлениях: 
- оценка уровня освоения дисциплин; 
- оценка компетенций обучающихся. 
Для юношей предусматривается оценка результатов освоения основ военной 

службы. 
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Количество зачетов/дифференцированных зачетов и экзаменов соответствует 

требованиям Разъяснений по формированию учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы начального профессионального образования и среднего 

профессионального образования (Одобрено Научно-методическим советом Центра 

начального, среднего, высшего и дополнительного профессионального образования ФГУ 

«ФИРО» Протокол № 1 от «03» февраля 2011 г.). 
При освоении программ профессиональных модулей в последнем семестре 

изучения формой итоговой аттестации по модулю является экзамен (квалификационный), 

который представляет собой форму независимой оценки результатов обучения с участием 

работодателей. Экзамен (квалификационный) проверяет готовность обучающегося к 

выполнению указанного вида профессиональной деятельности и сформированности у 

него компетенций, определенных в разделе «Оценка качества освоения программы 

ППССЗ» ФГОС СПО. Итогом проверки является однозначное решение: «вид 

профессиональной деятельности освоен» или «вид профессиональной деятельности не 

освоен». В зачетной книжке запись будет иметь вид: «ВПД освоен» или «ВПД не освоен». 
Условием допуска к экзамену (квалификационному) является успешное освоение 

обучающимися всех элементов программы профессионального модуля: теоретической 

части модуля (МДК) и практик.  
Необходимым условием допуска к государственной (итоговой) аттестации является 

представление документов, подтверждающих освоение обучающимся компетенций при 

изучении теоретического материала и прохождении практики по каждому из основных 

видов профессиональной деятельности. 
Государственная (итоговая) аттестация включает подготовку и защиту выпускной 

квалификационной работы. Обязательное требование - соответствие тематики выпускной 

квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных 

модулей. 
Требования к содержанию, объему и структуре выпускной квалификационной 

работы определяются на основании Порядка проведения государственной (итоговой) 

аттестации выпускников по программам СПО, а также на основании Положения о 

выполнении и защите выпускной квалификационной работы. 
 В учебном заведении предусмотрены следующие спортивные специализации: 
- легкая атлетика; 
- плавание 
- спортивные игры 
- единоборства 
- фехтование и др. 
Год начала действия учебного плана 2022 г. 
Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

представлен в приложении 1. 
5.2. Календарный учебный график представлен в приложении 2. 
5.3. Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей, 

программа государственной итоговой аттестации представлены в приложении 3. 
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5.4. Фонд оценочных средств к образовательной программе представлен в 

приложении 4. 
5.5. Методические рекомендации к образовательной программе представлены в 

приложении 5. 
5.6. Рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной работы 

представлены в приложении 6. 
Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 
Реализация ППССЗ обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее 

образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины. Опыт деятельности 

в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным для 

преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального цикла, эти 

преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях не реже 1 раза 

в 3 года. 
ППССЗ обеспечивается учебно-методической документацией по всем 

дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным модулям. 
Внеаудиторная работа сопровождается методическим обеспечением и 

обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение. 
Библиотечный фонд укомплектован печатными и электронными изданиями 

основной и дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех циклов, 

изданными за последние 5 лет и включает официальные, справочно-библиографические и 

периодические издания в расчете 1 - 2 экземпляра на каждые 100 обучающихся. 
Образовательное учреждение предоставляет студентам возможность оперативного 

обмена информацией с отечественными образовательными учреждениями, организациями 

и доступ к современным профессиональным базам данных и информационным ресурсам 

сети Интернет. Образовательное учреждение располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов лабораторных работ и практических занятий, 

дисциплинарной, междисциплинарной и модульной подготовки, учебной практики, 

предусмотренных учебным планом. Материально-техническая база соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам. 
Реализация ППССЗ обеспечивает: 
- выполнение обучающимся лабораторных работ и практических занятий, включая 

как обязательный компонент практические задания с использованием персональных 

компьютеров; 
- освоение обучающимися профессиональных модулей в условиях созданной 

соответствующей образовательной среды в образовательном учреждении.  
При использовании электронных изданий каждый студент обеспечивается рабочим 

местом в компьютерном классе в соответствии с объемом изучаемых дисциплин. 
Образовательное учреждение обеспечено необходимым комплектом 

лицензионного программного обеспечения. 
Образовательное учреждение располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной 

подготовки, лабораторной, практической работы обучающихся, предусмотренных 
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учебным планом и соответствующей действующим санитарным и противопожарным 

правилам и нормам в разрезе выбранных траекторий.  
Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений: 

Кабинеты: 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин; 
педагогики и психологии; 
анатомии и физиологии человека; 
иностранного языка; 
безопасности жизнедеятельности; 
теории и истории физической культуры; 
теории и методики избранного вида спорта; 
методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности; 
лечебной физической культуры и массажа. 

Лаборатории: 
информатики и информационно-коммуникационных технологий; 
физической и функциональной диагностики. 

Спортивный комплекс: 
универсальный спортивный зал; 
зал ритмики и фитнеса; 
тренажерный зал; 
спортивный зал; 
спортивные сооружения и (или) открытые спортивные площадки, оснащенные 

спортивным оборудованием и инвентарем, обеспечивающим достижение результатов 

освоения образовательной программы. 
Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 
актовый зал. 
Требования к практической подготовке обучающихся: 
Практическая подготовка направлена на совершенствование модели практико-

ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке специалистов 

среднего звена путем расширения компонентов (частей) образовательных программ, 

предусматривающих моделирование условий, непосредственно связанных с будущей 

профессиональной деятельностью, а также обеспечения условий для получения 

обучающимися практических навыков и компетенций, соответствующих требованиям, 

предъявляемым работодателями к квалификациям специалистов. 
Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 
 реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении 

курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 
 предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, 

моделирование обучающимися определенных видов работ для решения практических 

задач, связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных  
к реальным производственным; 
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 включает отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 
Образовательная деятельность в форме практической подготовки организована на 

каждом курсе обучения, охватывает все учебные дисциплины, профессиональные модули, 

все виды практики, предусмотренные учебным планом образовательной программы. 
Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных 

лабораториях, учебных базах практики и иных структурных подразделениях 

образовательной организации, а также в специально оборудованных помещениях 

(рабочих местах) профильных организаций на основании договора о практической 

подготовке обучающихся: 
Государственное бюджетное учреждение спортивная школа № 2 

Василеостровского района Санкт-Петербурга (Договор о практической подготовке № 

3/2023-ДС от 26.01.2023); 
СПб ГБУ СШОР «ШВСМ по ВВС им. Ю.С. Тюкалова» (Договор о практической 

подготовке № 1/2022-ДС от 14.03.2022); 
СПб ГБУ СШОР по водным видам спорта «Экран» (Договор о практической 

подготовке № 2/2022-ДС от 14.03.2022); 
ГБОУ школа № 534 с углубленным изучением английского языка (Договор о 

практической подготовке № 6/2021-ДС от 27.12.2021). 
Раздел 7. Формирование оценочных материалов для проведения 

государственной итоговой аттестации  
Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) проводится по завершении 

всего курса обучения по образовательной программе. В ходе ГИА оценивается степень 

соответствия сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 
Государственная (итоговая) аттестация включает подготовку и защиту выпускной 

квалификационной работы. Обязательное требование - соответствие тематики выпускной 

квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных 

модулей. 
Требования к содержанию, объему и структуре выпускной квалификационной 

работы определяются на основании Порядка проведения государственной (итоговой) 

аттестации выпускников по программам СПО, а также на основании Положения о 

выполнении и защите выпускной квалификационной работы. 
Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена: педагог по физической культуре и спорту. 
Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией 

разрабатывается программа государственной итоговой аттестации, включающая 

оценочные материалы. 
Оценочные материалы в составе программы ГИА приведены в приложении 4. 
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