
  

ПРИНЯТ 
Педагогическим советом 
СПб ГБПОУ «УОР №1» 
Протокол № 15 от 29 июня 2023 года 
С учетом мнения Совета родителей 
Протокол № 2 от «30» мая 2023 г. 
Учтено мнение Совета обучающихся Протокол 
№ 2 от «30» мая 2023 года 
 

 
УТВЕРЖДЕНО  

приказом  
СПб ГБПОУ «УОР № 1»  

от 31.08.2023 № 293 
 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
учебного отдела по программе среднего общего образования  

СПб ГБПОУ «Училище олимпийского резерва №1»  
на 2023-2024 учебный год 

(ВЫПИСКА ИЗ ООП СОО) 

 
 

Приложение №3 к образовательным программам среднего общего  
образования СПб ГБПОУ «Училище олимпийского резерва №1»  

На 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт – Петербург 

2023г. 

 
 



Пояснительная записка 
 
Календарный учебный график является частью Основной образовательной 

программы среднего общего образования Государственного бюджетного 
профессионального общеобразовательного учреждения «Училище олимпийского 

резерва №1» (далее – СПб ГБПОУ «УОР № 1»). 
 
Календарный график на 2023-2024 учебный год составлен с учётом мнения 

участников образовательных отношений в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждённым приказом Министерства образования 
и науки РФ от 17.05.2012 № 413; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. N 1014 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования"; 

• Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 
• Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 
правил СП 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

• Уставом СПб ГБПОУ «УОР № 1» 
-  

 
Календарный учебный график является документом, регламентирующим 
организацию образовательного процесса. 
Календарный учебный график, а также изменения к нему разрабатываются и 
принимаются Педагогическим советом СПб ГБПОУ «УОР № 1» с учётом 
мотивированного мнения участников образовательного процесса, утверждаются 
приказом по  СПб ГБПОУ «УОР № 1». 

 
 

1. Организация образовательного процесса 
 В учебном отделе общего образования СПб ГБПОУ «УОР № 1» организация 

образовательного процесса регламентируется учебным планом, годовым 

календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков.  
 



1.1. Дата начала и сроки окончания 2023-2024 учебного года: 
Начало учебного года: 01.09.2023 года.  
Окончание учебного года: 24.05.2024 года 
1.2. Продолжительность учебного года: 
В училище реализуются образовательные программы: 
 II уровень ФГОС ООО (8 и 9 классы) – 34 учебных недели (не включая 

летний экзаменационный период в 9 классах); 
 III уровень ФГОС СОО (10 и 11 классы) – 34 учебных недели (не включая 

летний экзаменационный период в 11 классах). 
    2. Регламентирование образовательного процесса: 
     Учебный год в 10-11 классах обучения делится на два полугодия. 
     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным 

графиком с соблюдением сроков каникулярного времени, указанных в ежегодных 

распоряжениях Комитета по образованию Санкт-Петербурга.  
 
 2.1 Учебный год в 10-11классах делится на два  полугодия 

 

Период  Продолжительно

сть (количество 

учебных  недель) 
Начало Окончание 

I полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16 недель 
II полугодие 09.01.2024 24.05.2024 18 недель 

 
2.2 Продолжительность учебных четвертей 
 
 Начало четверти Окончание 

четверти 
Продолжительность 

(количество учебных 
недель) 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 
II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 недель 
III четверть 08.01.2024 22.03.2024 11 недель 
IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель 
Итого за  
учебный год 

  34 недели 

 
2.3 Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Начало и окончание 
каникул 

Количество 
календарных 

дней 
осенние 28.10.2023 – 05.11.2022 9 дней 
зимние 30.12.2023 – 07.01.2024 9 дней 
весенние 23.03.2024 – 31.03.2024 9 дней 
летние каникулы 25.05.2024 – 31.08.2024  

 
Дополнительные 5 дней отдыха, связанные с государственными праздниками: 

1. 04 ноября (суббота) – День народного единства 
2. 23 февраля (пятница) – День защитника Отечества 
3. 08 марта (пятница) – Международный женский день 
4. 01 мая (среда) – праздник Весны и Труда 
5. 09 мая (четверг) – День Победы 



 
 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
       Организация обучения в 10-11 классах ведётся в рамках шестидневной 

учебной недели. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативных требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» и составляет: 

 
Классы 

Нагрузка X XI 

Максимальное количество часов 37 37 
  

4. Регламентирование образовательного процесса на учебный день 
    Учебные занятия организуются в одну смену, в 3 режима: 

1-А режим: начало занятий в 10.00  
2-Б режим: начало занятий в 11.45 
3-В режим: начало занятий в 14.35 
Продолжительность уроков в 10-11 классах - 45 минут   
 

№ Урок Перемена А № Урок Перемена В Б № Урок Перемена 

1 09.50-10.35 10 мин 1           1 09.50-10.35 10 мин 

2 10.45-11.30 10 мин 2           2 10.45-11.30 10 мин 

3 11.40-12.25 10 мин 3         1 3 11.40-12.25 10 мин 

4 12.35-13.20   4         2 4 12.35-13.20 10 мин 

О 13.20-13.40 20 мин ОБЕД         3 5б 13.30-14.15 10 мин 

5а 13.40-14.25 10 мин 5 О 14.00-14.30 30 мин ОБЕД 4 6б 14.25-15.10   

6 14.35-15.20 10 мин 6 6 14.35-15.20 10 мин 1 ОБЕД О 15.10-15.30 20 мин 

7 15.30-16.15 10 мин   7 15.30-16.15 10 мин 2 5 7 15.30-16.15 10 мин 

8 16.25-17.10 10 мин   8 16.25-17.10 10 мин 3 6 8 16.25-17.10 10 мин 

9 17.20-18.05 10 мин   9 17.20-18.05 10 мин 4   9 17.20-18.05 10 мин 

10 18.15-19.00 10 мин   10 18.15-19.00 10 мин 5   10 18.15-19.00 10 мин 

11 19.10-19.55     11 19.10-19.55   6   11 19.10-19.55   

 
Общий объем нагрузки в течение дня для 10-11 классов не превышает 7 уроков. 
Продолжительность уроков – 45 минут, продолжительность перемен – 10 минут.  
У каждого класса в середине учебного дня предусмотрена большая перемена по 

20 минут для организации обеда и отдыха. 
 

5. Промежуточная аттестация  
Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся и проводится в конце каждой четверти (для обучающихся 8-9 
классов) или полугодия (для обучающихся 10-11 классов) по каждому 
изучаемому предмету. Промежуточная аттестация в переводных классах (7, 8, 
10 классы) в конце учебного года проходит в период с 10 по 15 мая 2023 года. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 



работ и фиксируется в документе об образовании (и/или дневнике). 
Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

итоговая контрольная работа, зачет, собеседование, защита реферата, защита 

творческой работы, защита творческого проекта, тестирование, сдача 

нормативов по физической культуре, творческий отчет по исследовательской 

деятельности, защита портфолио, общественный смотр знаний. 
Контрольные работы, мониторинги не проводятся в первый и последний 

день учебной недели, в первый день четверти или полугодия, кроме 

предметов, преподаваемых 1 час в неделю по учебному плану. 
 

6. Время занятий внеурочной деятельности. 
С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для 

развития воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с 
учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся на 

занятия «Разговоры о важном» выделяется 1 час, в соответствии с Письмом 
Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном». 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности – 40 минут. 
 

7. Проведение государственной итоговой аттестации в 11 классах: 
Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших программы 

среднего общего образования, промежуточная аттестация в переводных классах 

проводятся в соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ, приказом Министерства просвещения России от 07.11.2018 
 № 190/1512 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования». 
▪ 11 класс: - обязательная итоговая аттестация по русскому языку и 

математике в форме ЕГЭ;  
- по другим общеобразовательным предметам в форме ЕГЭ по выбору 

обучающегося (кроме ОБЖ, физической культуры, технологии). 
Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

обучающихся, освоивших программы основного и среднего общего 

образования, ежегодно устанавливаются приказами Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки РФ. 
 

8. Проведение учебных сборов по основам военной службы 
Учебные сборы с обучающимися 10-х классов по основам военной 

службы проводятся в соответствии с Федеральным законом от 28.03.1998 № 53-
ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», Постановлением Губернатора 
Санкт- Петербурга от 
18.12.2012 N 82-пг "Об организации обучения граждан Российской Федерации, 
проживающих на территории Санкт-Петербурга, начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы», распоряжением 
Губернатора Санкт- Петербурга от 27 ноября 2012г. №19-пг «О проведении 

пятидневных учебных сборов с гражданами, проживающими на территории 

Санкт-Петербурга, получившими начальные знания в области обороны и 
проходящими подготовку по основам военной службы», распоряжением 
администрации Центрального района Санкт-Петербурга (издается ежегодно). 

 
9. Режим работы учреждения в период ДО (дистанционного обучения): 
заявление на организацию обучения с ДОТ для ребенка оформляется 

автоматически на портале Петербургское образование. 



 Каждый учебный день обучающийся извлекает информацию по 

предметам в соответствии с расписанием из электронного дневника. Кроме 

того, план занятий на неделю размещается на сайте лицея в разделе 

«Дистанционное обучение», а также рассылается классным руководителем в 

имеющиеся группы класса в социальных сетях или по электронной почте. 

Расписание занятий на ДО такое же, что при очных занятиях с введением 

перерыва между уроками 30 минут. 
 Ежедневно учителем контролируется выполнение заданий ребенком. 
 Передача выполненных заданий учителю в установленные им сроки. 
 При организации дистанционного обучения учитель вправе 

использовать различные образовательные платформы и сервисы, 

доступные для учащихся класса. 

10.  Режим работы учреждения в период школьных каникул 
Занятия обучающихся в учебных группах и объединениях проводятся по 

временному утвержденному расписанию, составленному на период каникул, в форме 
экскурсий, походов, соревнований, работы сборных творческих групп, учебно- 
тренировочных сборов и др. с согласия родителей (законных представителей) 
обучающихся (7-9 классы), обучающихся (10-11 классы). 

 
11. Общий режим работы училища: 

Учебный отдел СПб ГБПОУ «УОР № 1» по программе среднего общего образования 
(школа) открыт для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. 
В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное 

учреждение не работает. 
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