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Общие положения 
 
Самостоятельную работу над темой следует начать с изучения литературы. В 

поисках источников заданной тематики необходимо обратиться к библиотечным каталогам, 
справочникам, тематическим аннотированным указателям литературы, периодическим 

изданиям (газетам и журналам), электронным каталогам, Интернету. 
Важнейшей формой самостоятельной работы является подготовка реферата. Успех 

здесь в значительной степени зависит от правильного выбора темы. Студент выбирает тему 

реферата из ниже приведенного списка. Выбирая тему, следует учитывать, во-первых, 

личный интерес к проблеме, во-вторых, - наличие соответствующей литературы.  
Выбрав тему, студенту необходимо подобрать литературу, которая будет 

использоваться при выполнении работы. Чтобы не утонуть в океане книг, следует 

обратиться к справочно-библиографическим указателям и каталогам. Помощь в выборе 

литературы окажут консультации преподавателя и библиографа. 
Ознакомившись с литературой по теме, студент должен отобрать несколько книг, 

статей, нормативно-правовых источников (не менее 6 – 8 наименований). Выбирая книгу 

или статью, следует обратить внимание на выходные данные (место и год издания). 

Желательно использовать литературу последних 10 лет издания. Особенно важно 

учитывать год издания нормативно-правовых источников (законов, подзаконных правовых 

актов, стандартов и т. д.). Ниже приводятся списки рекомендованной литературы, которые 

далеко не исчерпывают сути вопросов. Поэтому студент должен максимально расширить 

круг самостоятельного поиска источников для написания реферата. 
Определившись с темой и литературой, следует составить план работы. В плане 

закрепляется следующая последовательность структурных элементов работы: введение, 

основная часть, заключение. Основной текст работы рекомендуется разделить на несколько 

глав или разделов (оптимальное количество 2 – 4). Структура основной части определяется 

в соответствии с избранным принципом изложения материала. Не следует  увлекаться 

дроблением основной части работы на большое количество глав, поскольку это помешает 

логичному раскрытию темы. Особое внимание нужно уделить четкости формулировок в 

названиях разделов. 
Изучение выбранной литературы производится в соответствии с планом. При чтении 

книг и статей рекомендуется выписывать на отдельные карточки или вносить в компьютер 

важнейшие формулировки, тезисы, которые могут быть непосредственно задействованы в 

контрольной работе. Каждая выписка должна сопровождаться выходными данными 

источника с указанием страницы, откуда сделана запись. Это позволит в дельнейшем 

быстро и четко скомпоновать собранный материал в соответствии с разделами  реферата. 
Введение должно содержать обоснование актуальности темы, формулировку 

основных целей и задач работы, краткую оценку использованной литературы, описание и 

обоснование структуры работы. Объем введения не должен превышать 1–1,5 страницы. 
При написании основной части следует излагать материал своими словами, избегая 

чрезмерной наукообразности, эмоциональности и публицистичности. Сделанные в 

процессе подготовки выписки из книг и статей можно использовать для подтверждения 

своих взглядов на проблему. При этом следует избегать слишком длинных цитат и не 

злоупотреблять их количеством.  
Язык работы должен быть простым и лаконичным. Рекомендуется избегать 

сложных, непонятных терминов, а если таковые используются, то следует объяснять их 

значение в скобках или сносках. Иногда целесообразно сформировать небольшой словарь 

терминов, употреблявшихся в работе. Такой словарь размещается за текстом в качестве 

приложения.   
В заключении следует обобщить изложенный материал, сделать выводы и указать, 

что нового для себя студент вынес из работы над конкретной темой. Делая выводы, 

студенты должны учитывать точки зрения  на проблему разных исследователей, а также 
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отметить, какая из позиций ближе к их собственному мнению. 
Правильное оформление работы является одним из условий ее положительной 

оценки. Объем работы составляет 12–15 страниц формата А4. Допускается выполнение 

реферата рукописным способом. Если выбирается компьютерный вариант оформления, то 

следует использовать шрифт 14 через 1–1,5 интервала. Работа обязательно должна иметь 

поля и нумерацию страниц, начиная со второй.  
Оформленный вариант работы включает в себя следующие структурные элементы: 
а) титульный лист, на котором указывается название учебного заведения, предмет, 

тема работы, курс, № группы, Ф. И. О. студента, выполнившего работу; 
б) план-оглавление работы. План-оглавление приводится на второй странице и 

содержит названия разделов с указанием страниц; 
в) текст реферата. Особое внимание следует обратить на правильность оформления 

цитат и ссылок. Текст цитаты тщательно выверяется по источнику и берется в кавычки. 

Иногда фрагмент используемой книги или статьи передается своими словами или близко к 

тексту. В этом случае кавычки не ставятся. 
Дословное цитирование или изложение текста источника своими словами 

обязательно сопровождается ссылками (сносками) на литературу. Сноски можно 

разместить внизу страницы или сразу после текста работы. Если сноски приводятся за 

текстом работы, то после каждой цитаты в квадратных скобках ставится порядковый номер 

литературного источника в соответствии со списком литературы и номер цитируемой 

страницы или страниц; 
г) список использованных источников и литературы. Список приводится в конце 

работы и содержит наименования книг, учебных пособий, нормативно-правовых актов, 

монографий, статей и других источников, на которые делались ссылки. Каждый пункт 

списка (библиографическое описание) должен состоять из указания фамилии и инициалов 

автора, названия книги и выходных данных (место издания, издательство, год издания). Для 

статей также указываются название периодического издания, год и номер выпуска. 

Перечисление литературы следует вести в алфавитном порядке. 
В конце работы студент должен указать дату завершения работы и поставить свою 

подпись. Реферат представляется лично преподавателю. 
Если работа выполнена в соответствии с предъявляемыми требованиями по 

содержанию и оформлению, студент проходит собеседование с преподавателем по теме 

работы. При положительном результате собеседования ставится оценка «зачтено». 
Если работа имеет серьезные недостатки по содержанию (поверхностное изложение 

теоретических положений; подмена творческой работы с литературой простым 

переписыванием текстов из монографий, статей, брошюр, распечаткой готовых 

тематических работ из компьютерных сетей и т. д.; использование устаревшей литературы) 

или оформлена без соблюдения приведенных требований, ее возвращают студенту на 

доработку. 
Отрицательная оценка контрольной работы («не зачтено») обязывает студента 

полностью или частично ее переработать. В порядке исключения по согласованию с 

преподавателем допускается выполнение работы на другую тему. 
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Тема: Конституционное право на спорт. Спортивное правоотношение. 

Российское законодательство о спорте 
 
Темы рефератов: 
1. Понятия конституционного права и конституционных правоотношений. 
2. Законодательное ограничение прав и свобод: цели и формы. 
3. Предметы совместного ведения Российской Федерации и субъектов 

Российской Федерации. 
4. Конституционные основы деятельности органов исполнительной власти 

Российской Федерации. 
 
Литература: 

1. Воронин, С.Э. Конституционные основы управления системой физической 

культуры / С.Э. Воронин // Теория и практика физической культуры. – 2004. - № 2. – С. 

7-10. 
2. Воронин, С.Э Правовые основы физической культуры и спорта: публичное 

право: Учебно-методическое пособие / С.Э Воронин. – СПб.: Изд-во СПбГУФК им. П.Ф. 

Лесгафта, 2005. – 84 с. 
3. Комментарий к Конституции Российской Федерации / Институт 

законодательства и сравнительного правоведения при Правительстве Российской 

Федерации. - М.: ЗАО «Юридический Дом «Юстицинформ», 2006. – 189 с. 
4. Конституция Российской Федерации. – М.: Экзамен, 2003. – 48 с. 
5. Малиновская, В.М. Комментарий к Конституции РФ / В.М. Малиновская. – 

М.: Юристъ, 2005. 
6. Марченко, М.Н. Правоведение: Учебник / М.Н. Марченко, Е.М. Дерябина. – 

М.: ТК Велби, изд-во Проспект, 2006. – 416 с. 
7. Национальное законодательство о физической культуре и спорте. 

Хрестоматия / сост. В.В. Кузин, М.Е. Кутепов. – М.: Физкультура и Спорт, 2006. – 600 
с. 

8. Правоведение: Учебник для неюридических вузов / под ред. О.Е. Кутафина. 

– М.: Юристъ, 2004. – 408 с. 
9. Чиркин, В.Е. Конституционное право в Российской Федерации / В.Е. Чиркин. 

– М.: Юристъ, 2002. – 274 с. 
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Тема: Физкультурно-спортивные организации как юридические лица 
 
Темы рефератов: 
1. Государственная регистрация юридических лиц. 
2. Процедура лицензирования. 
3.Сертификация товаров и услуг физкультурно-спортивного назначения. 
 
Литература: 
1. Воронин, С.Э Правовые основы физической культуры и спорта: частное 

право: Учебно-методическое пособие / С.Э Воронин. – СПб.: Изд-во СПбГУФК им. П.Ф. 

Лесгафта, 2005. – 108 с. 
2. Гражданское право / под ред. А.П. Сергеева, Ю.К. Толстого. – М.: Юристъ, 

2010. – 385 с. 
3. Гусев, А.Н. Гражданское право / А.Н. Гусев. – М.: ИНФРА-М, 2003. – 379 с. 
4. Кашанина, Т.В. Основы российского права / Т.В. Кашанина, А.В. Кашанин. – 

М.: НОРМА - ИНФРА-М, 2009. – 417 с. 
5. Кодексы Российской Федерации (официальные тексты). – М.: Изд-во ЮКЭА, 

2008. – 861 с. 
6. Национальное законодательство о физической культуре и спорте. 

Хрестоматия / сост. В.В. Кузин, М.Е. Кутепов. – М.: Физкультура и Спорт, 2006. – 600 с. 
7. Правоведение: Учебник для неюридических вузов / под ред. О.Е. Кутафина. 

– М.: Юристъ, 2008. – 408 с. 
8. Юридическая энциклопедия / под ред. Б.Ю. Топорнина. – М.: Юристъ, 2004. 

– 403 с. 
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Тема: Организационно-правовые формы коммерческих физкультурно-
спортивных организаций 

 
Темы рефератов: 
1. Хозяйственные товарищества. 
2. Хозяйственные общества. 
3. Производственные кооперативы. 
4. Унитарные предприятия. 

 
Литература: 
1. Воронин, С.Э Правовые основы физической культуры и спорта: частное 

право: Учебно-методическое пособие / С.Э Воронин. – СПб.: Изд-во СПбГУФК им. П.Ф. 

Лесгафта, 2005. – 108 с. 
2. Гражданское право / под ред. А.П. Сергеева, Ю.К. Толстого. – М.: Юристъ, 

2010. – 385 с. 
3. Гусев, А.Н. Гражданское право / А.Н. Гусев. – М.: ИНФРА-М, 2008. – 379 с. 
4. Кодексы Российской Федерации (официальные тексты). – М.: Изд-во ЮКЭА, 

2008. – 861 с. 
5. Марченко, М.Н. Правоведение: Учебник / М.Н. Марченко, Е.М. Дерябина. – 

М.: ТК Велби, изд-во Проспект, 2006. – 416 с. 
6. Национальное законодательство о физической культуре и спорте. 

Хрестоматия / сост. В.В. Кузин, М.Е. Кутепов. – М.: Физкультура и Спорт, 2006. – 600 с. 
7. Правовое регулирование деятельности акционерных обществ (акционерное 

право): Учебное пособие / под ред. Е.П. Губина. – М.: Изд-во «Зерцало», 1999. – 256 с. 
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Тема: Организационно-правовые формы некоммерческих  
физкультурно-спортивных организаций 

 
Темы рефератов: 
1. Фонды и некоммерческие партнерства как некоммерческие организации. 
2. Общественные объединения в сфере физкультуры и спорта. 
3. Порядок учреждения некоммерческой организации. 
4. Международные спортивные организации. 
 
Литература: 
1. Воронин, С.Э. Государственное управление и регулирование деятельности 

спортивных школ / С.Э. Воронин // О стратегии развития детско-юношеского спорта в 

Санкт-Петербурге: материалы второй городской научно-практической конференции, 

апрель 1999 г. / Центр педагогической информации – СПб., 1999. – С. 15-17. 
2. Воронин, С.Э. Правовой статус Олимпийского комитета России (общий, 

специальный, индивидуальный) / С.Э. Воронин // Теория и практика физической культуры. 

– 2001. - № 11. – С. 24-25. 
3. Воронин, С.Э Правовые основы физической культуры и спорта: частное 

право: Учебно-методическое пособие / С.Э Воронин. – СПб.: Изд-во СПбГУФК им. П.Ф. 

Лесгафта, 2005. – 108 с. 
4. Гражданское право / под ред. А.П. Сергеева, Ю.К. Толстого. – М.: Юристъ, 

2010. – 385 с. 
5. Гусев, А.Н. Гражданское право / А.Н. Гусев. – М.: ИНФРА-М, 2008. – 379 с. 
6. Кодексы Российской Федерации (официальные тексты). – М.: Изд-во ЮКЭА, 

2008. – 861 с. 
7. Комментарий к Федеральному закону «О физической культуре и спорту в 

Российской Федерации» / под ред. Н.А. Игнатюк; Институт законодательства и 

сравнительного правоведения при Правительстве Российской Федерации. – М.: ЗАО 

«Юридический Дом «Юстицинформ», 2002. – 168 с. 
8. Марченко, М.Н. Правоведение: Учебник / М.Н. Марченко, Е.М. Дерябина. – 

М.: ТК Велби, изд-во Проспект, 2006. – 416 с. 
9. Национальное законодательство о физической культуре и спорте. 

Хрестоматия / сост. В.В. Кузин, М.Е. Кутепов. – М.: Физкультура и Спорт, 2006. – 600 с. 
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Тема: Правовое регулирование трудовых и социальных отношений в сфере 

физической культуры и спорта 
 
Темы рефератов: 
1. Профессиональные требования к педагогическим работникам в области 

физической культуры и спорта, установленные законодательством. 
2. Система поощрений, социальной защиты и льготного обеспечения 

спортсменов и физкультурно-спортивных работников. 
3. Формирование фонда оплаты труда работников организаций, 

осуществляющих спортивную подготовку. 
 

 
 
Литература: 
1. Воронин, С.Э Правовые основы физической культуры и спорта: частное 

право: Учебно-методическое пособие / С.Э Воронин. – СПб.: Изд-во СПбГУФК им. П.Ф. 

Лесгафта, 2005. – 108 с. 
2. Кодексы Российской Федерации (официальные тексты). – М.: Изд-во ЮКЭА, 

2008. – 861 с. 
3. Комментарий к Федеральному закону «О физической культуре и спорту в 

Российской Федерации» / под ред. Н.А. Игнатюк; Институт законодательства и 

сравнительного правоведения при Правительстве Российской Федерации. – М.: ЗАО 

«Юридический Дом «Юстицинформ», 2002. – 168 с. 
4. Марченко, М.Н. Правоведение: Учебник / М.Н. Марченко, Е.М. Дерябина. – 

М.: ТК Велби, изд-во Проспект, 2006. – 416 с. 
5. Национальное законодательство о физической культуре и спорте. 

Хрестоматия / сост. В.В. Кузин, М.Е. Кутепов. – М.: Физкультура и Спорт, 2006. – 600 с. 
6. Скачкова, Г.С. Трудовые договоры в различных сферах деятельности / Г.С. 

Скачкова. – М.: Проспект, 2004. – 208 с. 
7. Трудовой кодекс Российской Федерации (принят 26 декабря 2001 г.). – М.: 

Бюро печати, 2007. – 224 с. 
8. Трудовое право: Учебник / под ред. О.В. Смирнова. – М.: ТК Велби, изд-во 

Проспект, 2004. – 304 с. 
9. Филиппов, С.С. Основы менеджмента в сфере физической культуры: учебное 

пособие / С.С. Филиппов. – СПб.: СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 2004. – 143 с. 
10. Экономика физической культуры и спорта: Учебное пособие / под ред. В.В. 

Кузина. – М.: СпортАкадемПресс, 2007. – 496 с. 
11. Юридическая энциклопедия / под ред. Б.Ю. Топорнина. – М.: Юристъ, 2001. 

– 403 с. 
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Тема: Правовые основы финансового обеспечения и налоговых отношений 

физической культуры и спорта 
 
Темы рефератов: 
1. Государственные и ведомственные нормативы финансирования физкультурно-

спортивных организаций. 
2. Структура сметы физкультурно-спортивной организации. 
3. Спонсорство и благотворительность в области физической культуры и спорта. 
 
Литература: 
1. Апель, А.Л. Основы финансового права / А.Л. Апель. – СПб.: Питер, 2003. – 

128 с. 
2. Воронин, С.Э Правовые основы физической культуры и спорта: частное 

право: Учебно-методическое пособие / С.Э Воронин. – СПб.: Изд-во СПбГУФК им. П.Ф. 

Лесгафта, 2005. – 108 с. 
3. Кодексы Российской Федерации (официальные тексты). – М.: Изд-во ЮКЭА, 

2008. – 861 с. 
4. Комментарий к Федеральному закону «О физической культуре и спорту в 

Российской Федерации» / под ред. Н.А. Игнатюк; Институт законодательства и 

сравнительного правоведения при Правительстве Российской Федерации. – М.: ЗАО 

«Юридический Дом «Юстицинформ», 2002. – 168 с. 
5. Национальное законодательство о физической культуре и спорте. 

Хрестоматия / сост. В.В. Кузин, М.Е. Кутепов. – М.: Физкультура и Спорт, 2006. – 600 с. 
6. Экономика физической культуры и спорта: Учебное пособие / под ред. В.В. 

Кузина. – М.: СпортАкадемПресс, 2007. – 496 с. 
7. Юридическая энциклопедия / под ред. Б.Ю. Топорнина. – М.: Юристъ, 2001. 

– 403 с. 
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