IIJTABAHUME *

1. Ouyenka unHoueuOyanbHo20 ypoeH CREUUAIbHOU CUT060I NOO2OMOBIEHHOCHLU.
Ta6muua 1. [1Ikaisl 1y OLIEHKY CHITBI TSTH B KOOPIMHAIIMY HA MPHUBSI3H (KT') TUIOBIIOB-IOHOIICH.

B Onenka B 0aju1ax
03pacT, JeT 1 ‘ > ‘ 3 ‘ 2 5
Kpoub Ha rpyau
14 9,9-10,5 10,6-11,1 11,2-11,7 11,8-12,3 12,4-12,9
15 13,0-13,6 13,7-14,0 14,1-14,5 14,6-15,1 15,2-15,8
16 13,9-14,8 14,9-15,6 15,7-16,4 16,5-17,3 17,4-18,2
17 u crapiie 17,6-18,5 18,6-19,8 19,9-20,8 20,9-21,7 21,8-22,6
Kpounb Ha cinne
14 10,6-11,0 11,1-11,5 11,6-11,9 12,0-12,4 12,5-12,9
15 12,7-13,0 13,1-135 13,6-13,9 14,0-14,4 14,5-14,8
16 14,8-15,2 15,3-15,7 15,8-16,2 16,3-16,7 16,8-17,3
17 u ctapie 16,4-16,9 17,0-17,7 17,8-18,4 18,5-19.2 19,3-19,8
Bbpacc
14 12,0-12,5 12,6-12,9 13,0-134 13,5-14,0 14,1-14,6
15 13,7-14,1 14,2-14,7 14,8-15,3 15,4-16,0 16,1-16,6
16 15,4-15,9 16,0-16,5 16,6-17,1 17,2-17,9 18,0-18,4
17 u crapie 17,9-18,5 18,6-19,3 19,4-19,9 20,0-21,7 21,8-22,3
Jensdun
14 9,6-10,0 10,1-10,6 10,7-11,3 11,4-11.,8 11,9-125
15 12,2-12,6 12,7-13,1 13,2-13,5 13,6-13,9 14,0-14,5
16 13,7-14,0 14,1-14,6 14,7-15,2 15,3-15,8 15,9-16,4
17 u crapme 15,7-16,0 16,1-16,5 16,7-17,5 17,6-18,1 18,2-19,6

Tabmmna 2. [1Ikans! 1yt OIEHKH CHJIBI TSTH Ha MPUBSI3H (KT) TUIOBIIOB-/ICBYIIIEK.

OuneHka B 0a1ax

Bo3spacr, jger

1 | 2 | 3 | 4 5

Kponsb Ha rpyau

14 9,0-9,7 9,8-10,4 10,5-12,1 12,2-12,8 12,9-13,6

15 10,7-11,4 11,5-11,9 12,0-12,6 12,7-13,2 13,3-13,7

16 11,3-11,6 11,7-12,6 12,7-13,5 13,6-14,3 14,4-14.9

17 u crapmre 13,0-13,6 13,7-14,0 14,1-14,6 14,7-15,1 15,2-15,5
Kponb Ha cinne

14 8,9-9,4 9,5-9,8 9,9-10,5 10,6-10,9 11,0-11,6

15 10,1-10,6 10,7-11,1 11,2-116 11,7-12,2 12,3-12,7

16 11,1-11,5 11,6-12,1 12,2-12,6 12,7-13,1 13,2-13,6

17 u crapuie 12,2-12,6 12,7-13,4 13,5-13,9 14,0-14,6 14,7-15,2

Bpacc




14 9,0-9,6 9,7-10,1 10,2-10,6 10,7-111 11,2-11,6
15 10,8-11,2 11,3-11,6 11,7-12/4 12,5-13,0 13,1-13,8
16 11,4-11,9 12,0-12,6 12,7-13,1 13,2-13,7 13,8-14,4
17 u crapure 12,9-13,4 13,5-14,2 14,3-14,8 14,9-15,3 15,4-15,8
Jenspun
14 8,2-8,7 8,8-9,4 9,5-10,1 10,2-11,0 11,1-12,0
15 9,4-10,0 10,1-10,6 10,7-11,4 11,5-12,2 12,3-131
16 11,8-12,6 12,7-13,1 13,2-13,8 13,9-14,4 14,5-14,9
17 u crapure 12,8-13,4 13,5-13,9 14,0-14,5 14,6-15,1 15,2-15,6

* MeTOAMKA OLIEHKH CHJIOBOM IMOJAT0OTOBJIEHHOCTH.

Ha cymie, ucnomnp3ys HaKIOHHYIO CKaMelKy, CIOPTCMEH NMPHHHUMACT TMOJOXKEHHUE «IeXa Ha TPyIu» W TOJO0MPACT HATHKEHUE YIPYTUX
AJIEMEHTOB, MPU KOTOPOM TMOJIOKEHUE PYK IIPU MAaKCUMAaJIbHOM YCHIIMU JOJHKHO COOTBETCTBOBATH yrily HakjoHa 90 rpaji. Mexay TYJIOBUIIEM U PYKOH.

[Ipy BBIMOMHEHWHM MAKCHUMAQJIBHOTO HATSDKEHMS] YOPYTHUX  OJEMEHTOB  PETUCTPUPYIOTCS  YCWIHS, pa3BUBAaeMble CIOPTCMEHOM
3a 10 cek.

B Boze cuna Tsaru u3MepsieTcst B TpeX YIPaKHEHHSX: MJIaBaHUE Ha «pyKax», IUIaBaHUE HA «HOTaX» U MJIaBaHUE B KOOPAUHAIINH.

JImst  OIEHKM CHJIOBOM  IMOJTOTOBJIEHHOCTH TMpEJUiaraeTcs HCIOJb30BaTh IIOKa3aTellb CHJIbI TATH B BOJE INPH  IJIABaHHUH
B KOOPJAMHAIIH.

2. Memoouka oyenKu 0CHOBHBIX 2UOPOOUHAMUYECKUX XAPAKMEPUCIMUK MEXHUKU NIABAHUA HA MAKCUMATbHOU CKOPOCMU
MENO00OM MANBIX 603MYU|EHUIL.

Hcnonp3oBasics 0a30BbIii BAPUAHT TEXHOJOTHH, KOTOPBIA MMEET MPUKIAJHYI0 KOMIBIOTEPHYIO mporpamMmy «SwimDrag», mo3BoISsHOLIyro
OTIpEEIIATH CleAYIoNe OMOMEXaHUUECKHEe TapaMeTpbl TEXHUKHU TUIaBaHMsI CIIOPTCMEHOB!

V max - MAaKCHMaJlbHasi CKOPOCTh IJIaBaHHsI HA MEPHOM OTpPE3Ke {M/CEeK};

Cx - 6e3pa3mepHBbIii KOADGUIMEHT THAPOJUHAMUIECKON CHIIBI (T. €. moka3aTesb d()()EeKTHBHOCTH B3aMMOICHCTBUS JBIKUATENEH IJIOBLA C
00TeKaroINUM MOTOKOM JKUIKOCTH).

CnopTcMeHbI BBIOJIHSIOT JIBE MOMBITKU ¢ OTTAJIKUBAHUS MPOIUIBITE 50 METPOB, B OOBIUHBIX YCIOBUSX U C THAPOJIUHAMUYECKUM TEJIOM, MPU
3TOM peructpupyercs Bpems miasanus 30 meTpoB Ha oTpe3ke 15-45 meTpoB no ronose.

Tabauma. Cpegaue rpynnoBbsie 3HadeHHsI mokazareneil V(m/cek), CX TIoBIIOB ((KEHIIMH U MY>KYHH) B CHOPTUBHBIX CIIOC00ax

Crnioco6 rutaBaHus Hc. ITokas. KeHnnsl My>K4nHBI
\ 1,69 +0,007 1,98+0,006
Kpoinb Ha rpyau
Cx 0,264 +0,011 0,303+0,014
\Y 1,54 +0,008 1,77 +0,006
Henbdun
Cx 0,286 +0,012 0,365 +0,015

Kpons Ha cinne \ 1,45 +0,010 1,67 +0,006




Cx 0,298 +0,010 0,343 +0,017

\% 1,33 £0,005 1,45 +0,005
Bbpacc

Cx 0,422 +0,19 0,479 0,022

I[J'ISI KOJIMYECTBEHHOMN OLCHKK TCXHUKHU IIJIaBaHUA MpPCAIaracrcd HMCIOJb30BAHUC PE3YyJibTaTa I1OKAa3aTCIIsd Cx u pacdueTta BCIMYUHBL
MaKCHMaJIbHON CKOpocTH u1aBaHus. OueHka mpousBoautes quddepenupoano ot 1 6amia 1o 5 6amios.

I[JISI KOPPCKTHOI'0O HNPOBCACHUA TCCTUPOBAHUA OMOMEXaHNYECKUX napaMeTpoB TCXHHUKU IIJIaBaHUA CIOPTCMCHY H€O6XOI[I/IMO IIPOIJIBITH
BBIOpAHHBIM CIIOCOOOM IUIaBaHMS C TOJTYKA HA MAKCHUMAJIBHOM CKOPOCTH JUcTaHIuio 50 MeTpoB J1Ba pasa.

[Tocne npeaBapUTENbHOW Pa3MUHKU CHOPTCMEH ILUIBIBET AUCTaHIMIO 50 METpOB Ha MaKCUMAaJbHON CKOPOCTH B OOBIYHBIX YCIOBHUSX (0€3
THIPOJIMHAMHYECKOTO TEJIA).

DK3aMeHaIlMOHHAs! KOMUCCUSI PETUCTPUPYET BpeMsl TUIABaHUSI B TOUKE MPOXOKICHUS TOJIOBOM CIIOPTCMEHA KOHTPOJIBHON OTMETKHU 15 MeTpoB
U B TOYKE — 45 METPOB, YTO COOTBETCTBYET MEPHOMY OTPE3KY CTallMOHAPHOTO MiaBaHus 30 METPOB.

CriopTcMeHy JaeTcs 3aJJaHre Ha BBIIOJIHEHNE BOCCTAHOBHUTEIBHOTO IJ1aBaHus B 00beMe 600-800 meTpoB.

CriopTcMeH 3akperisieT Mosic IUIOBLA B 00JaCTH MOSICHULIBI U PACTATUBACT MEJICHHO JIECKY C LIEJIBIO OIIPEJIEIEHUS €€ TOTOBHOCTH.

CriopTCMeH MOBTOPSIET 33JJaHKUe, HO TOJILKO C UCIIOJIb30BaHUEM THAPOJMHAMUYECKOTO Tella B MOJIOKEHHH TPAHCIIOPTHPOBKH €ro 3a COOOH Ha
BCEH NPOTSHKEHHOCTH AUCTAHIMH 50 METpOB.

3. Memoouka ouenku mecma Ha naagyyecms (CKoibicenue).
TecT Ha nnhaBy4YecTb (CKonbXKeHue) (m)
bannbl Manb4ymku JAeBouku
14 net 15 net 16 net 17 net 14 net 15 net 16 net 17 net
1 14 14,5 15,5 16 14,5 14,5 16 16,5
14,5 15 16 16,5 15 15 16,5 17
15 15,5 16,5 17 15,5 15,5 17 17,5

I[J'IH OIICHKHU TECTa Ha IJIaBYUCCTh UCIIOJIB3YETCAd pa3MCTKa Ha 60pTy, a TaK¥KC PYJICTKA.
CHOpTCMeH BBITIOJIHACT MaKCHUMaJIbHOC OTTAJIKUBAHHUEC OT 60pTI/IKa 6aCCGI>'IHa, IMPUHUMACT IMOJIOKCHUC JIA CKOJIBXCHUA W BBIIIOJIHACT TCCT 0
IMOJTHOM OCTaHOBKH. HpI/I 9TOM HC JOITYCKacCTCA Kakoe-11u0o JABHOKCHHUEC 9aCTAMU TCJIA.



