
ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА 

I спортивный разряд и ниже 
ЮНОШИ ДЕВУШКИ 

Двигательный тест Норматив Критерии оценки Двигательный тест Норматив Критерии оценки 

Бег 1500 м 8 мин 05 сек  + 1 балл за каждые 5 сек Бег 1500 м 8 мин 29 сек   + 1 балл за каждые 5 сек 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
18 раз 

 + 1 балл за каждое 

дополнительное упражнение 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
9 раз  

 + 1 балл за каждое 

дополнительное упражнение 
Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
36 раз 

 + 1 балл за каждое дополнительное 

упражнение 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
30 раз 

 + 1 балл за каждое 

дополнительное упражнение 

Удержание винтовки в позе 

изготовки для стрельбы стоя 
5 мин 00 сек 

1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 

Удержание винтовки в позе 

изготовки для стрельбы стоя 
3 мин 00 сек  

1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 

Удержание пистолета в позе 

изготовки 
1 мин 00 сек 

1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 

Удержание пистолета в позе 

изготовки 
00 мин 30 сек  

1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 

Кистевая динамометрия 
не менее  

18,0 кг 

 + 1 балл за каждый 

дополнительный 1 кг 
Кистевая динамометрия не менее 15,0 кг 

 + 1 балл за каждый 

дополнительный 1 кг 

Прыжки со скакалкой без 

остановки 
25 раз 

 + 1 балл за каждые 

дополнительные 10 раз 

Прыжки со скакалкой без 

остановки 
25 раз 

 + 1 балл за каждые 

дополнительные 10 раз 

 

Кандидат в мастера спорта 
ЮНОШИ ДЕВУШКИ 

Двигательный тест Норматив Критерии оценки Двигательный тест Норматив Критерии оценки 

Бег 2 000 м 8 мин 10 сек  + 1 балл за каждые 5 сек Бег 2 000 м 10 мин 00 сек  + 1 балл за каждые 5 сек 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
36 раз 

 + 1 балл за каждое 

дополнительное упражнение 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 
15 раз  

 + 1 балл за каждое 

дополнительное упражнение 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине за 1 

мин 

49 раз 
 + 1 балл за каждое 

дополнительное упражнение 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине за 

1 мин 

43 раза 
 + 1 балл за каждое 

дополнительное упражнение 

Удержание винтовки в позе 

изготовки для стрельбы стоя 
8 мин 00 сек 

1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 

Удержание винтовки в позе 

изготовки для стрельбы стоя 
6 мин 00 сек 

1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 

Удержание пистолета в позе 

изготовки в течение 30 сек, 

отдых не более 1 мин 

10 раз 
1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 

Удержание пистолета в позе 

изготовки в течение 30 сек, 

отдых не более 1 мин 

10 раз 
1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 

Кистевая динамометрия не менее 24 кг 
 + 1 балл за каждый дополнительный 1 

кг 
Кистевая динамометрия не менее 22 кг 

 + 1 балл за каждый 

дополнительный 1 кг 

Прыжки со скакалкой без 

остановки 
35 раз 

 + 1 балл за каждые 

дополнительные 10 раз 

Прыжки со скакалкой без 

остановки 
35 раз 

 + 1 балл за каждые 

дополнительные 10 раз 

 

Мастер спорта 
ЮНОШИ ДЕВУШКИ 

Двигательный тест Норматив Критерии оценки Двигательный тест Норматив Критерии оценки 

Бег 2 000 м 8 мин 10 сек  + 1 балл за каждые 5 сек Бег 2 000 м 10 мин 00 сек  + 1 балл за каждые 5 сек 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
36 раз 

 + 1 балл за каждое 

дополнительное упражнение 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
15 раз 

 + 1 балл за каждое 

дополнительное упражнение 



Подъем туловища из положения 

лежа на спине за 1 мин 
49 раз 

 + 1 балл за каждое 

дополнительное упражнение 

Подъем туловища из 

положения лежа на спине за 

1 мин 

43 раза 
 + 1 балл за каждое 

дополнительное упражнение 

Удержание винтовки в позе 

изготовки для стрельбы стоя 
8 мин 00 сек 

1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 

Удержание винтовки в позе 

изготовки для стрельбы стоя 
8 мин 00 сек 

1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 
Удержание пистолета в позе 

изготовки 
1 мин 30 сек 

1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 

Удержание пистолета в позе 

изготовки 
1 мин 00 сек 

1 балл - выполнил,  

0 баллов - не выполнил 

Прыжки со скакалкой без 

остановки 
40 раз 

 + 1 балл за каждые дополнительные 

10 раз 

Прыжки со скакалкой без 

остановки 
40 раз 

 + 1 балл за каждые 

дополнительные 10 раз 

 


