
Место проведения: стадион СПб ГБПОУ "УОР № 1" Дата проведения: 27.06.2024

Норматив Результат Баллы Норматив Результат Баллы Норматив Результат Баллы

1 Гранатович София Александровна КМС 48 кг 10.2 7.46 1 + 5 + 16 1 15 20 1

2 Кокшарова Варвара Валерьевна КМС 48 кг 10.2 8.2 1 + 5 + 9 1 15 7 0

3 Егорова Ирина Викторовна КМС 63 кг 10.4 7.6 1 + 5 + 18 1 12 17 1

4 Щукина Арина Артемовна 1 спортивный 57 кг 10.4 7.3 1 + 5 + 20 1 12 23 1

5 Желева Анна Валерьевна 1 спортивный 70 + кг 10.4 8.8 1 + 5 + 18 1 12 7 0

6 Коваль Ульяна Васильевна 1 юношеский 44 кг 10.2 7.9 1 + 5 + 11 1 15 11 0

7 Шивырталова Анастасия Алексевна 2 спортивный 63 кг 10.4 8.8 1 + 5 + 19 1 12 1 0

8 Гапоненко Мария Мерьем Эскендеровна 2 спортивный 70 кг 10.4 8.6 1 + 5 + 15 1 12 5 0

Норматив Результат Баллы Норматив Результат Баллы Норматив Результат Баллы

1 Гранатович София Александровна КМС 48 кг 16 50 1 14 30 1 150 215 1 6

2 Кокшарова Варвара Валерьевна КМС 48 кг 16 20 1 14 28 1 150 192 1 5

3 Егорова Ирина Викторовна КМС 63 кг 15 34 1 13 32 1 145 228 1 6

4 Щукина Арина Артемовна 1 спортивный 57 кг 15 54 1 13 33 1 145 230 1 6

5 Желева Анна Валерьевна 1 спортивный 70 + кг 15 30 1 13 30 1 145 211 1 5

6 Коваль Ульяна Васильевна 1 юношеский 44 кг 16 35 1 14 29 1 150 210 1 5

7 Шивырталова Анастасия Алексевна 2 спортивный 63 кг 15 35 1 13 28 1 145 190 1 5

8 Гапоненко Мария Мерьем Эскендеровна 2 спортивный 70 кг 15 50 1 13 27 1 145 217 1 5

Челночный бег 3х10 метров 

(секунды)

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье, от 

уровня скамьи

(сантиметры)

Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 90 

сантиметров 

(количество раз)

Протокол проведения вступительных испытаний для поступающих отделения дзюдо

№ 

п/п
Фамилия Имя Отчество

Спортивный 

разряд, 

звание

Весовая 

категория

Сумма 

баллов

Сгибание и разгибание рук

в упоре лежа на полу (количество 

раз)

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине

за 30 секунд 

(количество раз)

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

(сантиметры)

№ 

п/п
Фамилия Имя Отчество

Спортивный 

разряд, 

звание

Весовая 

категория


