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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график является частью Основной образовательной 

программы среднего общего образования Государственного бюджетного 

профессионального общеобразовательного учреждения «Училище олимпийского 

резерва №1» (далее – СПб ГБПОУ «УОР № 1»). 

Календарный график на 2023-2024 учебный год составлен с учётом мнения 

участников образовательных отношений в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 С частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО для V-IX 

классов образовательных организаций); 

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ» от 31.05.2021 № 287; 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

  ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 

 Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 о внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении  

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся  

ФОП начального общего образования, основного общего образования и  

среднего общего образования» 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил СП 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

   Уставом СПб ГБПОУ «УОР № 1» 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса. 

Календарный учебный график, а также изменения к нему разрабатываются и 

принимаются Педагогическим советом СПб ГБПОУ «УОР № 1» с учётом 

мотивированного мнения участников образовательного процесса, утверждаются 

приказом по  СПб ГБПОУ «УОР № 1». 



 

1. Организация образовательного процесса 

 В учебном отделе общего образования СПб ГБПОУ «УОР № 1» организация 

образовательного процесса регламентируется учебным планом, годовым календарным 

графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков.  

 

1.1. Дата начала и сроки окончания 2024-2025 учебного года: 

Начало учебного года: 02.09.2024 года  
Окончание учебного года: 
Для обучающихся 10-х классов: 25.05.2025 года 

Для обучающихся 11-х классов – в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего 

 

1.2. Дата начала и сроки окончания 2023-2024 учебного года: 

Начало учебного года: 01.09.2023 года.  
Окончание учебного года: 24.05.2024 года 

1.3. Продолжительность учебного года: 

В училище реализуются образовательные программы: 

 II уровень ФГОС ООО (8 и 9 классы) – 34 учебных недели (не включая летний 

экзаменационный период в 9 классах); 

 III уровень ФГОС СОО (10 и 11 классы) – 34 учебных недели (не включая летний 

экзаменационный период в 11 классах). 

    2. Регламентирование образовательного процесса: 
     Учебный год в 10-11 классах обучения делится на два полугодия. 

     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным графиком с 

соблюдением сроков каникулярного времени, указанных в ежегодных распоряжениях 

Комитета по образованию Санкт-Петербурга.  

 2.1 Учебный год в 10-11классах делится на два  полугодия 

Период 
 Продолжительность 

(количество учебных    недель) Начало Окончание 

I полугодие 02.09.2024 29.12.2024 16 недель 

II полугодие 08.01.2025 25.05.2025 18 недель 

 

2.2 Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Начало и окончание 
каникул 

Количество 
календарных дней 

осенние 28.10.2024 – 05.11.2024 9 дней 

зимние 30.12.2024 – 07.01.2025 9 дней 

весенние 22.03.2025 – 30.03.2025 9 дней 

летние каникулы 26.05.2025 – 31.08.2025  

 

Дополнительные 7  дней отдыха, связанные с государственными праздниками: 

1. 01 сентября (воскресенье) 

2. 04 ноября (понедельник) – День народного единства 

3. 23 февраля (воскресенье) – День защитника Отечества переносится на 24.02.2025 

(понедельник) 

4. 08 марта (суббота) – Международный женский день переносится на 10.03.2025 

(понедельник) 

5. 01 мая (четверг)  и  02 мая (пятница)– праздник Весны и Труда 

6. 09 мая (пятница) – День Победы 



 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
       Организация обучения в 10-11 классах ведётся в рамках пятидневной 

учебной недели. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативных требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» и составляет: 

 

Классы 

Нагрузка 
X XI 

Максимальное количество часов 34 34 

  

4. Регламентирование образовательного процесса на учебный день 

    4.1. В Учреждении обучение осуществляется в одну смену, разделенную на 3 режима: 

1 режим: начало занятий в 10.10  

2 режим: начало занятий в 11.50 

3 режим: начало занятий в 13.30 

4.2. Продолжительность уроков в 8-11 классах составляет 40 минут, 

продолжительность перемен – 10 минут. Для приема пищи (обед) устанавливается 

перемена продолжительностью 20 минут. 

4.3. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 

№ Урок Перемена РЕЖИМ-1 

1 10.10-10.50 10 мин 1 урок 

2 11.00-11.40 10 мин 2 урок 

3 11.50-12.30 10 мин 3 урок 

4 12.40-13.20   4 урок 

О 13.20-13.40 20 мин ОБЕД 

5 13.40-14.20 10 мин 5 урок 

6 14.30-15.10 10 мин 6 урок 

7 15.20-16.00 10 мин 7 урок 

        

№ Урок Перемена РЕЖИМ-2 

1 11.50-12.30 10 мин 1 урок 

2 12.40-13.20 10 мин 2 урок 

3 13.30-14.10 10 мин 3 урок 

4 14.20-15.00   4 урок 

О 15.00-15.20 20 мин ОБЕД 

5 15.20-16.00 10 мин 5 урок 

6 16.10-16.50 10 мин 6 урок 

7 17.00-17.40 10 мин 7 урок 

        

№ Урок Перемена РЕЖИМ-3 

1 13.30-14.10 10 мин 1 урок 

О 14.10-14.30 20 мин ОБЕД 

2 14.30-15.10 10 мин 2 урок 

3 15.20-16.00 10 мин 3 урок 

4 16.10-16.50 10 мин 4 урок 

5 17.00-17.40 10 мин 5 урок 

6 17.50-18.30 10 мин 6 урок 

7 18.40-19.20   7 урок 



 

4.4.  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки для 

обучающихся 10 – 11 классов в течение дня составляет не более 7 уроков. Проведение 

нулевых уроков не допускается. 
 

5. Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся 

и проводится в конце каждой четверти (для обучающихся 8-9 классов) или полугодия 

(для обучающихся 10-11 классов) по каждому изучаемому предмету. Промежуточная 

аттестация в переводных классах (7, 8, 10 классы) в конце учебного года проходит в 

период с 10 по 15 мая 2025 года. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в документе 

об образовании (и/или дневнике). 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: итоговая 

контрольная работа, зачет, собеседование, защита реферата, защита творческой работы, 

защита творческого проекта, тестирование, сдача нормативов по физической культуре, 

творческий отчет по исследовательской деятельности, защита портфолио, общественный 

смотр знаний. 

Контрольные работы, мониторинги не проводятся в первый и последний день 

учебной недели, в первый день четверти или полугодия, кроме предметов, 

преподаваемых 1 час в неделю по учебному плану. 

 

6. Время занятий внеурочной деятельности 

С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для развития 

воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся на занятия «Разговоры о 

важном» выделяется 1 час, в соответствии с Письмом Министерства просвещения 

России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности – 40 минут. 

 

7. Проведение государственной итоговой аттестации в 11 классах: 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших программы 

среднего общего образования, промежуточная аттестация в переводных классах 

проводятся в соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ, приказом Министерства просвещения России от 04.04.2023 

 № 233 приказ Рособрнадзора №552 «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования». 

▪ 11 класс: - обязательная итоговая аттестация по русскому языку и математике в форме 

ЕГЭ. По другим общеобразовательным предметам в форме ЕГЭ по выбору 

обучающегося (кроме ОБЖ, физической культуры, технологии). 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

программы основного и среднего общего образования, ежегодно устанавливаются 

приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ. 

 

8. Проведение учебных сборов по основам военной службы 

Учебные сборы с обучающимися 10-х классов по основам военной службы 

проводятся в соответствии с Федеральным законом от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе», Постановлением Губернатора Санкт- Петербурга от 

18.12.2012 N 82-пг "Об организации обучения граждан Российской Федерации, 



проживающих на территории Санкт-Петербурга, начальным знаниям в области обороны 

и их подготовки по основам военной службы», распоряжением Губернатора Санкт- 

Петербурга от 27 ноября 2012г. №19-пг «О проведении пятидневных учебных сборов с 

гражданами, проживающими на территории Санкт-Петербурга, получившими 

начальные знания в области обороны и проходящими подготовку по основам военной 

службы», распоряжением администрации Центрального района Санкт-Петербурга 

(издается ежегодно). 

 

9. Реализация образовательных программ среднего общего образования  

с применением электронного оборудования и дистанционных образовательных 

технологий 

Для образовательных организаций утвердили правила дистанционного и электронного 

обучения. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» 

9.1. Реализация образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий регламентирована Положением 

«Об организации электронного обучения и обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий при реализации основных образовательных программ». 

9.2. Реализация образовательных программ ООО и СОО с применением 

дистанционных образовательных технологий осуществляется любым доступным 

способом, в том числе с использованием информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

9.3. При реализации образовательных программ, а также по дополнительным 

общеобразовательным программам с применением электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий образовательной организации 

рекомендуется обеспечить внесение соответствующих корректировок в рабочие 

программы и (или) учебные планы в части форм обучения (лекция, онлайн-

консультация), технических средств обучения. 

9.4. В соответствии с техническими возможностями образовательная организация 

организовывает проведение учебных занятий, консультаций, вебинаров на школьном 

портале или иной платформе с использованием различных электронных 

образовательных ресурсов. 

9.5. Ресурсы для организации обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий: 

 Портал дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru). Интерактивные курсы 

по основным предметам школьной программы; 

 Российская электронная школа https://resh.edu.ru/. Видеоуроки  

и тренажеры по всем учебным предметам; 

 Учи.ру. Математика и английский язык для 8-9 классов; 

 Лекториум https://www.lektorium.tv/. Онлайн-курсы и лекции для 

дополнительного образования. Отдельный блок курсов по наставничеству, 

педагогике и работе в кружках; 

 Интернет урок https://interneturok.ru/. Библиотека видеоуроков  

по школьной программе; 

 ЦОС Моя Школа https://myschool.edu.ru/?ysclid=lqniy37h2i143816137/ 

Электронные книги, курсы, обучающие видео, интерактивный контент  

и тренажеры. Российская электронная школа. Интерактивные уроки с 1 по 11 

класс от лучших учителей страны.  

 Площадка Образовательного центра «Сириус» и тренажеры. 

http://edu.sirius.online 

https://oblcit.ru/wp-content/uploads/2023/11/0001202310120031.pdf
https://oblcit.ru/wp-content/uploads/2023/11/0001202310120031.pdf
https://oblcit.ru/wp-content/uploads/2023/11/0001202310120031.pdf


10. Режим работы учреждения в период школьных каникул 

Занятия обучающихся в учебных группах и объединениях проводятся по 

временному утвержденному расписанию, составленному на период каникул, в форме 

экскурсий, походов, соревнований, работы сборных творческих групп, учебно- 

тренировочных сборов и др. с согласия родителей (законных представителей) 

обучающихся (7-9 классы), обучающихся (10-11 классы). 

 
11. Общий режим работы училища: 

Учебный отдел СПб ГБПОУ «УОР № 1» по программе среднего общего образования 

(школа) открыт для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходными днями являются суббота и воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное 

учреждение не работает. 
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