
Санкт-Петербургскоегосударственноебюджетное
профессиональноеобразовательноеучреждение
«УЧИЛИЩЕОЛИМПИЙСКОГОРЕЗЕРВА 1»

ПРИКАЗ
09.10.2024

Санкт-Петербург
Об утверждении Положения о курсовойработе(проекте)

390

обучающихсяпо программесреднегопрофессиональногообразования
в Санкт-Петербургскомгосударственномбюджетномпрофессиональном
образовательномучреждении«Училищеолимпийского резерваN2 1»
и методических указанийпо выполнению курсовыхработ(проектов)

по специальности 49.02.01 Физическая культура

В соответствии с приказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации
от 11.11.2022 N2 968 «ОбутвержденииФедеральногогосударственногообразовательного
стандарта среднего профессиональногообразованияпо специальности 49.02.01

Физическая культура», ГОСТ 7.32-2017 Отчет о научно-исследовательскойработе,

учебнымпланом по программеподготовкиспециалистовсреднегозвена
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердитьи ввести в действиес 10.10.2024 Положение«О курсовойработе
(проекте) обучающихсяпо программесреднегопрофессиональногообразованияв Санкт-
Петербургскомгосударственномбюджетномпрофессиональномобразовательном
учреждении «Училищеолимпийского резерва N2 1» согласно приложению 1

к настоящему приказу.
2. Утвердитьи ввести в действиес 10.10.2024 Методическиеуказания

по выполнению курсовых работ(проектов) по специальности 49.02.01 Физическая
культурасогласно приложению 2 к настоящемуприказу.

З.Признатьутратившим силу Положение «О курсовойработе(проекте)
обучающихсяпо программе среднего профессиональногообразованияв Санкт-

Петербургскомгосударственном бюджетномпрофессиональномобразовательном
учреждении«Училищеолимпийского резерваN2 1» и Методическиеуказания по
выполнению курсовыхработ(проектов) по специальности49.02.01 Физическая культура,
утвержденныеприказомот 29.11.2023 N2 488.

4. Контрольза исполнением настоящего приказа возложить на заместителя

директорапо учебно-воспитательнойработеБакулинуЛюдмилуВикторовну.
5. Контрольза исполнением настоящего приказа возложить на заместителя

директорапо учебно-воспитательнойработеБакулинуЛюдмилуВикторовну.

Директор В.А. Кузнецов



ПриложениеN2 1

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕГОСУДАРСТВЕННОЕБЮДЖЕТНОЕ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕУЧРЕЖДЕНИЕ

«УЧИЛИЩЕОЛИМПИЙСКОГОРЕЗЕРВА .N2 1»

УТВЕРЖДЕНО
ПриказомСПб ГБПОУ «УОР N2 1»

от 09.10.2024 390

ПОЛОЖЕНИЕ
О КУРСОВОЙРАБОТЕ (ПРОЕКТЕ)ОБУЧАЮЩИХСЯПО ПРОГРАММЕ

СРЕДНЕГОПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМБЮДЖЕТНОМ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

«УЧИЛИЩЕОЛИМПИЙСКОГОРЕЗЕРВА 1»

Санкт-Петербург
2024



1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящееположение разработанона основе ФедеральногоЗакона

«Обобразованиив РоссийскойФедерации»от 29.12.2012 .М2273-Ф3 (с изменениями и

дополнениями), ФедеральнымГосударственнымобразовательнымстандартамСПО по

специальности 49.02.01 Физическая культура, ПриказомМинобрнаукиРФ N2 885,

приказомМинпросвещенияРФ от 05.08.2020 N2 390 «О практическойподготовке

обучающихся»;ГОСТ 7.0.5-2008 «Библиографическаяссылка. Общиетребованияи

правиласоставления»; ГОСТ Р 7.0.100-2018. Национальныйстандарт Российской
Федерации.Системастандартовпо информации,библиотечномуи издательскомуделу.

Библиографическаязапись. Библиографическоеописание. Общиетребованияи правила
составления, ГОСТ 7.82-2001 «Библиографическаязапись. Библиографическоеописание.

Описаниеэлектронныхресурсов».
1.2. Настоящееположение устанавливаеттребованияк структуре, содержанию,

организациивыполнения и оформления,а также защиты курсовойработы(проекта), как
самостоятельного вида учебнойдеятельности, на основе нормативныхдокументовк

данномувидуработ.
1.3. Курсоваяработа(проект) выполняется в рамках учебныхзанятий по

профессиональномумодулю.
1.4. Курсоваяработа(проект) рассматриваетсякак вид учебнойдеятельности по

профессиональномумодулю, реализуетсяв пределахвремени, отведенного на его

изучение.
1.5. Выполнение студентамикурсовойработы(проекта) проводитсяс целью

формированияу студентов опыта комплексного решения конкретных задач

профессиональнойдеятельности.
1.6. Работанескольких студентовнад однойтемойкурсовойработы(проекта) в

пределахучебнойгруппыне допускается.1.7. Тематика курсовых работ(проектов), руководителькурсовых работ
(проектов), дата защиты курсовыхработ(проектов) определяютсяи закрепляютсяза
обучающимисяприказом директораСПб ГБПОУ «УОР N2 1» (далее — Училища) и

доводятся до сведения студентовпутем их ознакомления с приказомпод подпись.
1.8. Выполнение и защита студентамикурсовойработы(проекта) решаеткомплекс

образовательныхзадач.
1.8.1. Учебныезадачи:
закрепление, углублениеи расширениеобщих и профессиональных

компетенций;
— углублениетеоретическихзнанийв соответствии с заданнойтемой;
— формированиеуменийприменять теоретическиезнания при решении

поставленных задач;
— формированиеуменийиспользовать источникиинформации;
овладение методами научныхисследований;
овладение современнымиметодами поиска, обработкии использования

информации;
приобретениеопыта исследовательскойработы;
формированиеуменийвыступать перед аудиториейс докладом при защите

курсовойработы, компетентно отвечать на вопросы, вести профессиональную
дискуссию, убеждатьоппонентов в правильностипринятыхрешений.

1.8.2. Воспитательные задачи:



формированиеуверенностив своих творческихи коммуникационных
возможностях прирешениипрофессиональныхзадач;

— формированиесамостоятельности, организованности, ответственности за

принимаемыерешения.
1.8.3. Развивающиезадачи:

—

развитиеинтеллектуальных, культурныхи нравственныхкачеств обучающихся;
—

развитиесистемного мышления;
—

развитиетворческогопотенциала;
развитиенавыков профессиональнойписьменнойи устнойречи.(проекта), студент1.9. При выполнении курсовойработы

продемонстрироватьсформированноеумение:
— выделить проблемуи определитьметоды ее решения;
— выдвинутьгипотезу;
собратьи обработатьинформациюпо теме;

— изучитьи критическипроанализироватьполученныематериалы;
— систематизироватьи обобщитьимеющуюся информацию;

должен

самостоятельно решитьпоставленныев работепрофессиональныезадачи;

логически обосновать, сформулироватьвыводы и практическиерекомендации.
1.10. Курсоваяработа(проект) должна соответствовать следующимтребованиям:
включать анализ теоретическогоматериала;

— включать анализ практического/эмпирического материала;
— основываться на результатахсамостоятельно проведенногоисследования;
иметь обязательныесамостоятельные выводы после каждойглавы и в

заключенииработы;
иметь необходимыйобъем;

— бытьоформленнойпо стандартуи выполненнойв указанныесроки.
1.11. Количествокурсовыхработ, наименование учебныхдисциплин (модулей)

профессиональногоцикла, по которым они предусматриваютсяи количество часов

обязательнойучебнойнагрузки обучающегося, отведенное на их выполнение,

определяютсяФГОС СПО в части государственныхтребованийк минимуму содержания
и уровнюподготовки выпускниковпо специальности49.02.01 Физическая культура.

1.12. Особенностикурсовыхработв зависимости от курсаобученияи учебной
дисциплины (модуля) профессиональногоцикла проявляютсяв постепенном

усложненииобъектови методов исследования.
2. ОРГАНИЗАЦИЯРАЗРАБОТКИ ТЕМАТИКИКУРСОВЫХ РАБОТ(ПРОЕКТОВ)

2.1. Темы курсовыхработ(проектов) должны соответствовать рекомендуемой
примернойтематике курсовых работ(проектов) в рабочихпрограммах учебных
дисциплин (модулей).

2.2. Тема курсовойработы(проекта) может быть связана с программой
производственной(профессиональной)практики студентов.

2.3. Тема курсовойработы(проекта) может быть предложенастудентомпри
условииобоснованияим ее целесообразности.

2.4. Тематика курсовых работ(проектов) разрабатываетсяпреподавателями
профессиональныхдисциплин (модулей), рассматривается на заседании предметно-
цикловойкомиссии, согласуется с заместителем директорапо учебно-воспитательной
работеи утверждаетсяприказомдиректораУчилища.



2.5. Тематикакурсовыхработобновляетсяежегодно.2.6. Курсоваяработа(проект) может стать составнойчастью (разделом, главой)

выпускнойквалификационнойработы,являющейсявидом государственнойитоговой
аттестации, определяемымв соответствии с ФГОС СПО.

2.7. Положительнаяоценка, полученная студентом на защите курсовойработы
вносится руководителемкурсовойработы(проекта) в зачетно-(проекта),

экзаменационнуюведомость, тема курсовойработы(проекта) вносится в зачетную
книжку студентаи в приложениек диплому.

2.8. Курсовыеработы(проекты), выполненные на высоком учебно-методическом
уровне, могутбытьиспользованы в качестве учебныхпособий.

2.9. Курсоваяработа(проект) выполняется студентом в соответствии с

требованияминастоящего положения и согласно методическим указаниям,

разработаннымируководителемкурсовойработы(проекта) и утвержденнымиприказом
директораУчилища.

З. ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ КУРСОВОЙРАБОТЫ (ПРОЕКТА)
3.1. По содержаниюкурсоваяработа(проект) может носить практическийили

опытно-экспериментальныйхарактер.
3.2. Курсоваяработа(проект) имеет следующуюструктуру:
— титульныйлист;
оглавление;

— введение;
перваяглава

— анализ теоретическойсоставляющейрассматриваемойпроблемы;
—

втораяглава
—

практическаяили опытно-экспериментальная;
— заключение;
практическиерекомендации;
список использованных источников;

—

приложения.
3.3. Во введении курсовойработы(проекта) должны быть определены:

актуальностьтемы, предмети объект, цель, задачи, методы, гипотеза (в курсовойработе
(проекте) опытно-экспериментального характера), теоретическая и практическая
значимость исследований.

3.4. В первойглаве курсовойработы(проекта) проводитсяанализ изученных
источников по проблемеисследования.

3.5. Втораяглава курсовойработы(проекта) конкретизируетлогику исследования
согласно поставленным задачам, включает анализ состояния проблемыв практике,
выявление путейи способоврешения этой проблемы, разработкуоригинальныхи

эффективныхкомплексов упражнений, подборметодов.
3.5.1. Втораяглава курсовойработы(проекта) практическогохарактера должна

бытьнаправленана решениевыбраннойпроблемыи состоять из проектированияодного
из аспектов профессиональнойдеятельности педагога, описания реализацииполученных
результатов, оценки результативности.

3.5.2. Во второйглаве курсовойработы(проекта) опытно-экспериментального
характерадолжны быть представленыплан проведенияэксперимента, характеристика
методов экспериментальнойработы, основные этапы эксперимента(контролирующий,
формирующий, контрольный), количественный и качественный анализ результатов
опытно-экспериментальнойработы.3.6. Практическаячасть курсовойработыможет быть дополнена схемами,
графиками,диаграммамив соответствии с выбраннойтемой.



3.7. По объемукурсоваяработадолжна бытьне менее 25 и не более35 страниц
печатного текста (без приложений).

3.8. Текст курсовойработы(проекта) должен быть четким, качественным,

подготовленс использованием компьютерав Word, распечатанна однойсторонебелой
бумагиформатаА4 (210 х 297 мм). Цветшрифта- черный, межстрочныйинтервал

-

полуторный, гарнитура
- Times New Roman, размершрифта- 14 кегль.

3.9. Текст, набранныйна компьютерев текстовом редактореWord, должен быть
форматированпо ширинелиста и оформленследующимобразом:

— ширина полей (параметры страницы): сверху — 2 см, снизу — 2 см, слева — З см,

справа — 1,5 см;
— шрифтосновного текста: обычный, размер 14 кегль Times New Roman;

межсимвольный интервал
— обычный;межстрочныйинтервал — полуторный.Абзацный

отступ— 1,25.

Текст таблицнабираетсяпрямым шрифтомразмером12 (11) кегль, черезодин
интервал;

—

порядковаянумерация страниц проставляетсяарабскимицифрамивнизу
посерединелиста, размершрифта14 кегль;

формулыдолжны быть оформленыв редактореформулEquation Editor

или в конструкторедляработыс формуламии вставлены в документкак объект.
3.10. Изложение материалакурсовойработы(проекта) должно быть кратким,

четким, не допускающим различныхтолкований.
3.11. В тексте должны применятьсянаучныеи специальные термины, обозначения

и определения, установленныесоответствующимистандартами, а при их отсутствии
—

общепринятыев литературепо профилюподготовки специалиста.
3.12. Иллюстрации(рисунки, схемы, графики, диаграммы и др.) и таблицы,

расположенныена отдельных листах, включают в общуюнумерациюстраниц. Все
иллюстрации(графики, схемы, диаграммы, фотографии) размещаютсразупосле первой
ссылки на них.

3.13. Иллюстрациимогут быть выполнены как в черно-белом, так и в цветном
варианте.

3.14. После списка использованных источников в курсовойработе(проекте)
помещают приложения. Приложенияоформляюткак продолжение курсовойработы
(проекга) на последующихлистах. В тексте выполненной работына все приложения
должны бытьданы ссылки.

4. ОРГАНИЗАЦИЯВЫПОЛНЕНИЯКУРСОВОЙРАБОТЫ (ПРОЕКТА)
4.1. На основании приказа обутверждениитематики курсовых работ(проектов),

утвержденногодиректоромУчилища, определяетсяследующийалгоритм выполнения
курсовойработы(проекта):

—

определениезадания на выполнение курсовойработы(проекта) (Приложение),
его обсуждениес руководителем;

выбористочников по теме;
— изучение необходимыхисточников по теме, фиксацияна их основе нужной

информации;
обоснованиеактуальноститемы курсовойработы(проекта);
определениеструктуры курсовойработы(проекта);

— анализ источников по теме исследования и грамотное изложение состояния
изученного вопроса, проблемы,выполнения проектногозадания;



— поиск, анализ и обобщениеопыта разработкипроблемы,задания;
— написание введения, теоретическойчасти курсовойработы(проекта);
— подготовка и реализация, оформлениедокументов практической/опытно-

экспериментальнойчасти работы;
— составление списка использованных источников;
— подготовка и оформлениеприложений, титульного листа, подготовка к

публичнойзащите курсовойработы(проекта);
— защита курсовойработы(проекта).4.2. Общееруководствои контрольза ходом выполнения и защиты курсовой

работы(проекта) осуществляетпреподавательсоответствующейучебнойдисциплины
профессиональногоцикла (модуля) — руководителькурсовойработы(проекта) (далее —

руководитель) в рамкахобъемачасов, отведенного учебнымпланом.
4.3. Для организации выполнения и защиты курсовойработы(проекта)

руководительразрабатываетсовместно со студентомзадание на выполнение курсовой
работы(проекта).4.4. Руководителькурсовойработывыполняет следующие обязанности:

консультированиепо вопросамсодержанияи последовательности выполнения

исследовательскойработыза счет объемавремени, отведенного в рабочемучебном
плане, согласно расписаниюучебныхзанятий. В ходе консультацийпреподавателем
разъясняютсяназначение и задачи, структураи объем, принципы разработкии
оформления, примерноераспределениевремени на выполнение отдельных частей
работы,даются ответы на вопросыобучающихся;

— оказание помощи обучающемусяв подборенеобходимыхисточников;
—

контрольхода выполнения обучающимсякурсовойработы(проекта);
—

проверкакурсовойработы(проекта);
подготовка письменного отзыва на курсовуюработу(проект);

—

консультированиестудентапо вопросамподготовки доклада и презентациик
защите курсовойработы(проекта).4.5. Основнымиобязанностямистудентапри написании курсовойработы(проекта)
являются:

— выполнение требованийданного положения;
своевременныйвыбортемы;
посещение консультацийи выполнение в соответствии с планом требованийи

заданийруководителя;
написание работыв соответствии с утвержденнымив плане сроками;

— завершение окончательного варианта курсовойработы(проекта) и

представлениеего для проверкив печатном и электронномвиде не позднее, чем за одну
неделю до дня защиты, определенногографикомучебногопроцессаи расписанием
учебныхзанятий;

— подготовка доклада и презентациик курсовойработе(проекту) на бумажноми
электронномносителях.

4.6. Курсоваяработавыполняется студентом самостоятельно в сроки,
установленныеграфикомучебногопроцессаи расписаниемучебныхзанятий.4.7. По завершениистудентомкурсовойработы(проекта) руководительпроверяет
и готовит письменный отзыв, являющийсядопуском к защите.

4.8. Письменный отзыв должен содержатьоценку курсовойработы(проекта), а

также включать заключение о:



соответствии курсовойработызаявленнойтеме;
—

содержаниикурсовойработыцелям и задачам;
— качестве выполнения курсовойработы(проекта);
полноте разработкипоставленных вопросов, теоретическойи практической

значимости курсовойработы(проекта);
— самостоятельности обучающегосяв работенад теоретическойи практической

частями исследования;
уровнеосвоения общихи профессиональныхкомпетенцийстудентом;
качестве оформлениякурсовойработы(проекта).4.9. На защиту курсовойработына одного студента отводится не более10 минут,

в течение которых он характеризуеттему, содержание, способырешенияи результаты
решенияпоставленныхпрофессиональныхзадач (не более7 минут), отвечает на вопросы.

4.10. На защите курсовыхработ(проектов) могут присутствоватьпреподаватели,
представителиадминистрацииУчилища, кураторучебнойгруппы.

5. ПРОЦЕДУРАЗАЩИТЫ И ОЦЕНКИКУРСОВОЙРАБОТЫ (ПРОЕКТА)
5.1. Защитакурсовыхработ(проектов) является обязательной.5.2. К защите курсовойработы(проекта) допускаютсястуденты, получившие

положительнуюоценку выполненнойработыв отзыве руководителякурсовойработы
(проекта).

5.3. По желанию студента на защиту курсовойработы(проекта) могут быть
представлены материалы, характеризующиенаучную и практическую ценность
выполненной работы, например, документы, указывающие на практическое
использование предложений,печатные статьи по теме работыи другиематериалы.

5.4. Процедуразащиты курсовойработы(проекта) (не более10 минут) состоит из

этапов:
— выступление студента с докладом по теме курсовойработы(проекта) (доклад

студентане более7 минут);
—

ответы студентана вопросы, поставленные присутствующимив пределахтемы
курсовойработы(проекта);

— выступлснис руководителя курсовойработы(проекта);
— обсуждениевыступления, оценивание.
5.5. Итоговая оценка защиты курсовойработы(проекта) складывается из оценки

руководителяработыв отзыве на курсовуюработу(проект); оценки доклада; оценки
ответов на вопросы, поставленные в ходе защиты.

5.6. Результатызащиты определяются отметками «отлично», «хорошо»,
«удовлетворительно», «неудовлетворительно».

5.7. Оценка«отлично»:
Содержаниеработы:проанализированы источники по проблематикекурсовой

работы(проекту); суждения и выводы носят самостоятельный характер; структура
работылогична, материал излагается научно и доказательно; отмечается творческий
подход к раскрытию темы курсовойработы(проекта).

Степеньсамостоятельности: авторскаяпозиция, проявляющаясяв сопоставлении
уже известных подходов к решениюпроблемы;предложениесобственныхоригинальных
решений;отсутствует плагиат.

Формулировкавыводов: выводы содержат новые варианты решенийпоставленной
проблемы.

Уровеньграмотности: владение научнойи специальнойтерминологией;
отсутствие стилистических, речевых и грамматическихошибок.



Качествозащиты: подготовленность устноговыступления, правильностьответов
на вопросы, оформлениепрезентации.

5.8. Оценка«хорошо»:
Содержаниеработы:проанализированыисточники по проблематикекурсовой

работы(проекта), содержатся самостоятельные суждения и выводы, теоретически и

опытно доказанные; структураработылогична, материализлагается доказательно; в

научномаппаратесодержатсянекоторыелогические расхождения.
Степень самостоятельности: отсутствуетплагиат.
Формулировкавыводов: выводы содержаткак новые, так и уже существующие

вариантырешенийпоставленнойпроблемы.
Уровеньграмотности: владение общенаучнойи специальноймедицинской

терминологией;стилистические, речевыеи грамматическиеошибкиприсутствуютв
незначительномколичестве.

5.9. Оценка«удовлетворительно»:
Содержаниеработы:проанализированыисточники по проблематикекурсовой

работы(проекта), однако сужденияи выводы не являются самостоятельными; имеются
незначительные логические нарушения в структуре работы, материал излагается

ненаучнои часто бездоказательно;содержатсясущественныелогические нарушения.
Актуальностьслабообосновываетсяво введении и не раскрываетсяв ходе всей

работы.Низкая степень самостоятельности. Отсутствуеторигинальностьвыводов и

предложений.
специальной терминологией;слабое владениеУровеньграмотности:

стилистические, речевыеи грамматическиеошибки.
5.10. Оценка«неудовлетворительно»:
Содержаниеработы:не проанализированыисточники по проблематикекурсовой

работы,сужденияи выводы отсутствуют;логика работынарушена, материализлагается
бездоказательно.

Актуальностьработыне обосновывается.
Степень самостоятельности: наличие плагиата. Оригинальностьвыводов и

предложений:выводы не соответствуютсодержаниюработы.
Уровеньграмотности: большое количество стилистических, речевых и

грамматическихошибок.
5.11. Оценказа выполнение и защиту курсовойработы(проекта) объявляется

руководителемкурсовыхработ(проектов) с мотивировкойее постановки в день защиты
после внесения в ведомость и зачетную книжкустудента.

5.12. Студентам, получившим на защите неудовлетворительнуюоценку по

курсовойработе(проекту), предоставляетсяправовыборановой темы курсовойработы(проекта) или доработкипрежнейтемы и определяетсяновый срок для ее выполнения и
защиты.

5.13. Неудовлетворительныерезультаты защиты курсовойработы(проекта) или
непрохождениезащитыкурсовойработы(проекта) при отсутствии уважительныхпричин
признаютсяакадемическойзадолженностью.

6. РЕГИСТРАЦИЯКУРСОВЫХ РАБОТ (ПРОЕКТОВ)
В ЖУРНАЛАХ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

6.1. В журналеучебныхзанятий виды работпо написанию курсовогопроекта
вносятся на странице соответствующего профессиональногомодуля справа, где

фиксируютсядаты проведенияучебногозанятия согласно расписанию, указывается их
наименование.



6.2. Итоговаяоценка за выполнение курсовойработы(проекта) должна быть
выставлена руководителемкурсовойработы(проекта) напротив каждойфамилии
студентасогласно списку учебнойгруппы и должна совпадать с оценкойв отзыве

руководителякурсовойработы(проекта).

6.3. Оценказа курсовуюработу(проект), полученнаяна защите, заносится в

зачетно-экзаменационнуюведомость и зачетную книжку студента.
7. ХРАНЕНИЕ КУРСОВЫХ РАБОТ (ПРОЕКТОВ)

7.1. Выполненныестудентамикурсовыеработы(проекты) хранятсяв Училищедо
завершения студентамипериодаобученияпо программеподготовки специалистов
среднегозвена. По истечении указанногосрокасоставляется акт о списании работ.

7.2. Лучшиекурсовыеработы(проекты) могут быть использованы в качестве

учебныхпособийв кабинетахУчилища.



Приложение
СПБ ГБПОУ «УЧИЛИЩЕОЛИМПИЙСКОГОРЕЗЕРВАУ21»

ЗАДАНИЕ
на курсовую работу(проект)

Студенту(ке)

Группа Избранныйвид спорта

1.Темакурсовойработы(проекта):
2.Срок сдачи студентомзаконченнойкурсовойработы(проекта)

УТВЕРЖДАЮ:
Зам.директорапо УВР

И.О.Фамилия
20 года

20 года

З.Переченьподлежащих разработкезадач/вопросов с установлениемсрокових выполнения:
С ок сдачи

Наименованиевида задания
Оценка/отметка
о выполнениип/п

1.

2.

з.
4.
5.

6.

7.
8.

9.

10.
П.
12.

В.

15.
16.

18.
19.
20.

21.

Заданиевыдано:

Руководитель
курсовойработы(проекта)

ФИО

Подпись
руководителя
курсовойработы

(п оекта)
план

года

факт

20 Заданиепринялк исполнению:

Студент

ФИО



ПриложениеN2 2

Методическиеуказания по выполнению курсовыхработ(проектов)
по специальности 49.02.01 Физическая культура

Выполнение и защита курсовойработы(проекта) предусмотрено Федеральным
государственным стандартом среднегопрофессиональногообразованияпо специальности
49.02.01 Физическая культура.

Курсоваяработа(проект) представляетсобой выполненную в письменном виде

самостоятельнуюучебнуюработу, раскрывающуютеоретическиеи практические проблемы
избраннойтемы.

Курсоваяработа(проект) рассматриваетсякак вид учебнойдеятельности по учебной
дисциплине профессиональногоцикла (модулю), реализуетсяв пределахвремени, отведенного
на ее/его изучение.

Курсоваяработа(проект) представляетсобойлогически завершенноеи оформленноев

виде текста изложение студентомсодержанияотдельных профессиональныхпроблем, задач,

методов их решенияи собственныхполученных результатовв ходе их решения.
Работа нескольких студентов над однойтемой в пределахучебнойгруппы не

допускается.
1. ВЫПОЛНЕНИЕ КУРСОВОЙРАБОТЫ (ПРОЕКТА)

Процессвыполнения курсовойработы(проекта) состоит из следующих этапов:
1. Выбортемы.
2. Подбор,изучениеи анализ источников по избраннойтеме.

З. Составлениепланакурсовойработы(проекта).
4. Сборинформациии еёсистематизация.
5. Разработкапродукта/проведение исследования, эксперимента.
6. Написаниетекста курсовойработы(проекта).
7. Оформлениекурсовойработы(проекта).
8. Представлениеработыруководителю.
Осуществлениеруководителем проверки курсовойработына наличие плагиата.9.

10. Получениеотзыва.
11. Ознакомлениес отзывом, подготовка доклада и мультимедийнойпрезентациик

защите.
12. Публичнаязащита курсовойработы.
Темы курсовыхработ(проектов) выбираютсясамостоятельно из рекомендованного

перечня тематики курсовыхработ(проектов) в рабочихпрограммах учебныхдисциплин
(модулей) по согласованию с руководителемкурсовойработы(проекта). Темакурсовойработы
(проекта) может быть связана с программойпроизводственной(профессиональной) практики
студента.Студентурекомендуетсявыбиратьтемукурсовойработы(проекта), соответствующую
его профессиональнымили научным интересам, в которойон наилучшим образом
ориентируется. Желательно при этом ориентироватьсяна тему будущейвыпускной
квалификационной(дипломной) работы.

Руководителькурсовойработыосуществляетследующиефункции:
1) оказывает помощь в выборетемы курсовойработы;
2) выдает задание на курсовуюработу(проект), в которомуказываетпланируемые сроки

выполнения видов работи осуществляетконтрольфактическихсроковвыполнения студентом
заданий(по видам);



З) оказывает помощь в подбореисточников;
4) проводитконсультациисогласно расписаниюучебныхзанятий;
5) принимаетвыполненные этапы курсовойработы(проекта) согласно планируемым

срокам, определеннымв задании;
6) проверяетвыполнение работы;
7) проверяеткурсовуюработу(проект) на наличие плагиата;
8) составляет письменныйотзыв на готовуюкурсовуюработу(проект).
Студентсовместно с руководителемуточняюткруг вопросов, подлежащих изучению и

исследованию, строят структуруработы, определяютсроки выполнения отдельных этапов
работы,определяютсписок источников, подлежащийизучению.

2. СТРУКТУРА КУРСОВОЙРАБОТЫ (ПРОЕКТА)

Содержаниекурсовойработы(проекта) должно полностью соответствовать её теме и

плану.
Все разделыкурсовойработы(проекта) должны быть изложены в строгойлогической

последовательностии взаимосвязаны.
не менее 25 и не более 35 страниц печатного текста.Объем курсовойработы—

Превышениеобъемаработыявляется нарушениемданных методических указаний.
Текст курсовойработыдолжен быть оформленв соответствии с установленными

требованиями.
Образецтитульного листа курсовойработыпредставленв Приложении1.

Оглавлениеработыдолжно помещаться на однойстраницеи соответствовать тексту

работы(см. Приложение2).

По структурекурсоваяработа(проект) состоит из теоретическойи практическойчасти.

В теоретическойчасти дается теоретическоеосвещение темы на основе анализа источников.

Практическаячасть может быть представлена методикой, расчетами, анализом

экспериментальныхданных, продуктомтворческойдеятельности в соответствии с видами

профессиональнойдеятельности. Содержаниетеоретическойи практическойчасти определяется
в зависимости от профиляспециальности и темы курсовойработы(проекта).

Курсоваяработа(проект) может носить практический, опытно-экспериментальный
характер.

Рекомендуетсяотдавать предпочтениевыполнению курсовойработы(проекта) опытно-
экспериментальногохарактера.

Композиционнаяструктуракурсовойработы(проекта):
1. Титульныйлист (Приложение 1).

2. Оглавление(Приложение 2).

З.Введение.
4. Перваяглава — анализ теоретическойсоставляющейрассматриваемойпроблемы.
5. Втораяглава — практическаяили опытно-экспериментальная.
6. Заключение.
7. Практическиерекомендации.
8. Списокиспользованных источников (Приложение 4).
9. Приложения.
Каждаяиз основных представленных частей курсовойработы(проекта) должна

начинаться в тексте с новой страницы.
Титульныйлист

(проекта)Титульныйлист является первойстраницейкурсовойработы



и оформляетсяпо строгоопределённымправилам(Приложение 1).

Оглавление
Оглавление— это наглядная схема, переченьзаголовков всех глав и параграфовкурсовой

работы(проекта) с указаниемстраниц, с которыхони начинаются (Приложение 2).

Оглавление даётобщеепредставлениео структуре работыи позволяет легко находить
нужные фрагментытекста. В нём нельзя сокращать или давать заголовки в другой
последовательности и соподчинённостипо сравнению с текстом. Название глав пишутся
прописнымибуквами, все заголовки разделови подразделовначинаются с прописнойбуквыи
продолжаютстрочными, точку в конце не ставят и последнее слово каждого заголовка соединяют

отточием с соответствующимемуномеромстраницыв правомстолбцеоглавления. Кавычкидля
выделения заголовков, а также переносыслов не используются.

Желательно, чтобыоглавление помещалось на однойстранице.
Введение

Введение(объем 2-3 страницы) представляетсобой наиболееответственнуючасть

курсовойработы(проекта), поскольку содержитв сжатой формевсе фундаментальные
положения, обоснованиюкоторыхпосвящено исследование.

Введениедолжно содержатьоценку современногосостояния решаемойпроблемы.Во
введении следуетобосноватьактуальностьтемы, по которойвыполняется работа.Следующим
этапом разработкинаучного аппаратаработыявляется формулированиепроблемыи цели

исследования.

Проблемаисследования характеризует, что именно хочет авторразрешитьв процессе
исследования.

Цельисследования - это желаемыйконечныйрезультатисследования. Наиболеетипичны
следующиецели:

определениехарактеристикиявлений, не изученных ранее, малоизученных,

противоречивоизученных;
— выявление взаимосвязи явлений;
изучениединамики явлений;

— описание нового эффекта, явления;
—

изучение природыявлений;
обобщение, выявление закономерностей;
создание классификаций, типологий.

Далеенеобходимоопределитьобъекти предметисследования.
Объектисследования - это процессили явление, порождающеепроблемнуюситуацию.
Предметисследования - это то, что находится в границахобъекта:определенныесвойства

объекта, их соотношения, зависимость объектаи его свойств от каких-либоусловий.Предметом
исследования могут бытьявления в целом, отдельные их стороны, аспекты и отношения между
отдельными сторонамии целым.

Следующимэтапом является формулированиегипотезы и задач, которыенеобходимо
решитьдля достижения поставленнойцели.

Гипотеза - предположение, при котором на основе ряда факторовделается вывод об
условияхсуществованияобъекта, связи или причины явления, причемэтот вывод нельзя считать,
вполне доказанным.

Задачаисследования - это выборпутейи средств достижения цели в соответствии с

выдвинутойгипотезой. Постановка задач основывается на дроблениицели исследования на



подцели.В работеможет бытьпоставлено несколько задач.

Перваяглава курсовойработы(проекта)
Эта глава курсовойработывключает в себя освещение современногосостояния

изучаемойпроблемы,и её объёмдолжен составлять 8-12 страниц.Студентунеобходимо
сопоставить их, дать собственнуюпроанализировать мнения разных авторов,

интерпретацию. Поэтомупервая глава строитсяне простона перечислении того, что сделано
каждым автором, а обязательнос собственнойоценкой.Приэтом основнойакцент должен быть
сделан на последних публикацияхпо даннойпроблеме.

Главнаязадача первойглавы — анализ источников, относящихся к даннойпроблеме.
Втораяглава курсовойработы(проекта)

Втораяглава курсовойработы(проекта) конкретизируетлогикуисследования согласно

поставленным задачам, включает анализ состояния проблемыв практике, выявление путейи
способоврешенияэтой проблемы,разработкукомплексов упражнений, подборметодов. Общий
объёмэтой главы — 11-15 страниц.

Втораяглава курсовойработы(проекта) практического характера должна быть
направленана решениевыбраннойпроблемыи состоять из проектированияодного из аспектов

профессиональнойдеятельности педагога, описания реализацииполученных результатов,
оценки результативности.

Во второйглаве курсовойработы(проекта) опытно-экспериментальногохарактера
должны быть представлены план проведения эксперимента, характеристикаметодов

экспериментальнойработы, основные этапы эксперимента(контролирующий, формирующий,
контрольный), количественный и качественныйанализ результатовопытно-экспериментальной
работы.

Заключение
завершающийразделкурсовойработы(проекта). В нём приводятсяЗаключение—

лаконично сформулированныевыводы (каждый из которыхобозначаетсясоответствующим
номером) по результатамисследования, соответствующиепоставленным задачам. Эта часть,

небольшаяпо объёму(2 страницы), особоважна, посколькуименно здесь в концентрированной
и логически безупречнойформедолжны быть представлены итоговые результаты. Выводы
должны быть краткими, чёткими и конкретными.

Практическиерекомендации
Кромевыводов в работенеобходимопредставить практические рекомендации (1-2

страницы) по применению упражнений, методике тренировки, тестированияи т. п. Здесьследует
оценить открывающуюся на основе результатовработыперспективу дальнейшихконкретных
исследованийпо даннойпроблеме, очертить возникающие в этой связи новые задачи,

охарактеризоватьнаблюдаемыенеблагоприятные(побочные) результаты и возможность
избежатьих в практическойдеятельности.

Список использованныхисточников
Список использованных источников представляет собой перечень источников,

использованных авторомв ходе работынад темой, и должен содержатьне менее 15 источников
(желательно последних 5 лет издания).

Он приводитсяв алфавитномпорядкев соответствии с фамилиямиавторовисточников.
Если автористочника не указываетсяв списке по алфавитувыстраиваются названия источников.

Приэтом в данныйсписок включается только те источники, на которыебылисделаны ссылки в

тексте работыили выдержки из которойцитировались.Не стоит в список источников включать
энциклопедии, справочники, научно-популярные издания, газетные статьи (за редким



исключением значительным по объёмуи значимости газетных публикаций).
Если используютсяссылки на иностранныеисточники, то последние включаются в

библиографическийпереченьпосле списка источников на русскомязыке.

Приложения
В раздел «ПРИЛОЖЕНИЯ» помещаются вспомогательные или дополнительные

материалы, которыезагромождаюттекст основнойчасти курсовойработыи отвлекают читателя
от линии рассуждения.Крометого, все, что включено в данныйраздел подтверждать
достоверностьи значимость результатовисследования. По формеи содержанию приложения
очень разнообразны:образцыанкет, первичныерезультаты измерений, копии подлинных

документов, таблицы, графики, бланковыеформыи т. д.
Каждоеприложениедолжно начинаться с новой страницы с указаниемв правомверхнем

углу слова «Приложение»и иметь тематическийзаголовок. Приналичии в работеболееодного
приложенияони нумеруютсяарабскимицифрами(без знака М), а передприложениямина
отдельном листе в центре прописнымибуквамипечатается заголовок «ПРИЛОЖЕНИЯ».

Нумерациястраниц, на которыхрасполагаютсяприложения, должна продолжатьобщую
нумерацию страниц текста. Связь основного текста с приложениями осуществляется
посредствомссылок, которыеупотребляютсяв круглых скобкахсо словами «Смотри»(см.
Приложение1).

Язык и стиль работы
Курсоваяработа— это научныйтекст, особенностьюкоторого является формально-

логичныйспособизложения материала.Научныйстиль состоит из рассуждений,целью которых
является доказательство истин, выведенных в результате исследования фактов
действительности.Длянего характернасмысловая законченность, целостность связность.

Стильнаучнойписьменной речи — безличный.Изложение ведется от третьеголица, так

как внимание сосредоточенона содержаниилогической последовательности, а не на объекте.
Местоимение «я» не используется. Для подчеркиванияавторскойпозиции возможно
использование оборотов«по мнению автора», «автор считает» или авторпридерживается
мнения».

Длявыражения своего мнения как мнения группы людей, научнойшколы или научного
направленияиспользуютвыражение«на наш взгляд», «по нашему мнению».

4. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ КУРСОВОЙРАБОТЫ (ПРОЕКТА)

Оформлениетитульного листа
Работаначинается с титульного листа, где указаны полное название учрежденияи

сведения о студентеи руководителекурсовойработы.
Образецоформлениятитульноголиста размещенв Приложении1.

Форматбумаги— А4.

Параметрыстраницы:(поля: левое
— 30 мм, правое

— 15 мм, верхнее — 20 мм и нижнее —

20 мм).

Положениепереплёта— слева.

Нумерациястраниц курсовойработы
Отсчёт страниц начинается с титульного листа. Номерстраницы ставится по центру

нижнего поля листа, начиная с листа «ВВЕДЕНИЕ», которыйнумеруетсяцифройЗ. Номер
страницы на титульном листе и листе оглавленияне ставится. Нумерациястраниц в приложении
продолжаетнумерацию основного текста.

Например,



ОГЛАВЛЕНИЕ

Титульныйлист

НомерстраницыНЕ
СТАВИТСЯ

ВВЕДЕНИЕ

З

Оформлениеструктурныхчастейкурсовойработы
Заголовкиструктурныхчастейкурсовойработы(оглавление, введение, глава, заключение,

практическиерекомендации, список использованных источников) пишутсяпрописными(заглавными)

буквамис выравниваниемпо центру.ШрифтTimes New Roman, кегль фазмершрифта) — 14,

полужирный,междустрочныйинтервалполуторный.
Заголовокпараграфаотделяетсяот заголовка главы 1 ,5 интервалом.
Текст отделяется от заголовка параграфапропуском строки. Текст параграфа

выравниваетсяпо центру.
В конце наименования главы и параграфаточка не ставится. Переносслов не допускается.
Главынумеруютсяпо всейработеарабскимицифрами,номерглавы отделяется от названия

точкой.Новаяглава, как и другиеструктурныеэлементы работы(кроме параграфов), начинается с

нового јшста.

Параграфынумеруютсяарабскимицифрамив пределахкаждойглавы. Номерпараграфов
состоит из номераглавы и собственногономерапараграфа,разделённыхточкой.Номерпараграфа
отделясгся от названия точкой.

Заголовкипараграфовоформляютстрочными (кроме первойбуквы— прописной) буквами,

интервал— полуторный.В конце заголовка точку не ставят. Подчёркиватьзаголовки и переносить
слова в заголовках не допускается.Выравниваниепо центру.

Не разрешаетсяоставлять заголовки в нижнейчасти страницы, помещая текст на следующей.
Например,

ГЛАВА 1. СОВРЕМЕННЫЕТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ
АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙПОДГОТОВКИВ ПЛАВАНИИ

1.1. Особенностипланированиятренировочногопроцессав плавании

Анализируярезультатыпловцов на соревнованиях, можно заметить, что в

спортивном плавании в последнее

конкуренции и значительному

спортивных результатов, в свою

времянаблюдаетсятенденция к возрастанию
росту результатов. Достижениевысоких
очередь, является следствием постоянного



совершенствованияспортивнойтренировкипловцов на всех этапах многолетней

спортивнойподготовки [24]. Отечественныеспециалисты, занимающиеся

вопросами подготовки спортсменов, единодушны в своем мнении о том, что

рациональноорганизованнаятренировкана протяжениинескольких, способствует
естественномуростурезультатов[22; 25; 32; 35].

Терминынаучногоаппарата исследования во введении (проблема, тема, гипотеза (для

научно-исследовательскихработ), объект, предмет, цель, гипотеза, задачи, практическая
значимость) выделяются полужирнымшрифтом.

Например,

Объектомисследования в работеявляется: процессспортивнойподготовки

пловцов высокойквалификации.
Предметомисследования в работеявляется: структура и содержание

специально — подготовительного периодаспортивнойподготовки пловцов высокой

квалификации.
В соответствии с целью сформулированагипотеза исследования:

тренировочнаядеятельность пловцов высокойквалификациина этапе специально
— подготовительного периодас использованием дифференцированныхвоздействий
на функциональнуюсистему в зависимости от специализации спортсмена,

позволит им показать высокие индивидуальные результаты на главных

соревнованиях сезона.

Оформлениетекста курсовойработы(проекта)
Параметрышрифтатекста работы:
шрифтTimes New Roman, начертание- обычный, кегль

— 14.

Междустрочныйинтервалполуторный.
Выравниваниепо ширине.
Абзацныйотступ (красная строка) — 1,25 см.

Цветтекста — авто или чёрный.
Текст печатается с однойсторонылиста.

Например,

Анализируярезультатыпловцов на соревнованиях, можно заметить, что в

спортивномплавании в последнее времянаблюдаетсятенденция к возрастанию

конкуренции и значительному росту результатов. Достижениевысоких
спортивных результатов, в свою очередь, является следствием постоянного



совершенствованияспортивнойтренировкипловцов на всех этапах многолетней

спортивнойподготовки [24]. Отечественныеспециалисты, занимающиеся

вопросамиподготовки спортсменов, единодушны в своем мнении о том, что

рациональноорганизованнаятренировкана протяжениинескольких, способствует
естественномуростурезультатов[22; 25; 32; 35].

Правильнопостроенныйтренировочныйпроцесс не ограничивается
а является тщательно спланированным,несколькими тренировками,

структурированнымкомплексом мероприятий.В соответствии со стандартомпо

виду спорта «плавание» [38]. Спортсменпрежде, чем достичь этапа высшего

спортивногомастерствадолжен пройтиэтапы начальнойподготовки, спортивной
специализации и совершенствованияспортивногомастерства.Каждыйэтап

предъявляетсвои требованияк уровнюфизической,технической, тактическойи

психологическойподготовленности и уровнюспортивныхрезультатов.

В курсовойработе(проекте) должны применятьсянаучные термины, обозначенияи
определения, установленные соответствующими стандартами, а при их отсутствии
общепринятыев научнойлитературе.

В тексте курсовойработе(проекта) не допускается:
- применятьоборотыразговорнойречи, профессионализмы;
применять для одного и того же понятия различныетермины, близкиепо смыслу

(синонимы), а также иностранныеслова и терминыприналичии равнозначныхслов и терминов
в русском языке;

-

применятьпроизвольныесловообразования;
- применятьсокращения слов, кромеустановленныхправилами русскойорфографии,

соответствующимигосударственнымистандартами, а также в данном документе;
-

сокращатьобозначенияединиц физическихвеличин, если они употребляютсябезцифр,
за исключением единиц физическихвеличин в головках и боковикахтаблиц, и в расшифровках
буквенныхобозначений, входящих в формулыи рисунки.

В тексте курсовойработе(проекте), за исключением формул, таблици рисунков, не

допускается:
-

применять математическийзнак минус (-) передотрицательнымизначениями величин
(следует писать слово «минус»);

-

применятьбезчисловых значений математические знаки, например
> (больше), < (меньше), = (равно), а также знаки N2 (номер), % (процент).
2.1. Переченьдопускаемыхсокращенийслов установлен в ГОСТ Р 7.0.12-2011

«Библиографическаязапись. Сокращенияслов и словосочетаний на русском языке. Общие
требованияи правила».

Условные буквенныеобозначения, изображенияили знаки должны соответствовать

принятым в действующемзаконодательстве и государственныхстандартах.



В курсовойработе(проекте) следуетприменятьстандартизованныеединицы физических
величин, их наименования и обозначенияв соответствии с ГОСТ 8.417-2002. Нарядус единицами
СИ, при необходимости, в скобках указывают единицы ранее применявшихсясистем,
разрешенныхк применению.Применениев одном документеразных систем обозначения
физическихвеличин не допускается.

В тексте документа числовые значения величин с обозначениемединиц физических
величин и единиц счета следуетписать цифрами, а числа безобозначенияединиц физических
величин и единиц счета от единицы до девяти - словами.

Например,

Провестииспытания пяти шестов, каждыйдлиной5 м.
Отобрать15 спортсменовдля участияв эстафете.

В тексте используютсякавычки для текста на русскомязыке («... »). Не допускается
применятькавычки для иноязычного текста (”.

Прииспользованиидефиса« - », среднеготире«
— » (ctrl + минусна боковойклавиатуре

с цифрами) выбирайтеименно тот знак, которыйвам необходим.
Приобозначениивека используются только римскиецифры.Инициалыимени и отчества

пишутся с пробелами.Принаписании ФИО авторасначала пишутся инициалы, потом фамилия,
с указаниемгода выпуска информационногоисточника, например, И.Н. Иванов(2023).

В тексте работымогут встречаться перечисления.Для их оформленияможно
использовать нумерованныеили маркированныесписки. Нумерованныесписки рекомендуется
использовать, если важно количество пунктов в перечислении, в остальных случаях лучше
использовать маркированныесписки. Если внутри перечисления есть свое перечисление, то

сначала применяютнумерованныйсписок, а внутри него — маркированный.
Длянумерованныхсписков, содержащихкрупные текстовые фрагменты, принято

использованиеарабскихцифрс точкой после них. Послеэтой точки текст должен начинаться с

большой буквыи оканчиваться точкой. Если фрагментыперечислениямелкие, то они

нумеруются по порядку, с помощью арабскихцифрсо скобкой после них. Текст в этом случае
необходимоначинать с маленькойбуквыи разделятьэлементы списка знаком «точка с запятой».
Послепоследнего перечисленияставится точка.

Длямаркированных списков, включающих крупные текстовые фрагменты, которые
состоят из болеечем одного предложения, необходимоначало писать с большойбуквы, а по

окончании текстового фрагментаставить точку.
Если фрагментыперечислениямелкие, однострочные, то они начинаются с маленькой

буквы, а заканчивать их следует знаком «точка с запятой». После последнего перечисления
ставится точка.

Примероформлениянумерованногосписка:

Силовыеупражнения, применяемыев разныхвидах спорта, целесообразно
разделитьна З группы:

1) упражнениянеспецифическоговоздействия;
2) аналитические упражнения, направленныена развитиемышечных групп,

ведущих для данного вида спорта;



З) упражнения, совершенствующиесилу в рамкахосновного спортивного
навыка.

П имероформленияма ки ованного списка:

Длясоздания упражненийс внешним сопротивлениемиспользуют:
— вес предметов;
противодействиепартнеров;

—

сопротивлениеупругихпредметов;
—

сопротивлениевнешнейсреды(например, бегпо глубокомуснегу).

Оформлениетаблици иллюстративногоматериала
в курсовойработе(проекте)

Приоформлениитаблиц, размещаемыхкак внутритекста, так и в приложениях, строка
«Таблица1» выравниваетсяпо правомукраю листа. В следующейстрокепишется название

таблицыбез кавычек и точки в конце. Названиетаблицыне выделяется полужирным и

выравниваетсяпо центру, с одинарным интервалом, безпропускастроки.Строка«Таблица1 » и
название таблицывыделяются 14 шрифтом.

Послетаблицыделается пропускстроки.
Например,

Таблица1
Характерпрофессиональногоинтересаи склонности к педагогической

деятельности, баллы
Контрольнаяуппа Экспе иментальная уппа

Показатели

Эмоциональный

Мотивационный

Интеллектуальный

Волевой

до после до после

эксперимента эксперимента эксперимента эксперимента
6,4

6,0

5,92

5,88

7,45

6,43

5,92

6,4

6,5

5,82

5,88

5,82

7,64

6,92

7,28

7,04

Если таблицане умещаетсяна однойстранице, ее колонки нумеруются, и на следующей
страницеповторяетсястрокас номерамиколонок безповторенияих названия.

В ячейках таблицы:
—

допускаетсяприменятьшрифтменьший, чем в основном тексте (12-11);

применяетсяодинарныйинтервал;
— не должно бытьабзацногоотступа;
— цифровыезначения выравниваютсяпо центру, буквенные— по левомукраю;
—

центровкапроизводитсяпо горизонталии вертикали;
заголовки колонок и строк таблицыпишутся с прописнойбуквы, а подзаголовки

колонок — со строчной(если они составляют одно предложение с заголовком).

Приоформлениииллюстративного материала (графиков, диаграмм, фотографий),

размещённыхкак внутри текста, так и на отдельных листах, под иллюстративном материалом



пишется слово «Рис. », проставляетсяего номерарабскойцифрой,после которойставится точка,
и с прописнойбуквыпишется название и, при необходимости, поясняющийтекст. Название
рисункавьшолняется 14 шрифтоми выравниваетсяпо центру, с одинарныминтервалом.Точка
в конце названия рисункане ставится. Приналичии в тексте единственного рисунканомер ему
не присваивается.

Приоформлениииллюстративного материала (графиков, диаграмм) указываются
названия осейи подписи данных.

Например,

*

1000/6

900/0

800/0

700/0

6096

500/0

400/6

300/0
300/6

200/0

100/0

00/0

Часто

300/0

Редко

200/0

Иногда Постоянно

Рис. 1. Характеристикачастоты проявленияагрессивного
поведения подростков13-14 лет в команде
во времяучебно-тренировочныхзанятий

Длятаблици рисунков, размещенныхв основном тексте работы, допустима только
сквозная нумерация (отдельная для таблици отдельная для рисунков) арабскимицифрамипо
всемутексту. Посленазвания рисунка и после таблицывсегда пропускаетсяодна строка.

Таблицыи рисунки должны размещатьсясразу после ссылки (первого упоминания) на

них в тексте на данном листе или (если это невозможно) в начале следующего.Ссылкадаётсяпо
типу «рис. 1» в скобкахили без них в зависимости от контекста предложения.Привсех
последующих ссылках на таблицуили рисунок эти ссылки дают с сокращённымсловом
«смотри».Например:«(см. рис. 2)». Сокращения«табл.»и «рис.» применяютв тех случаях, когда

таблицыи рисунки имеют номера.
Оформлениеприложенийв курсовойработе

В приложениявыносятся поясняющие основнойтекст материалы.
Например,

Приложение1

План недельного микроцикла пловцов экспериментальнойгруппы
на <<короткойводе» (г. Санкт-Петербург)



Если приложенийбольше, чем одно, все они нумеруютсяарабскимицифрамибеззнака
N2. Например:«Приложение1». В следующейстрокес прописнойбуквыпишется название

приложения.Названиевыделяется полужирнымначертанием, выравниваетсяпо центру. Точка
после названия приложенияне ставится.

Иллюстративныйматериали таблицы, размещённыев приложении, имеют свою (только

для данного приложения) нумерацию.
Приоформлениитекстов в приложенияхдопускаетсяприменятьменьший размер

шрифта, чем в основном тексте (11-12) и одинарныйинтервал.
Ссылкина приложенияв тексте курсовойработыобязательныи оформляютсяаналогично

ссылкам на таблицыи рисунки.
Оформлениессылок на используемыйисточник

в курсовойработе
Оформлениессылки на использованныйисточник осуществляетсяв конце предложения

в квадратныхскобкахс указаниемномераисточника в списке, например[23]. А придословном
цитировании, и с указаниемномерастраницы, с которойвзята цитата. Например:«[4, с.25]».

Точка в предложениисо ссылкойна источники ставится после ссылки за квадратнымискобками.
Несколькоисточников отделяются другот друга«;». Например:«[22; 34; 41]».

Оформлениесписка источников в курсовойработе(проекте)
Список использованных источников составляется в соответствии с ГОСТом Р 7.0.100—

2018 «Библиографическаязапись. Библиографическоеописание. Общиетребованияи правила
составления». Примерыоформленияприведеныв Приложении4.

Материалв списке литературыгруппируетсяследующимобразом:
- Списокимеет единуюнумерациювсех источников.
- Принципсоставления — алфавитный, в которомзаписи располагаютсяпо алфавиту
фамилийавторови/или заглавийпроизведений,если фамилияавторане указана.Если

один авторимеет несколько публикаций, то в списке они указываютсяпо алфавитузаглавий.
Например:

АтаманчукГ. В. Сущностьгосударственнойслужбы
АтаманчукГ. В. Теориягосударственногоуправления
АтаманчукГ. В. Управление— социальная ценность и эффективность
Документыв списке источников должны быть расположены в следующей

последовательности:
1) правительственныедокументыфедеральногоуровня(законы, постановления, приказы,

распоряжения) располагаютсяв следующемпорядке:
Конституции;
Кодексы;
Законы;
УказыПрезидента;
ПостановлениеПравительства;
Другиенормативныеакты (письма, приказы и т. д.).

2) правительственныедокументыкраевогои городскогоуровня (законы, постановления,
приказы, распоряжения);

З) стандартыи технические регламенты;
4) книги и статьи на русскомязыке (по алфавитуфамилийавторовили названий в случае

отсутствияавтора);



5) книги и статьи на иностранномязыке (по алфавитуфамилийили названийв случае
отсутствия автора);

6) электронныересурсылокального доступа;
7) электронныересурсыудаленногодоступа.

Общиетребованияк оформлениюкурсовойработы(проекта)
Курсоваяработа(проект) должна быть распечатанаи прошита, представленав одном

экземпляре, обложкижёсткие. С курсовойработой(проект) на нормоконтрольсдается отзыв

руководителя.
5. ПОДГОТОВКАДОКЛАДАИ ПРЕЗЕНТАЦИИ

К ЗАЩИТЕ КУРСОВОЙРАБОТЫ
Длязащиты курсовойработы(проекта) необходимоподготовить доклад и презентацию.

Докладпредставляетсобойкраткоеизложение сути проведенногоисследования, полученных
результатов.

Примерныйплан доклада:
обоснованиеактуальноститемы;

—

установленнаяпроблема;
— объекти предметисследования;
— цель и задачи работы;
— основные положения теоретическогораздела;
— основные положения практическогораздела;
заключение;

—

практическиерекомендации.
Дляподготовки к выступлениюдоклад рекомендуетсяоформитьписьменно. Содержание

доклада необходимосогласовать с руководителем.Докладнеобходимосопровождать
презентацией, которая является эффективнымспособом изложения сути и результатов
проведенногоисследования.

Презентациядолжна ясно доводить до аудиторииосновную идею исследования и

полученные результаты.
Основойподготовки презентациислужит доклад. Структурапрезентациианалогична

структуреи плану доклада.
Рекомендациипо содержаниюи структурепрезентацииприведеныв таблице.

Слайдпрезентации
Слайд1
Слайд2
СлайдЗ
Слайд4
Слайд5-6
Слайд7-8
Слайд9
Слайд10

Таблица
Примернаяструктура и содержаниепрезентации

Содержание
Темаработы.
Объекти предметисследования.
Цель, гипотеза работы.
Задачиработы.
Основныеположения теоретическойчасти.

Основныеположения практическойчасти.

Выводыпо работе.
Формулавежливости.

Количество слайдовможет варьироватьсяв зависимости от темы работы.Максимальное
количество слайдов15.

Приподготовке слайдоврекомендуетсяпридерживатьсяследующего:



— слайдыдолжны бытьпростыми, не перегруженнымитекстом и излишними данными;
— желательно использоватьшаблонсо светлым фоном,которыйне отвлекает внимание от

содержанияслайда;
— текст должен легко читаться, рекомендуемыйразмершрифтане ниже 20 pt;

текст должен быть написан простыми, короткими предложениями, отражать
существеннуюинформацию;

рекомендуется употреблятьобщепринятуютерминологию, пояснять

узкоспециализированныепонятия;
не следует использовать в презентациизвуковыеэффектыи большоеколичество

анимации;
— рисунки, графики, таблицыдолжны иметь название;
— содержаниеслайдовдолжно соответствовать выступлению.
Дополнительныематериалы, подкрепляющие выступление и не вошедшие в

презентацию,могутбытьоформленыв виде раздаточногоматериалак докладу.Примеромтаких
материаловмогутслужитьосновные тезисы презентации, примерыразработанныхдокументови

др.В случаеналичия раздаточногоматериалав процессевыступлениянеобходимоделать ссылку
на соответствующийматериал.



Приложение1

ОБРАЗЕЦОФОРМЛЕНИЯ ТИТУЛЬНОГОЛИСТАКУРСОВОЙРАБОТЫ (ПРОЕКТА)

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕБЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕУЧРЕЖДЕНИЕ

«УЧИЛИЩЕОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 1»

Специальность49.02.01 Физическая культура
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на тему:
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С ДЕТЬМИМЛАДШЕГОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

ПМ.ОЗ МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ
ФИЗКУЛЬТУРНОЙИ СПОРТИВНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

СтуденткаЗ курса, 314 группы
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(подпись)
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Приложение2

ОБРАЗЕЦОГЛАВЛЕНИЯКУРСОВОЙРАБОТЫ (ПРОЕКТА)НА ПРИМЕРЕ
ТЕМЫ «ОРГАНИЗАЦИЯИ ПРОВЕДЕНИЕПОДВИЖНЫХИГР С ДЕТЬМИ

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»

ОГЛАВЛЕНИЕ

ВВЕДЕНИЕ..
ГЛАВА1. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕПРОБЛЕМЫ
«СПЕЦИАЛЬНАЯСИЛОВАЯ ПОДГОТОВКАДЛЯДОСТИЖЕНИЯ
ВЫСОКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ В СПРИНТЕРСКОМБЕГЕ»......

1.1. Значениеспециальнойсиловойподготовки для достижения высоких

результатовв спринтерскомбеге.

1.2. Организацияспециальнойсиловойподготовки бегуновна короткие
дистанции в годичном цикле тренировки..... ...... ....

ГЛАВА2. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ
ПРОБЛЕМЫ «СПЕЦИАЛЬНАЯСИЛОВАЯ ПОДГОТОВКАДЛЯ
ДОСТИЖЕНИЯВЫСОКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ
В СПРИНТЕРСКОМБЕГЕ». .

2.1. Уровеньразвитияспециальнойсиловойподготовленности бегуновна
короткиедистанцииразличнойквалификации..... .

2.2. Распределениетренировочнойнагрузкив годичном цикле убегуновна
короткиедистанцииразличнойквалификации.......
ЗАКЛЮЧЕНИЕ .

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ
ПРИЛОЖЕНИЯ..
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ПриложениеЗ

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕБЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕУЧРЕЖДЕНИЕ

«УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙСКОГОРЕЗЕРВА 1»

Студента(ки)

На тему:

Курсоваяработасодержит

отзыв
на курсовуюработу

фамилия, имя, отчество

полное название темы согласно приказу

приложений.страниц,

СОДЕРЖАНИЕОТЗЫВА
Качествовыполнения составных частейкурсовойработы(актуальность, теоретическая

и практическая значимость, ценность практических рекомендацийи выводов):

Качествопрофессиональныхзнанийи умений,уровеньовладения профессиональными
компетенциями (умение студентаработатьс источниками информации,качество оформления
курсовойработы,степень самостоятельности привыполнении работыи др.):

Достоинствомкурсовойработыявляется:

К недостаткам курсовойработыможно отнести:

Руководителькурсовойработы

подпись

фамилия, имя, отчество, ученая степень, звание, должность

расшифровкаподписи

20



Приложение4

ПРИМЕРЫБИБЛИОГРАФИЧЕСКОГООПИСАНИЯ
источников

Книга с одним автором
1. Дорман, В. Н. Экономикаорганизации.Ресурсыкоммерческойорганизации

учебноепособие/ В. Н. Дорман; под редакциейН. Р. Кельчевской.— Москва : Юрайт
Екатеринбург:Изд-воУрал.ун-та, 2023. — 134 с. — (Профессиональное образование).

2. Котляров, М. А. Экономика недвижимости : учебники практикум для

бакалавриатаи магистратуры
/М.А.Котляров.— 2-е изд., перераб.и доп. — Москва: Юрайт,

2023. - 238 с.

Книга с двумяавторами
1. Шапцев, В. А. Теорияинформации.Теоретическиеосновы создания

информационногообщества: учеб.пособие/ В. А. Шапцов, Ю. В. Бидуля.— Москва .

Юрайт, 2023. — 177 с. — (Университеты России).
2. Шубаева, В. Г.Маркетинговыетехнологии в туризме: учебники практикум

/

- 120В. Г.Шубаева,И.О.Сердобольская.— 2-е изд. исправ. и доп.
— Москва: Юрайт, 2023.

с. — (Профессиональное образование).

Книга с тремя авторами
1. Джонсон, Д. Корпоративнаястратегия: теория и практика : учебник/

Д.Джонсон, К. Шоулз, Р.Уитгинггон. — 7-е изд. ; пер.с англ. А. Ю. Зажина. — Москва :

Вильямс, 2023. — 800 с.

2. Поляков, Н. А. Управлениеинновационными проектами: учебники практикум
/ Н. А. Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов.— Москва : Юрайт, 2023. — 330 с. -

(Бакалавр. Академическийкурс).
Книги подзаглавием (если книга имеет 4 автора и более)

1. Историясервиса : учеб.пособие / В. Э. Багдасарян, И. Б. Орлов,
М.В. Катагошина, С. А. Коротков.— 2-е изд. перераб.и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2023. —

337 с. — (Высшее образование.Бакалавриат).

2. Международнаяторговлятоварами и услугами : учебникдля бакалавриатаи

магистратуры
/ Г. В. Кузнецова, Г. В. Подбиралина,И. М. Субботина, И. В. Головкин ;

Российскаяакадемия им. Г. В. Плеханова. — Москва: Юрайт, 2023. — 433 с. — (Бакалавр и

магистр.Академическийкурс).
З. Экономическийанализ в схемах и таблицах: учебник/ М. В. Мельник,

С. И. Соцкова, Г. А. Шатунова, О. Н. Поташова. — 2-е изд. перераб.и доп. — Самара: Изд-
во Самар.гос. экон. ун-та, 2023. — 432 с. — (Учет и анализ — наглядно и просто).

4. Управлениерискамиприоритетныхинвестиционных проектов.Концепцияи
методология :монография

/ В. Г.Антонов, В. В. Масленников, Л. Г.Скамай,А. М.Вачегин.
— Москва: Русайнс, 2023. - 188 с.

Материалыконференций
1. Институциональнаяэкономика: развитие, преподавание, приложения : сб.науч.

ст. V Междунар.науч. конф.«Институциональнаяэкономика: развитие, преподавание,
382 с.приложения», Москва, 15 ноября2023 г. ; ГУУ. —Москва : Изд-воГУУ, 2023. —

2. Проблемыразвития предприятий:теория и практика : материалы 16-й

Междунар.науч.-практ.конф., Самара, 16-17 ноября2023 г. : в З ч. Ч. 2. Региональное



развитиев условияхглобализации.Развитиетеориии практикименеджментапредприятий
в условияхпереходак инновационнойэкономике / ред.С. И.Ашмарина;Самар.гос. экон.

ун-т. — Самара: Изд-воСамар.гос. экон. ун-та, 2023. — 276 с.

Книгас пятью авторами
(При наличииинформациио пяти и болееавторахприводят имена ПЕРВЫХ ТРЁХ

АВТОРОВ и в квадратных скобках указывают «[и др.]»)

1. Французскийязык в сфереюриспруденции : учеб.-метод.пособие /

И. С. Голованова, Ю. Д.Ермакова,Л. В. Капустина[и др.]. — Самара: Изд-воСамар.гос.

экон. ун-та, 2023. — 54 С.

2. Распределенныеинтеллектуальныеинформационныесистемы и среды
монография/ А. Н. Швецов, А. А. Суконщиков, Д. В. Кочкин [и др.]. — Курск
Университетскаякнига, 2023. — 196 с.

Законодательныематериалы
1. РоссийскаяФедерация.Законы.Уголовныйкодекс РоссийскойФедерации: УК:

текст с изменениями и дополнениями на 1 августа2023 года : [принят Государственной
думой24 мая 1996 года : одобренСоветомФедерации5 июня 1996 года]. — Москва: Эксмо,
2023. - 350 с.

2. РоссийскаяФедерация.Законы.Об общихпринципахорганизацииместного
самоуправленияв РоссийскойФедерации: Федеральныйзакон N2 131-ФЗ : [принят

Государственнойдумой16 сентября2022 года : одобренСоветомФедерации24 сентября
2022 года]. — Москва: Проспект;Санкт-Петербург: Кодекс, 2022. — 158 с.

АвторефератДиссертации, Диссертация
1. Величковский, Б. Б. Функциональнаяорганизация рабочейпамяти

специальность 19.00.01 «Общаяпсихология, психология личности, историяпсихологии» :

автореф.дис. на соискание ученойстепени докторапсихологических наук
/ Величковский

БорисБорисович; Московскийгосударственныйуниверситетим. М. В. Ломоносова.
—

Москва, 2023. — 44 с.

Многотомные издания
Изданиев целом

1. Агапов, А. Б. Административноеправо : в 2 т. : учебникдля бакалавриатаи

магистратуры
/А. Б.Агапов.— 1 1 -е изд., перераб.и доп. — Москва:Юрайт, 2023. — (Бакалавр

и магистр.Академическийкурс).
в 2 т. : учебникдля академического2. Криминология.Особеннаячасть

бакалавриата
/ О. С. Капинус, П. В. Агапов, Б. В. Андреев[и др.] ; отв. ред.О. С. Капинус.

— Москва: Юрайт, 2023. — 311 с. — (Бакалавр. Академическийкурс).

Отдельныйтом
1. Агапов, А. Б. Административноеправо : в 2 т. Т. 1. Общаячасть : учебникдля

бакалавриатаи магистратуры
/ А. Б. Агапов. — 11-е изд., перераб.и доп. — Москва : Юрайт,

2020. — 471 с. — (Бакалавр и магистр.Академическийкурс).
2. Криминология.Особеннаячасть : 2 т. Т. 2 : учебникдля академического

бакалавриата/ О. С. Капинус, П. В. Агапов, Б. В. Андреев[и др.] ; ред.О. С. Капинус.
Москва: Юрайт, 2020. — 311 с. — (Бакалавр. Академическийкурс).

Электронныересурсы
1. Агапов, А. Б. Административноеправо : в 2 т. Т. 1. Общаячасть : учебникдля

бакалавриатаи магистратуры
/ А. Б.Агапов.— 11-е изд., перераб.и доп.

— Москва : Юрайт,



2023. — 471 с. — (Бакалавр и магистр.Академическийкурс). — (дата обращения:05.08.2023).

— Режимдоступа:Электронно-библиотечнаясистемаЮрайт.— Текст : электронный.
2. Бозров,В. М.АктуальныепроблемыдеятельностисудовобщейюрисдикцииРФ

учебник/ В. М. Бозров.- Москва : Юстиция, 2023. 568 с. — (Для специалитета и
Режим доступа: Электронно-(дата обращения:26.06.2023).магистратуры).

библиотечнаясистема Book.ru. — Текст : электронный.
З. Криминология.Особеннаячасть : 2 т. Т. 2 : учебникдля академического

бакалавриата
/ О. С. Капинус, П. В. Агапов, Б. В. Андреев[и др.] ; отв. ред.О. С. Капинус.

- Москва : Юрайт, 2018. — 311 с. — (Бакалавр. Академическийкурс). — URL:
online.ru/bcode/425382 (дата обращения:08.08.2023). — Режим доступа: Электронно-
библиотечнаясистемаЮрайт.— Текст : электронный.

4. Экономикапредприятийагропромышленногокомплекса. Практикум: учебное
пособиедля академического бакалавриата/ Р.Г.Ахметов[и др.] ; под ред.Р.Г. Ахметова.

(Бакалавр. Академическийкурс. — URL:270 с.Москва : Юрайт, 2023.
https://www.biblioonline.ru/bcode/433019 (дата обращения:16.06.2023). — Режим доступа:

Электронно-библиотечнаясистема Юрайт.— Текст : электронный.
Сайты внутри интернета

1. ОфициальныйсайтПравительствоРоссийскойФедерации: официальныйсайт.

Москва. — Обновляетсяв течение суток. — URL: http://government.ru (дата

обращения:19.02.2023). — Текст : электронный.
2. Министерствотруда и социальнойзащиты РоссийскойФедерации: официальный

сайт. — 2023. — URL: https://rosmintrud.ru/docs/1281 (дата обращения:08.04.2023). — Текст :

электронный.


