
Порталы для обращений за психологической помощью 

Санкт-

Петербургское 

государственное 

казенное 

учреждение 

здравоохранения 

Центр 

восстановительного 

лечения «Детская 

психиатрия» имени 

С.С. Мнухина 

Оказание 

психологической 

помощи, в том числе 

онлайн консультации по 

профилактике 

депрессивного, 

саморазрушающего, 

суицидального 

поведения 

http://cvldp.ru/ 

 

Адрес: г. Санкт-Петербург, ул. Чапыгина, д. 13, литера А 

 

Телефон: +7 (812) 246-74-74 

Телефоны доверия Оказание 

психологической 

помощи по телефону 

круглосуточно. 

 8 (800) 250-18-59 – Линия психологической помощи Российского Красного Креста.  

 8 (812) 635-55-77 – телефон Горячей линии Комитета по здравоохранению Петербурга. 

 667-82-82 - социальный приют для детей «Транзит» 

 8-800-200-01-22 -  Всероссийский телефон доверия для детей и подростков 

  (812) 747-13-40 - СПб ГБУ "Городской центр социальных программ и профилактики 

асоциальных явлений среди молодежи "КОНТАКТ" 

 https://pomoschryadom.ru/ - психологическая помощь подросткам онлайн. 

 Телефон Доверия Детской психиатрии имени С.С. Мнухина: 
234-33-66 

576-10-10 

Санкт-

Петербургское 

государственное 

бюджетное 

учреждение 

социального 

обслуживания 

социальный приют 

для детей 

«Транзит» 

Социальное 

обслуживание 

несовершеннолетних, 

находящихся в 

социально опасном 

положении, оставшихся 

без попечения 

родителей, и семей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации с 

несовершеннолетними 

детьми. 

https://shelter-tranzit.ru/%d0%b3%d0%bb%d0%b0%d0%b2%d0%bd%d0%b0%d1%8f-

%d1%81%d1%82%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%86%d0%b0/ 

 

Адрес: ул. Курляндская, д. 20, лит. А  

 

Телефон: (812) 576-19-33; 576-83-56 

http://cvldp.ru/
https://shelter-tranzit.ru/%d0%b3%d0%bb%d0%b0%d0%b2%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d1%81%d1%82%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%86%d0%b0/
https://shelter-tranzit.ru/%d0%b3%d0%bb%d0%b0%d0%b2%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d1%81%d1%82%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%86%d0%b0/

